LASISANAS unnica
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LASISANAS aurinica
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Es apnemos diena lasit Q minuates.

Sadarbiba ar Skolotaju Maru Ozolu
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SKAISTAKAIS TEIKUMS:

KO ES IEMACIJOS:

VIETA ZIMEJUMAM
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KO ES SONEDEL (SOMENES, SODIEN) IZLASIJU?

KO ES DOMAJU PAR IZLASITO?




Ir daudz cilvéku (gan bérnu, gan pat pieaugu$o), kuri
gribétu lasit daudz, ar prieku un izpratni, bet.. nesanak. Ir
grati, negribas, nepatik, pat riebjas. Tapéc rodas
visvisadas nepatiksanas, problémas, ari pasam kauns. Ko
darit?

Draugi, radi, skolotaji gribétu palidzéet, bet nezina, ka to
darit. Visu mudzu censos viniem palidzét, esmu
izméginajusi visvisddas metodes, lidz izveidoju savu, ko
nosaucu par “piespiedu lasinasanu”. Dalu no $is pieredzes
apkopoju gramatina “Isa pamaciba lasisana / Isa pamaciba
lasinasana”.

ST darba burtnica paredzéta ka tas papildinajums
izmanto$anai jebkura vecuma un jebkurai vajadzibai.
Paligi pasi izvélas, cik biezi javeic ieraksti un ko no
piedavatajam iespéjam prasit. Ne jau viss aizpildams
obligati. Galvenais - darboties regulari, tad rezultats bus
redzams un jutams.

Ja bérns vai jaunietis pats izvélas sevi pilnveidot, §i
burtnica bus paligs un atbalsts brizos, kad gribas nolaist
rokas un mest visu pie malas.

Mums vajadziga gudra tauta, un tas nav iespéjams bez
lasisanas. Lai mums visiem veicas!




1.Lasi katru dienu tik minusu, cik
pasam (pasai) gadul

2.Ja 1.punkts par grutu, sac ar

mazuminu un pamazam palielini

minusu skaitul!

.lerakstus veic regularil

.Dalies lasiSanas ieguvumos un

priekos ar citiem!

5.Vienojies ar kadu, ka sanemsi balvu
par veikto darbul
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