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3 PRIEKSVARDS

Atklajiet sevi slepto géeniju!
Par géniju piedzimst, bet varbit tomér ne!

Vispar jau cilvéki to parasti iedomajas pavisam vienkarsi. Geniji ir tie, kuri
visu var un zina labak neka més, parastie mirstigie. Turklat visi geniji ir jau ta
genétiski ieprogramméti, vini ir dzimusi ar genialam sp&jam, un vinos ir kaut
kas tads, ko més nekad nespésim sasniegt.

Tomér isteniba viss ir pilnigi citadi: katrs cilveks ir genijs! Ja jUs tam neticat,
tad kadreiz paverojiet mazu bérnu, kad vins sper savu pirmo soli vai pirmo reizi
atklaj, ka jaatskrove burkai vacins! Procesi, kas norisinas «mazajas» smadzenés,
ir milzigi, sarezgiti, daudzveidigi, patiesi geniali!

Un tas vél nav viss: ikkatram cilvekam piemit unikalas sp&jas un ipasi talanti,
kuru nav citam cilvékam! Pilnigi iespéjams, ka jums piemit spgja labak par jeb-
kuru cilvéku veidot sarezgitas konstrukcijas no alus glazu paliktniem, vai varbut
jUs varat roka saturét vairak akmentinu neka visi paréjie, vai ari jus atrak par
jebkuru citu varat atpazit automadinas marku un tipu! Skaidrs, ka $adas spéjas
jUs nepadaris nedz bagatu, nedz slavenu (ja nu vienigi jus uzstasieties televizija),
tomér jusu spéjas tadé| nebts mazak unikalas un jUs pats — mazak genials!

Ja jums ar to nepietiek, tad paraudzisimies tuvak uz neapsaubami vienu
no lielakajiem geénijiem pagajuaja gadsimta — Albertu Einsteinu. Eindteins bija
dzives bauditajs, vinam patika gozéties sabiedriba, vins firi cieSami spéeleja vijoli,
vinam bija savdabiga frizGra, un vispar vina dzive ritgja diezgan tradicionali.
Ari vina matematiskas spéjas nebija arkartgjas vai pardabiskas. Isteniba vina
genialitate izpaudas tikai viena detala: ving gribgja lietas izpétit lidz pat to
pédéjai, varbut Skietami neiespéjamai iespéjai. Dzila zinkare lika vinam pétit
tik ilgi, lidz vin§ saskaras ar lietam, kuras pirms vina vél neviens nebija atklgjis
vai par kuram nebija iedro3inajies domat. Loti isa laika ving izstradaja gandriz
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visas savas slavenas teorijas, par kuram izpelnijas naidigu attieksmi, kuru
del vinu ilgu laiku neviens nenéma par pilnu un kuras isteniba drizak nejausi
revolucionizéja zinatnes un lidz ar to ari cilvéces pasaules uzskatu. Un vel:
Einsteina teorijas dalgji pat vinam pa3am bija par genialu! Visu moZzu vin3
atteicas pienemt secinajumus, kuri izriet€ja no dazam vina idejam, jo tie vinam
$kita parak pardrosi.

Si nedaudz necieniga atkape biografija nekada gadijuma nemazina
Alberta Eindteina darbu nozimi un vina genialitati. Noltks bija tikai paradit, ka
ari vin§ bija «ists génijs» tikai dazos visnota| specifiskos aspektos, tas ir, vienkarsi
tikai pavisam normali genials. Tikai gadijuma péc vins bija geénijs taja joma,
kura cilvécei ir daudz nozimigaka neka alus glazu paliktnu sastatisana. Ticiet:
pavisam normdali genials ir katrs no mums, un katrs var bt genials! Varbut jus
sev piemito$o genialitati tikai vél neesat atklajis?

Einsteins reiz sacijis: «Vairums cilvéku izmanto tikai piecus lidz seSus procen-
tus no savu smadzenu jaudas. Es izmantoju septinus procentus!» Vienalga, vai
tas patie$am ta ir vai teikts tikai pa jokam: fakts ir tas, ka katrs, tatad ari jus -,
var savas smadzenes izmantot daudz lielaka méra. Jus patiesam varat uzlabot
savas garigds spéjas, uztrenét savus logiskos muskulus, paaugstinat savu radoso
un mentalo potencialu. Dalgji pat neapjaustos apméros!

Tiesi par fo ir runa $aja gramata. Aktivizéjiet savas pelekas $uninas, atmo-
diniet savu smadzenu snaudosos regionus, atklajiet sevi spéjas, par kuram
jums ieprieks pat nebija ne jausmas. Saja gramata doti daudzi vingringjumi,
ka ari daudzas metodes, padomi un mazas vilfibinas jusu gara treninam. Vairuma
gadijumu jums nevajadzés neko vairak ka tikai zimuli un mazliet laika.

Jus varat 3o gramatu apgit no sakuma lidz beigam, varat izlaist kadu
nodalu, varat sakt ar pédéjo nodaly, kas veltita kreativitatei — jusu rado$ajam
spé&jam, lai, radosi uzladejoties, butu vieglak kerties pie akigakam nodalam.
Ta ir jUsu izvéle. Galvenais — paméginiet! Méginiet izpétit savu smadzenu
spéjas. Nesteidzigi, nesaspringti, ar prieku un zinatkari. Ta vislabak veicas ar
maci$anos, jaund izpéti un pieredzes vaksanu.

Lai jums izdodas atrast jusu personigo «géniju»! Tas noteikti bus interesants
celojums.
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KONCENTRESANAS

Koncentréesands

lespg&jams, ka, nodarbojoties ar
$aja gramata ieklautajiem vingringju-
miem, jUs pamanisiet ari ikdienas dzive
labi pazistamo fenomenu: ja, veicot
kddu darbu vai risinot uzdevumu, jis
sakoncentrgjaties, tad viss sokas daudz
vieglak. Vienalga, vai jus méginat at-
risinat matematikas uzdevumus vai,
stradajot kadu majamatniecibas dar-
bu, jUs koordingjat vairakas darbibas,
pieméram, urb3anu, naglu iesi$anu
vai skrovju ieskrovédanu — ir dienas,
kad jums 3kiet, it ka josu rokas butu
no svina, bet smadzenés ieslégtas
visas bremzes. Turpreti citreiz viss no-
rit gludi un visi risingjumi rodas it ka
pasi no sevis. Tas viss liela méra ir
saistits ar koncentré$anas spéju —
ar koncentréSanos paredzétajam
darbam vai ari vienkarsi ar vériby,
uzmanibu, ar dzivi «te un tagad».

Sadam modram stavoklim ir daudz
ienaidnieku: miega bads, kustibu tro-
kums, parak maz svaiga gaisa, alko-
hols, negativas izjutas un domas lidz
pat depresivam stavoklim vai ari tikai
visparéjs kotrums.

Fiziskos trikumus vai veselibas
problémas $aja nodala var skart, ti-
kai garameijot. Ja $is problémas jums
trauce, paméginiet tas parvaret ar
fitnesa treniniem, pastaigam svaiga
gaisa vai veseligu uzturu. Ja jums ir
nopietnas problémas ar alkoholu vai
[Us cieSat no depresijas, meklgjiet arsta
palidzibu! Turprefi, ja jums visada zina
klajas labi un jus tikai reizém nespéjat
koncentrét uzmanibu vai ja jUs vispar
ar grutibam spéjat koncentréties, tad
$aja nodala sniegtie vingrinjumi un
metodes jums var lieti noderét. Bet ari
tad, ja jUs esat visnotal apmierinats ar

Apgastiet pirmo dalu. Péc tam izlasiet otro dalu un izmeginiet tas metodes, kuras
jums iepatiksies. Tad atgriezieties velreiz pie sakuma un izpildiet atkartoti pirmo
dalu. Jiis redzesiet, ka ar vingrinajumu un metoZu palidzibu jiisu spejas, iespéjams,

hiis ievérojami uzlahojusas!
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savam koncentré$anas spéjam, esat
istaja vieta: vingringjumi un klasiskie
uzdevumi palidzés jums palielinat jusu
spé&jas, un, nemot paliga padomus un
dazadas metodes, jUs noteikti varésiet
papildinat savu pieredzi, lai saglabatu
gara elastigumu.

Si nodala jums palidzés vingringt
un uzlabot jusu smadzenu darbibu un
vél vairak atbrivot garigo potencialu —
cela pie jusu iek3gja «genijax!

Nodala ir sadalita divas dalas.
Pirma dala aptver klasiskos koncen-
tré$ands vingrindjumus ka, pieméram,
vingringjumus uztveres atruma palieling-
$anai u. tml. Savukart otraja dala
sniegtas dazas mazliet neparastakas

metodes, kas var palidzét jums sa-
sniegt labaku koncentré$anos un «cen-
tré$anu» (kas ir pilnigi kaut kas cits!).

Klasiskie vingrindjumi
uztveres un lasisanas
atruma vzlabosanai

Daudzas dzives situacijas lidzas
spéjai iegaumeét [ofi liela nozime, pirm-
kart, ir atrumam, ar kadu tiek aptverta
kada problema. Tapec 3aja gramatas
nodala runa ir galvenokart par to, ka
ar dazadiem vingringjumiem un uzdevu-
miem var uzlabot uztveres Gtrumu.

Uzdevumus, kuros uzdots kaut ko sameklét, vienmér meginiet vispirms izpildit
galva, pirms keraties pie zimula! Lai gan ari nosvitrosana vingrina uztveri, tomer
skaitiSana tikai prata daudz efektivak vingrina jusu spejas. Ari Seit var izlidzeties:
vispirms mekieto objektu méginiet iespéjami precizi iegaumét optiski — jiisu acis
pie ta pieradis, un, tiklidz mekietais objekts paradisies, jums galva saks zvanit
mazs trauksmes zvanins. Lai jiisu acis nelekatu pa papiru uz priekSu un atpakal,
Ieni velciet ar pirkstu lidzi rindam — tas hiis ohjektivs pieturas punkts. Starp citu,
objektu nosvitro$anai vislabak noder miksts zimulis, lai uzrakstito vai atziméto
varétu viegli atkal izdzést un uzdevumus varétu izpildit biezak.



Katra dala uzdevumi sakartoti pie-
augosa seciba pec grufibu pakapes.

Q 1. uzdevums

lesildi3anas noltka viegls vingri-
ndjums acim: jUs varat 3eit attéloto
kubu redzet divos dazados veidos — at-
kariba no ta, kuru no abiem kvadratiem
[Us izvélesieties par «priek3gjo». Pame-
giniet saskatit abus veidus un péc tam
centieties tos saskatit (péc iespéjas
atrak) parmainus — vienu un otru.

Optiskie skaitiSanas
vingrinajumi

Q 2. uzdevums

Sameklgjiet starp burtiem visus
m, n, u, v un w (laiks izpildei: bez
paliglidzekliem — 1,5 minttes; ar zi-
muli — 45 sekundes).

Cik daudz to ir?

(Uzmanibu! - vacu alfabets)

KONCENTRESANAS

riklghijabecmnopqgrstuv
wxyzdedefghifghijkstu
vwxyefghimjklgjklgkjk
lgrstuvwxyzdefghijklm
nopgrstuvwxyzdepqrst
uvwxyzdefghijabcmxz
defghijklmnnopqgrstuv
wxyzdwxyzdefghijabc
mnopgqgrfghijabcmnopq
rstuvwxyzdefghijkjklq
rstuvwxyzdefghijkimn
opgrstuefrstuvwxyzde
fghijklmnopgrstuvvwo
stuvwxyzdefghilmnop
grstuvwxyzdyzpqyzrs

Q 3. uzdevums

S
A
QA

Saija attela redzami vairaki trisstari.
Cik daudz to ir¢ Saskaitiet trissturus,
neatzimé&jot tos ar zimuli!



KONCENTRESANAS

Q 4. uzdevums

Sameklgjiet starp burtiem visus
patskanus (a, e, i, o, u). Laiks izpildei:
bez paliglidzekliem - 1,5 minutes;
ar zimuli — 45 sekundes. Cik daudz
to ire

(Uzmanibu! - vacu alfabets)

lghijkjklgrstuvwxyzde
fghijklmnopqgrstuvwxy
zdepqgrstuvwxyzdefghi
jabecmxyzdefghiuvwxy
zdefgyzdefjklgrstxyzd
efghijkjklgrstuvwxyzd
efghijklmnopqgrabemn
opgrstuvwxyzdefghijk
stuvwxyzdefghijklmnn
opgrstuvwxtuvwostuv
wxyzdefghilmnopqrstu
vwxyzdefghimjklqgrjks
hijkimnopgrstuvwxyzd
efghijabcmnopqgrfghij

10

Q 9. uzdevums

[ |

T

11

abcmnopqgrstuvwlicbmtk

Attela redzami daudzi taisnsturi.
Cik daudz to ire Saskaitiet taisnstorus,
neskaitot mazos taisnsturus, kuri radu-
Sies, sava starpa krustojoties lielajiem
taisnsturiem.

0 6. uzdevums

Tagad taja pasa ieprieksgja uzde-
vuma attéla saskaitiet visus iespéjamos
taisnstorus!

Q 7. uzdevums

Saja «d2» klasiskaja uzdevuma ir
jaatrod visi d burti ar diviem punktiem;
punkri var atrasties virs burta, zem 1a,
ka ari pa vienam aug$a un apakia:

PAREIZI: d d d
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Nav japieskaita klat d burti ar vienu,
frim vai etriem punkfiem, ka ari neviens
no p burtiem, lai cik tam batu punktu.

Bez paliglidzekliem $im uvzdevu-

mam atvélétais laiks ir 2 mindtes, ja

iUs d burtus ar diviem punktiem no-

svitrosiet ar zimuli — 1 minate.

a'oidddpdpppdpdp
dpdpddddppddopd
pdpdpdpdpdppdd
pdddddppddpddd

dppdpdpdpdpddd

Protams, testu var parveidot par
«d1», «p2» vai «pl» testu: vispirms meklet
objektus prefeji pulkstena raditgja virzie-
nam, péc tam — bez laika ierobeZojuma
un ar paliglidzekliem — nosakot sev uz-
devuma izpildei zinamu laiku.

KONCENTRESANAS

Q 8. uzdevums

Attéla redzami daudzi trisstiri,
Cetrstari un piecsturi. Cik daudz to ire
Saskaitiet figuras, neskaitot mazakas,
kuras radusas, lielakajam figoram krus-
tojoties citai ar citu.

Q 9. uzdevums

Sameklgjiet starp burtiem un skait-
liem visus r, v, s, f un o (laiks izpildei:
bez paliglidzekliem - 1,5 minates; ar
zimuli — 45 sekundes). Cik daudz to
ire

(Uzmanibu! - vacu alfabets)
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Q 11. uzdevums

Sis «d2» tests ir gluzi tads pats
ka iepriek$ejais. Bez paliglidzek|iem
3e4c5f6g7h8i0j1vw2x testam atvélétais laiks ir 2 mindtes; ja ].Us
a143y4205p6b2d3eg7h d burtus ar diviem punktiem nosvifro.met
8i0j1kl2m3ng728s9t0u ar zimuli = 1 mindte. Tadu uzmanieties:
Tvw2xa143y4z05p6b23 lidzas d un p burtiem te atrodami ari b
y4zo5p6b2d3e4c5f6g7 | unqburt.
h8i04c5f6g7h8s0j1kl2
m3ng7r8s9tOulvw2xal . . : .
4x01431kl2v3ngvw2xa dddpgbgpbdbagdp
143y4zo05p6b2d3e4chf S

y4zsb5p6b2d3e4c5f6jok
12m3nqg7r8s9t0uli0j1k
12m3nq7r8s9t0ulvw2d

697h8i0j1kl203nq7r8s e e e
9tOultvw2xal43y4zo5p ddpdpgbgpbdbaqgd
6b2d3e4c5f69g7h87r8s S
9t0u915bgcpqgdg43ial

pdddpgbgpbdbaqgd

O 10. uzdevums

pdddpgbbgpbdbaqg

dpdddpgbgpbdbaqg

&

dpdddpgbgbgpbd
N\ . .. . e A e . .
\ bgdpdddpgbgpbd
/ . - s LR TR - -

bgdpdbdbqgdpddd

—

Cik kvadratu ir $aja attela?
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pabar
babar
ﬁébya
JAXE
JAXE

dddpaq

sabadp
SLL
Spddpads
Pdddrabs
SEAELE
Papapods

0gbgpbdb

gbddpbdb g

pgbgqgpbd

dpgbgphbd

o

e

Lot

KONCENTRESANAS

Q 12. uzdevums

Cik daudz trissturu te iesp&jams
saskatit, neskaitot tos, kuri radusies,
figiram krustojoties citai ar citu?

Q 13. uzdevums

Sameklgjiet starp burtiem un ci-
pariem visus patskanus (laiks izpildei:
bez paliglidzekliem - 1,5 minates; ar
zimuli — 45 sekundes). Cik daudz to
ire
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0 24. uzdevums nav jazina spéles noteikumi, lai tos
izpilditu. Svarigi ir tikai spéles shema
] ar acim atrast vienu no trim sniegta-
jilem paraugiem.

Pirmajos trijos uzdevumos paraugs
8 attélots tada pasa veida ka lielakaja
laukum@, citos, skatoties péc apstakliem,
paraugs domas «japagriez» 1, lai tas
iederetos lielakaja laukuma.

0 26. uzdevums

b

A
Ny

Kur§ no trim paraugiem ieklauts
5 lielaja laukuma?

Go uzdevumi

Go ir $aha spélei lidziga kiniesu
galda spéle. Atdkiriba no saha to spéle
nevis uz lauciniem, bet gan uz linijam,
figiru vieta ir melni un balti kaulini.

Talak dotie uzdevumi notiek it
ka uz go spéles galdina. Jums nebit
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0 27. uzdevums
1. 2 3. [
o Q
AVAAY f)
3 N P
~ A A
ANY
Kur§ no trim paraugiem ieklauts AN 5D
lielaja laukuma? N X NN
N WA A
N
ya\
QO 29. uzdevums
\J>J\J 1. 2. 3.
N N/ O
Jf\ <f\f
V| \J C '\
Warvai® 9ai A
\J\J\V ” W/
C Kur§ no trim paraugiem ieklauts
lielaja laukuma?
0 28. uzdevums 9

Kur§ no trim paraugiem ieklauts
lielaja laukuma?
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0 5. uzdevums (*)

ledomaijieties lielu caurspidigu
spelu kaulinu, kura sturi sava starpa
savienoti ar diagonalam linijam (sk.
skici). Neskatoties attéla, atbildiet uz
jautajumiem:

a) cik piramidu veido diagonalas
linijas, t. i., cik daudz piramidu ir $aja
kuba?

b) cik daudz staru un malu ir vie-
nai piramidai?

c) cik daudz liniju, t. i., puses no
diagonales, savieno kuba stirus, ja
skaita no diagonalu krustpunkta — no
centra?

INTELIGENCE

Q0 6. uzdevums (*)

o
55’%5

Kura automasina te neiederas?

Q 7. uzdevums (*)

A F

N

C D

\J

Tikai viena no se3am taisném krus-
fo vienu no abiem punktiem. Neizman-
tojot linealu vai lidzigu paliglidzekli,
paméginiet noteikt, kura ta ir.
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0 8. uzdevums (*) 0 10. uzdevums (*)
1
O|*|O|- 2|3|4|5
6
<>
5 6 o) B St
B C
A B C
Kur§ kaulind atbilst izklajumam?

Kur§ kauling atbilst izklajumam?

o 11. uzdevums (*)

0 9. uzdevums (*)

E
] AlB[c[D
.--..:I F

pop PO

Kur3 kaulins atbilst izklajumam? Kurs kauling atbilst izklajumam?
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Q 12. uzdevums (*) Q 14. uzdevums (*)
1
< @ |m
€
DR
A B C
Kura figira neatbilst izklajumam? A B c

Q 13. uzdevums (*) Kura piramida neatbilst izklgjumam?

c HH - 0 15. uzdevums (*)
I VA%Q

Kura figira neatbilst izklajumam? [ 4> 4>
1 7‘ A B Cc

Kura piramida neatbilst izklgjumam?
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vV (3)

llglaiciga atmina

Vai ierakstits smadzenés uz

muzigiem laikiem?

Ka jau liecina pats apzimgjums,
ilglaiciga atmina veido tadu ka rezer-
vuaru informacijai, datiem, faktiem, kas
cilveka riciba ir lofi ilgu laiku. Tomer
[Gatceras — lai gan §i kratuve pieejama
loti ilgu laiku, ta tomér automatiski
nesaglaba informaciju uz muZigiem lai-
kiem! liglaiciga atmina ir mUsu atminas
pedgjais filtrs. Informacija, kas vienreiz
ir saglabata ilglaicigaja atming, vairs
neiet zuduma. Ta musu smadzenés ir
ieraksfita ka ilgstosa kimiska parmaina.
Tomér ari ilglaicigaja atmina sagla-
bato informaciju var (3kietami) aiz-
mirst. Precizak, ta netiek aizmirsta,
ta tikai nav aktuala un nogrimst dzili
zemapzing, no kurienes to var atsaukt
ar diezgan lielam gratibam.
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Ka funkcioné ilglaiciga

atmina

Pieméram, savas pirmds automa-
§inas numuru {Us zindsiet jebkura laika
ne tikai tik ilgi, kamér jums 3i masina
bus, bet ari kadu laiku péc tam. Var-
but desmit gadus péc $as masinas
pardo$anas jums tas numurs vairs nebis
akfivi zinams (jebkura bridi), tadu, ja
ieraudzisiet kadu vecu fotografiju vai
kaut kas cits jums to atgadinas, tad
§ «aizmirsta» informacija iznirs no
jUsu zemapzinas un |Us sapratisiet, ka
to jUs jau kadreiz esat zingjis! Tadi
teikumi ka: «Ja, patiesi, tagad es at-
ceros...» ir raksturigi tiesi informacijai
no zemapzinas dzilem. Ari Sis filtrs
pasargad jus no ta, ka aktivaja apzina
vajadzetu parak ilgu laiku saglabat
parak daudz informacijas. Bet infor-
macija, kura jums kadreiz bija Joti
nozimiga, paliek saglabata, un kaut
kads arejs impulss to var reaktivét.
Vingrinat ilglaicigo atminu, pirmam
kartam, nozimé atsaukt atmina lietas,
ko cilveks kadreiz jau ir zingjis. Papil-
dus talak dotajiem vingrinajumiem, kuri
dazadi aktivize datus, kas kaut kad
sen ir saglabati, jus varat ilglaicigas
atminas vingrinasanai izmantot ari
vingringjumus no nodalas par islaicigo
atminu. Sas nodalas uzdevumos
sniegto informaciju Us varat censties

saglabat atmina ari péc islaicigas
atminas 20 minGsu robezas.

Pieméram, paméginiet no galvas
nosaukt visus 26 Latvijas rajonus péc
1 stundas, péc 3 stundam, péc 1
dienas vai nedélas. Drosi vien kaut
ko jUs aizmirsisiet. Tad atkartojiet
un iemacieties tekstu vélreiz (va-
rat izmantot kadu no $aja nodala
talak aprakstitajam metodem) - tik
ilgi, kamér s ari péc 2 nedélam
atcerésieties uzdevumu.

Tagad pievérsisimies jusu ilglai-
cigas atminas parbaudei.

Q 21. uzdevums

Uzrakstiet vismaz 20 vardus, kuri
sakas ar «br-»:

O N O O M~ w0 N

ATMINA
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9 2
10 3
11 4
12 5
13 6
14 7
15 8
16 9
17 10
18 11
19 12
20 13

Ja varat atceréties vél vairak var- 14

du, uzrakstiet ari tos: 15
16

17

18

Q 22. uzdevums 19

Uzrakstiet vismaz 20 vardus, kuri 20
beidzas ar «-iba»:

Ja varat atceréties vél vairak
1 vardu, uzrakstiet ari tos:
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j—

2
3
4
5
0 23. uzdevums
Uzraksfiet 10 pasaku varonu vardus: 6
1 7
2 8
3 9
4 10
5
6 0 25. uzdevums
Saja uzdevuma minatas 20 Kurze-
7 mes un Vidzemes jurmalas dzelzcela
8 stacijas. Sakartojiet tas pareiza seciba
virziend no Rigas uz abam puseém.
9 Uzmanibu - te nav pieminétas visas
dzelzcela stacijas.
10 4 Sl
Imanta Lielupe
Bulduri Majori
Dzintari Melluzi
0 24. uzdevums Dubulti Priedaine
Cik Riga ir tadu vietu, kuru nosau- Zasulauks Vecaki
kumos ir vards «kalns»2 Nosauciet, cik Gauja Kalngale

{Us varat iedomdties. Garciems Pabazi
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Izmantosanas iespéjas

Sadas atminas kartes ir oti node-
rigas un daudzpusigi izmantojamas.
Pieméram, referata gatavo3ana. Bet
ari tiri personiskas lietas var $ada
veida padarit daudz uzskatamakas
un skaidrakas. Sadas diagrammas var
izmantot macibu vielas apgt$anai, jo
ta ir vieglak abstraktu vielu sadalit péc
individualiem ieskatiem. Tiedi tadé|
Sie plani funkciong tik labi, bet vien-
laikus tie nav noderigi, lai nodotu tos
kadam citam. Asociacijas tacu katram
ir atdkirigas!

Profesionalu metode

Ka paliglidzek|
dazadus vizualus atteélus. Pieméeram,
dazadas formas burtus, tikai lielos bur-
tus, tikai mazos burtus, dazadas krasas
vai dazadas formas (apvilkt apliti vai
Cetrsturi) un ziméjumus (skices, kuras
attiecigo punktu vizuali izce| - pu-
deli dzerienu apzimé3anai). Te, pro-

us var izmantot ari

ATMINA

tams, katrs var izmantot savu radoso
fantaziju un idejas. lespéjas ir gandriz
neierobeZotas.

QO 82. uzdevums

Papildiniet dzeérienu karti viesibam
ar karti uzkodam. Saciet ar celmu
«&diens» un izstradajiet édienkarti
lidzigi dzerienu kartei - ari 3eit veido-
jot atseviskas sadalas.

Talak dotas dazas idejas, kuras
jums, protams, nav obligati janem vera.
Pievienojiet savas detalas un &dienus.
Nav iespéjams sastadit «pareizu»
vai «nepareizu» karti — katrs cilveks
$adu karti sastadis pilnigi individuali,

atbilstosi savam asociacijam!

lerosinajumi:

auksts, silts, salds, sals, dietisks,
bezsals, maizes veidi, galda pie-
derumi, 3kivji, plastmasas glazites,
dak3inas, augli, kukas, torte, zivs,
gala, zupas, vista, avokado, marinéti
gurki, salati, mérces...




