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Zemﬂdens spiediena parvarésana
nav niréja vieniga probléma. Pa-
pildgratibas rada ari arkartigi zema
dzilidens temperattra un bezsvara
stavoklis. Turklat problémas rodas
ari sakara ar redzi, dzirdi un orienta-
ciju.

Gandriz visi nirgji izmanto spe-
cialas brilles un sejas maskas, jo bez
tam acis nespéj fokusét skatienu vie-
nuviet un visas aprises skiet izpla-
dusas un zaudgjusas asumu. Tas no-
tiek tapéc, ka gaismas stars, par-
vietojoties no vienas vides uz citu
(3ai gadijuma no gaisa vai dens uz
acs tikleni), maina savu virzienu. So
daismas ipasibu izmanto nolika tas
starus fokusét uz cilveka acs gaism-
jutigo slani jeb, citiem vardiem sa-
kot, tikleni. Gaismas stara novirzes
lenkis uz acs virsmas Gdeni ir daudz
mazaks neka gaisa. Lidz ar to nav
iesp&jams vizualo télu projicét uz tik-
lenes. Gaisa telpas nodrosinasana
tieSa acs tuvuma ar specialo nirgja
brilju vai sejas maskas palidzibu pa-
lidz S0 problému novérst. Bet, ta ka
tagad gaismas staru refrakcija no-
tiek vieta, kur stikls saskaras ar iide-
ni, tad visi apkartgjie prieksmeti skiet
par kadiem 30 procentiem lielaki un
skiet atrodamies tuvak, neka tas ir
isteniba. So faktu bitu vélams at-
saukt atmina, uzklausot kartéjo stas-
tu par tikSanos ar haizivim tuvplana.

Udens gaismu absorbe, tapéc pe-
déjas intensitate, dzijumam palieli-

Dzijudens riska faktori

noties, k|ast arvien vajaka, 600 met-
ru dzijuma izzidot pavisam. Okeana
dzilés valda absolata tumsa. Ta ka
sarkana gaisma tiek absorbéta vieg-
lak un atrak neka zila, varpienemt,
ka tdens darbojas ari ka krasu filtrs.
lenirstot okeana , vispirms pazad sar-
kanie un dzeltenie toni, pécak zalie,
lidz visbeidzot palicis vairs vienigi
zilais. Viljams Bibs (Beebe) 30 krasu
rotalu apraksta visai dzejiski. No-
laidies ar batisféru 15 metru dziju-
ma, vins iluminatora véroja «pasa-
kainu zilgani zaJu domaku», kura,
pamazam iegremdéjoties dzilak, «sa-
tumsa un vértas dzestra, lidz par-
tapa smaragdzala miglas auta», no
kura 100 metru dzijuma pari bija pa-
likusi vien balzila blazma. Kad bati-
sféras iegrime bija sasniegusi 200
metru atzimi, gaisma bija ieguvusi
tik «neaprakstami caurspidigu un tiri
zilu nokrasu, kada virs zemes vispar
nav pat iedomajama. Ta mas tik oti
satrauca un mulsinaja, ka vienkarsi
nespéjam noticét savam acim. Zi-
luma fantastisko burvibu vél vairak
izcéla prozektors batisféras prieks-
gala, kurs |gja tik piesatinati dzeltenu
gaismu, kadu vél nekad maza nebiju
redz&jis.» Pamazam iegremdéjoties
vél lielaka dziluma, dvéseli burtiski
atkailinosais zilums pienéma tum-
sn&ju, tintei lidzigu nokrasu, kas pét-
niekam iegtla atmina uz visu atli-
kuso mazu. Citi dziljaras pétnieki ap-
galvo, ka zila krasa, pirms partapt

Viljams Bibs (pa kreisi) un Otiss Bartons (pa labi) pie bvétisfé{as. kura vini V.Bl?a
savu episko celojumu «pusjidzi uz leju». Bibs bija plasi paZ|st§.ms Fiab.:as;mat-
nieks, ka ari daudzu populdrzinatnisku darbu autors. Bartons bija ;Iaied.zwogum.u
kars, turigs jauneklis, kas alka izdarit arvien jaunus atklajumus. Ylné |zg“udr01a
batisfaru un apmaksdja tas izveidi. Tai bija gandriz Cetrus cm b|e;as terzlaqua
slenas, un pie galvena kuga to noturéja 1067 m gar$ térauda kab.ellfl.s. Par"|eelj_u
batisféra kalpoja caurums tikai 35 cm diametra, tadé| té; iernitme\:kuem bija ja-
spraucas iek§a un ara ar galvu pa prieksu. Logi bija darinati no k?useté vaar?a..to
biezums sasniedza 7,5 ¢cm. lekspusé dzivibas uzturgSanas nolikos |.er|kota s_|s-
téma sastavéja no skabekla baloniem, traukiem ar kalcija hloridu '('lat‘absc‘zrbet_u
fidens tvaikus) un varamo sali (lai absorbétu oglekla dioksidu). Nolaflzosles dlb'ena.
Bibs un Bartons novéroja dzivas ne tikai tadas zivju sugas, ko lidz t.af'n Ifan‘lk?m
pazina tikai no fiklos atrastajam atliekam, bet ari vél nepazistamas? Iurrj{nlsc'elosa_s
bitnes. Bibs atzina, ka vind juties «ka paleontologs, kur péksni spéja parvaret
laiku un ieraudzit fosilijas dzivojam».
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samtaina un piesatinata nakts mel-
numa, vél pagist nokrasoties spilgti
violeta.

Interesanti atzimét, ka 5o Biba
dzejisko aprakstu vélak izmantoja
Tomass Manns, iek|aujot to sava ro-
mana «Doktors Fausts». Adrians iz-
liekas, ka kopa ar amerikanu zinat-
nieku Akeroku ir uzstadijis jaunu dzi|-
udens nirsanas rekordu. Vins stasta,
ka kopa ar profesoru Akeroku ie-
kapis lodveida nirsanas zvana, kura
ieksgjais diametrs bija tikai 1,2 met-
ri, lidzi panemot stratosféras balo-
nam lidzigu aprikojumu. Tad vini no
kuga ar vincas palidzibu nolaisti ja-
r&, kura tai vieta bijusi neizmérojami
dzila. Vini iegremdéjas adeni, kura
kristalam lidzigaja bezgaliba rotala-
jas saules atspulgi. Bet 3i pasakai
lidziga noskana turpinajas tikai lidz
bridim, kad ce|otaji bija sasniegusi
57 metru atzimi. legremdgjoties lie-
laka dzilJuma, vérojot garam slidoso
ainavu caur no kvarca stikla dari-
natajiem iluminatoriem, vini norau-
dzijas tik neiespéjami zilmelna tum-
siba, ka cilvéka roka to nenemas
aprakstit. Péc tam naca absoliti ne-
caurredzama tumsa visapkart. Ta
bija tik varena un koncentréta ka
Visuma bezgaligas starpzvaigznu tel-
pas melnais tuksums, kuru gadsim-
tiem ilgi nav iztraucéjis ne mazakais
gaismas iestarojums.

Jebkura priekdmeta krasu no-
saka no ta atstarota gaismas stara
garums. Pieméram, sarkana roze iz-
tkatas sarkana, jo ta atstaro tikai

sarkano gaismu, visus pargjos gais-
mas staru vijnu garumus pilnigi ab-
sorbéjot. Bet, iegremdéta divdesmit
metru dzijJuma Vidusjara, i pati roze
bis k|uvusi melna, jo tur vairs nebiis
sarkanas krasas, ko atstarot. Vel lie-
laka dzijuma gaismas intensitate klast
tik vaja, ka acs tiklenes gaismjutigas
Sunas vairs nespéj sekmigi funkcio-
nét. Tapéc visa apkarteja pasaule
izskatas peléka. Liela tumsa, kad virs
zemes iestajas nakts vai ari atro-
doties okeana dzelmée, més gaismas
uztversanai mobilizéjam citas acs
tiklenes 3tnas. Tas neslapé krasas,
bet arkartigi jutigi reagé uz gaismu.
Tik jutigi, ka spilgta dienas gaisma
tas dezaktivé un ir vajadzigas kadas
20 lidz 30 minates, lai acs pierastu
saskatit lietas gaisma, kura vairs nav
tik spoia. Ar $o paradibu noteikti
saskaries ikviens, kurs kadu laiku
sédeéjis tumsa istaba un vérojis no-
slépumainas énas pamazam parto-
pam atpazistamas lietas. Lielaka da-
la nirgju dzilJuma neuzturas pietie-
kami ilgi, lai pagttu pierast pie tum-
sas. Tomer, ta ka Sis acs tiklenes
$unas absolati nereagé uz sarkano
gaismu, tad pie nir&ja brillem arpusé
piestiprinats vizieris, kuru trenina no-
lka nirgjs kadu laiku nésa uz acim
virs zemes (dziluma nonemot), va-
rétu redzi dziludens apstak|os ieva-
rojami uzlabot.

Viens no visfascingjosakajiem
dzilidens nirsanas elementiem, ka
esam to veérojusi filmas un ari sprie-
Zot péc pasu personiskas pieredzes,

ir okeana dzilu neizmérojamais klu-
sums. Zem udens kaut ko saklausit
ir daudz gratak neka gaisa, jo bliva
vidé skana izklied&jas straujaka tem-
pa. Turklat, ta ka skanu vijni tdens
vidé izplatas nesalidzinami atrak, tie
tiecas nok|at abas ausis vienlaicigi,
lidz ar to apgratinot skanu avota lo-
kalizacijas iespéju.
Temperatura okeana dzilés ir pa-
rak zema, lai cilvéks bez ipasas sil-
tumizolacijas tur varétu uzturéties un
izdzivot ilgaku laiku. [znémums ir vie-
nigi tropisko apvidu jaru adens vir-
séjie slani. Aukstais Gdens |oti efek-
tivi aizvada prom kermena siltumu,
tapéc dzilaodens nir&jiem ir visai ba-
tiski rast veidu siltumizolacijas no-
drosinasanai. Tiek izmantoti gan «vet-
sjati» (wetsuits), kuros siltumizolaciju
nodrosina plans tdens slanis starp
niréja kermeni un lateksa audumu,
no kura darinats niréja térps, gan
«draisjuti» (drysuits). Pédgjie ir pilnigi
sausi un tiek vilkti virs vairakam ap-
gérba kartam. lenirstot vairak neka
50 metru dziluma, siltuma zudumus
vé| pastiprina nepiecieSamiba elpot
hélija un skabek|a gazu maisijumu.
Ta ka hélijam ir augsta siltumvadit-
spéja, cilvéka organisms apkartéja
vidé atdod visai ievérojamu siltuma
daudzumu. Tapéc dzilidens niréjus
vairuma gadijumu nepiecieSams no-
drosinat ar individualu siltumapga-
des sistému, aprikojot niréja térpu
ar karsta Gdens padeves caurulu sis-
tému, bet atseviskos gadijumos pat
ar elpojamas gazes silditaju.

Nirgji dzijJuma, pateicoties Gdens
celtspéjai, atrodas bezsvara stavok-
li. Sis stavoklis, kad niréjs visa pil-
niba spéj izjust atbrivotibu no Zemes
gravitacijas spéka ietekmes, ir otrs
lielakais dzilodens nirSsanas valdzi-
najums. Bet ari tam ir savas nega-
tivas puses. Ipasi tas attiecas uz in-
strumentiem, kuros kaut kas japa-
griez, jo, izmantojot atslégu, griezas
nevis skriive, spitigi paliekot nekus-
tiga, bet gan pats niréjs. Minéta ie-
mesla dé| ir grati parvarét straumes
pretestibu, lai paliktu viena un taja
pasa vieta. Loti liela dzijluma tGdens
masas lielais blivums liek nirgjam
pielikt daudz vairak spéka un pilu,
lai izdaritu kadu noteiktu kustibu, tai
pasa laika ierobezojot zem tGdens vei-
cama darba apjomu.

Atrodoties uz cietzemes, més sa-
vu atrasanas vietu un stavokli no-
sakam, vadoties péc Zemes gravita-
cijas spéka un vizuali redzamiem at-
skaites punktiem. Niréjam atrodo-
ties bezsvara stavokli un sliktas re-
dzamibas apstak]os, $ada veida in-
formacija nav pieejama, izraisot
trauksmes sajitu un nespé&ju orien-
téties. Ja nav skaidrs, kura virziena
doties, lai iznirtu virspusé, viegli krist
panika. Laimiga karta zemudens val-
stiba izmantojami vél ari paris citadu
orientieru, pieméram, gaisa burbuli,

kuri vienmeér celas vertikali uz aug-
Su, un atsvaru josta, kura vienmér
slid uz leju.
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Dzivnieku magija

Trengjoties, protams, iesp&jams sniegumu uzlabot, bet cilvéka
spéjai atri skriet vai parlékt arvien augstak uzstaditai latinai tomer ir
savas robezas. Kadas Sis robezas ir? Un cik liela méra tas atskiras no
dzivnieku spéjam? Uz Siem jautajumiem nav viegli rast atbildi kaut
vai tapéc, ka nemitigi tiek uzstaditi jauni pasaules rekordi. Neap-
saubami, ka to laba darbojas vairaki faktori kopa, proti, sportista
kvalifikacija, pasaules limenis un pieredze, pardomats treninu kom-
plekss, labaki sporta apavi, labaks aprikojums, pareizais celins, véjs
no aizmugures un citi. Un tomér jaatzist, ka reti gadas tadi rekordi,
kur rezultats batiski atkirtos no iepriek$&ja, un stipri jasaubas, vai
kadreiz cilvéks spés pietuvoties, teiksim, geparda atra skréjiena
limenim. Tapéc saméra drosi var pienemt, ka pasreiz&jie pasaules
rekordi nav vairs talu no cilvéka sp&ju galéjas robezas.

Lai gan lieliska sprintere var noskriet 200 metrus ar atrumu
22 judzes stunda un vinas kolége garajas distancés var attistit atrumu
15 judzes stunda, kas talu parsniedz parasta cilvéka iespégjas, tas
tomér nav nekas, salidzinot ar to, ko spéj dzivnieki. Dzingjsuns vaja
medijumu ar atrumu 35 jadzes stunda, lielais Ziemelamerikas zakis
veic 40 judzes stunda, ruda lapsa lekso ar atrumu 45 judzes stunda,
antilopes redzétas aujojam ar 60 jadzu atrumu stunda, bet gepards
spéj attistit taisni neticamu atrumu — 70 judzes stunda. Un pat
strausa, kuram tacu ir tikai divas kajas, skré&jiens ir iespaidigs,
proti, 35 judzes stunda. Ari izturibas zina dzivnieki cilvéku parspé;.
Zirgs, pieméram, spéj noaulot 35 judzes ar atrumu 15 judzes
stunda. Kamielis 12 stundas pieveic 115 judzes, bet ruda lapsa,
glabjoties no dzinéjsunu vajasanas, pusotra diena spgj noskriet
150 jadzes. Atrums un izturiba nepieciesami ka vajatajiem, ta
vajatajiem, bet daba iekartots ta, ka pirmie spé&j gan attistit lielaku
atrumu, kamér pédéjie toties paraki izturibas un veiklibas zina.

Atruma palielinasanai batisks ir sola garums un biezums.
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Zirafes skréjiens rada tik poétisku un it ka iemidzinosu efektu
tapéc, ka tas garais solis kontrasté ar l&éno atrumu. Mazaki dziv-
nieki spéj attistit tdadu pasu atrumu ari ar isalu soli, toties atrak
kustinot kajas, ka to dara karpaina mezacika. Lidzigs iespaids
rodas, sézot kafejnica ielas mala un veérojot -jaramgajéjus. Cil-
vékiem, kuri sper isakus solus, lai panaktu savus celabiedrus,
kuru solis ir garaks, briziem nakas skriet tecinus. Visatrak skrien
tas, kuram izdodas apvienot garu soli ar raitu tempu.
Dzivniekiem, kuri spéj attistit lielu atrumu, salidzinot ar to ker-
meni, ir garas kajas, kas |auj spert garu soli. Daudziem garas kajas
veidojusas kaulu modifikacijas rezultata. Galédajdzivnieki un putni
skrien, atbalstoties uz pirkstu spilventiniem. Sada veida pielago-
Sanas videi vél vairak izstradata skeltnadziem, kuru pédas kauli
stipribas dé| savienojusies kopa, veidojot pakavveidigu nagu. Zirgs
ir klase pati par sevi, batiba skrienot uz pirkstgaliem. Atri skrie-
nosajiem dzivniekiem ir vieglas prieks- un pakalkajas, jo tajas ir
samazinata izméra kauli. Lidz ar to tie sp&j pievilkt muskulus |oti
ciesi pie kermena. Par laba skréjgja potencem liecina garas un
slaidas kajas. Kaka un suna lokanais mugurkauls |auj tiem vél
vairak pagarinat savu soli. Ar izstieptu muguru geparda augums
par vairakam collam parsniedz ta parasto auguma garumu. Vinam
sava mugurkaula izlieksanas janoregulé ta, lai mugura batu mak-
simali izstiepta tikai bridi, kad pakalkajas atsperas pret zemi,
Atram skréjgjam, bez saubam, ari atri jakustina kajas. Aulojot
zirgs veic divarpus solus sekundé. Geparda atrums ir lielaks —
trisarpus soli sekundé. Jo atraks skréjiena temps, jo atrak jasa-
velkas kaju muskuliem. Gala rezultata iznak, ka skréjiena atruma
galéja robeza atkariga no muskulu kontrakciju atruma. Visparigi
runajot, to var attiecinat uz visiem ziditajdzivniekiem kopuma. Un
tomeér garaki muskuli saraujas lénak. Citiem vardiem sakot, tas
nozime, ka lieliem dzivniekiem garo kaju nodrosinato prieksrocibu
mazina lénaks musku|u sarausanas atrums. Tagad kJuast sapro-
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Gepards skréjiena par excellence. Bidams visatrakais dzivnieks pa_saul_é. t?s Spéj
atfistit atrumu aptuveni 110 km/st. jeb 70 judzes stunda. Vel apbrTnolamalfs ir f?l—qs,
ka gepards $adu atrumu spéj uznemt triju sekunzu laika. Bet ilgi d.valnleks .sa_dg
tempu izturét nespéj. Vairuma gadijumu geparda atrais skréjiens ilgst tikai posmmuu,
jo intensiva muskulu pieplle izraisa strauju kermena iek3ejas 1en'1pevra!uras p?-
augstinasanos gandriz lidz 41 °C, kas vairs nav seviski talu no letala llz?akuma. ‘F,),EC
tam dzivniekam nepiecieSams diezgan ilgs laiks, lai atgdtos. Tik milzigs energijas
patéring nozimé to, ka gepardam [oti rupigi jaizvélas medijums, jo parak daudzas
neveiksmigas vajasanas tas gluzi vienkarsi nevar atjauties.

tams, kapéc Zirafe ar savam garajam kajam nespégj atruma zina
meéroties spékiem ar gepardu. Dazi dzivnieki, zirgs to skaita,
minéto problému atrisina tadejadi, ka tiem ir salidzinosi isi mus-
kuli, bet garas cipslas.

Dzivnieka skréjiena atrums atkarigs ari no vietas, kura muskulu
cipsla piestiprinata pie kaula. Atriem skréjéjiem muskulis pie-
stiprinats kaulam tuvu pie pleca locitavas. Tas nozimé, ka at-
tiecigd locekla kustinasanai nepieciesams mazaks energijas
daudzums. Butiba sadi dzivnieki visu mazu aizvada strauja tempa.
Turpreti staigajoso, ka, pieméram, cilvéka, un alas dzivojoso



