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Visu dzîvo bûtòu labumam tiek veltîts.
Lama Karmams Samtens Èoilels
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Nialamas pilsçta (3750 m) – Tonglas pâreja (5200 m) – 
Paikuco ezers (4200 m) – Sagas pilsçta (4500 m)

Tikuði pâri upei, ilgi braucam pa Tibetas plato. Pati upes 

ðíçrsoðana aizòem seðas lîdz astoòas stundas. Priekðâ ir divi skaisti 

ezeri: Paikuco un Lodu Lonei-Co. Ðeit mçs apstâjamies pusdienot: no 

ðejienes paveras lielisks skats uz Anapurnu (8078 m) un vairâkiem 

septiòus tûkstoðus metru augstiem kalniem.

Tonglas pârejâ grupa aizkavçjas, lai lîdzâs simboliskajiem 

vârtiem izkârtu lung-ta karodziòus, kuru uzdevums ir dâvât mums 

veiksmîgu ceïojumu. 

Sagas pilsçtas tuvumâ bija paredzçta pârcelðanâs ar prâmi. 

Katrs prâmis domâts èetrâm maðînâm, bet lîdzâs jau uzsâkta 

dambja celtniecîba, un kopð 2006. gada prâmis vairs nav vajadzîgs. 

Pârsteidzoði, kâ ðâdos tukðos klajumos varçja dzîvot veselas ciltis 

un vispâr pastâvçt valsts tajos laikos, kad nebija nekâdu sakaru 

lîdzekïu, izòemot kâjâmgâjçju un zirgu satiksmi, un arî tai ceïð bija 

atvçrts tikai reizi vai divas reizes gadâ.

Bet kas tad îsti ir tibetieðu tauta? Kâ tieði veidojies tâs valstis­

kums? Te nu ir vairâk leìendu nekâ vçsturisku faktu. Eksistç divi 

tradicionâli uzskati par tibetieðu izcelsmi. Saskaòâ ar pirmo ðai 

tautai ir indieðu saknes.

Valdnieks Rupati, kas diþenajâ kaujâ, kura aprakstîta senindieðu 

eposâ «Mahâbhârata», cînîjâs kauravu (viena no divâm lielajâm 

indusu ciltîm) pusç, pçc sakâves karâ pret pândavâm (otra lielâ 

indusu cilts) kopâ ar saviem piekritçjiem bçdzis uz Tibetu. Daudzi 

Tibetas zinâtnieki apgalvo, ka ðie cilvçki tad arî bijuði tibetieðu senèi. 

Ðâ apgalvojuma pamatâ ir vçstule, ko rakstîjis indieðu zinâtnieks 
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Ðankars Pati (Dedþe Dagpo) aptuveni simt gadu pçc Budas nâves. 

Tajâ viòð apraksta Rupati piekritçju pârcelðanos uz Tibetu.

Saskaòâ ar otru versiju tibetieði cçluðies no pçrtiíiem, bet tieðâk – 

no pçrtiíu tçviòa, kurâ bija iemiesojies dievîba Avaloketiðvara 

(Èenrezi). Viòam bijuði seði pçcnâcçji no kalnu raganas. Ðie 

hibrîdpçrtiíi izskatîjuðies tâpat kâ citi, vienîgi bijuði bez astes. 

Pamazâm viòu pçcteèi zaudçjuði daþâdas pçrtiíu iezîmes. Tie, kuri 

lîdzinâjâs pirmtçvam, bijuði ïoti þçlsirdîgi, gudri, jûtîgi, atturîgi savâ 

valodâ. Turpretî tie, kuri bija mantojuði mâtes – milzes cilvçkçdâjas 

iezîmes, bijuði ar noslieci uz grçkoðanu, sarkanâm sejâm un ârkârtîgi 

ietiepîgi.

Tradîcija vçstî, ka tas viss noticis Ucangas centrâ, netâlu no 

Cedangas (apvidus Tibetâ). Aiz Cedangas ir Gonpori kalns, kurâ 

vçl joprojâm var ieraudzît ðo senèu – pçrtiíu alas.

Ceïð uz aizliegto pilsçtu



Kas jâòem lîdzi ceïâ?

Katru gadu desmitiem tûkstoðu svçtceïnieku no visdaþâdâkajâm 

pasaules valstîm dodas pa svçto marðrutu, kas ved uz «Pasaules 

jumtu». Mums ïoti bieþi jautâ, ko tad vajag òemt lîdzi ceïâ. Varçtu 

ðíist – sîkums, bet, ja bûsit aizmirsis kaut ko no turpmâk minçtâ 

saraksta, var gadîties, ka domas kavçsies nevis pie Himalaju teik­

smaini skaistajâm ainavâm, bet gan pie sadzîves sîkumiem, kuri 

var izvçrsties arî par lielâm nepatikðanâm.

Visupirms vajag izlemt, kâ tieði jûs iebrauksit Tibetâ. Ja no 

Íînas puses, tad viss turpmâk minçtais ir jâòem lîdzi no mâjâm; ja 

no Nepâlas, tad jau ir vienkârðâk. Nepâlâ, par spîti periodiskajiem 

nemieriem, visu nepiecieðamo var iegâdâties vietçjos veikalos.

Apìçrbs

Nepâlâ ir nevis tikai iela, bet gan vesels kvartâls, kas tos, kuri 

poðas kâpt kalnos, arî Everestâ, apgâdâ ar visu nepiecieðamo. 

Taèu jâsaprot, ka pârdotavâs jûs varat iegâdâties lai arî labus, 
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ik pârdienas. Tas ir hormons, kas regulç organisma adaptçðanos 

laika joslu maiòai, nelabvçlîgiem faktoriem; tam piemît arî izteik­

ta revitalizçjoða (atjauninoða) iedarbîba. Taèu dozçðana ir stingri 

jâievçro. Ja jûs jau lietojat kâdus hormonu preparâtus, obligâti 

konsultçjieties ar savu ârstu.

Analgîns – 3 iesaiòojumi.

Aspirîns (Krievija) – 2 iesaiòojumi.

Spazgans (Indija) – daudz.

Almagels vai maalokss.

Albucîds (acu pilieni). 

Kodeîns (pçc oftalmologa receptes).

Ûdeòraþa peroksîds – 1 pudelîte.

Jebkuras plaða spektra antibiotikas (oletetrîns utt.).

Tâpat jâòem lîdzi leikoplasts (platais), saulesbrilles ar UV filtru 

(ne pakaïdarinâjums!), mitrinoðs krçms, barojoðs krçms. Saules 

aizsargkrçmu varat neòemt – nepalîdzçs. Ja âda, ko nesargâ naìene, 

cepure, apìçrbs, nokïûst saulç, – apdegums ir garantçts.

Fototehnikas ekspluatâcijas îpatnîbas

Visiem jûsu akumulatoriem nepiecieðami vismaz divi komplekti, 

bet arî tad viss ïoti âtri izlâdçsies. Papilduzlâde jâveic katru dienu, 

arî no «piesmçíçtâja» maðînâ. Elektrîba viesu namos tiek ieslçgta 

tikai pçc pulksten 20.00, bet arî tad ne vienmçr. Filmas un kârtridþi 

jâòem lîdzi no mâjâm: jâietin drâniòâ un tikai pçc tam (obligâti!) 

jâieliek polietilçna maisiòâ. Ðeit ir ïoti putekïains, un, ja neietîsit 

drâniòâ, mitrums var iztvaikot lielo temperatûras svârstîbu dçï.
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