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Nialamas pilséta (3750 m) — Tonglas pareja (5200 m) —
Paikuco ezers (4200 m) — Sagas pilseta (4500 m)

Tikusi pari upei, ilgi braucam pa Tibetas plato. Pati upes
skérsosana aiznem sesas lidz astonas stundas. Prieksa ir divi skaisti
ezeri: Paikuco un Lodu Lonei-Co. Seit més apstajamies pusdienot: no
Sejienes paveras lielisks skats uz Anapurnu (8078 m) un vairakiem
septinus tukstosus metru augstiem kalniem.

Tonglas pareja grupa aizkavéjas, lai lidzas simboliskajiem
vartiem izkartu lung-ta karodzinus, kuru uzdevums ir davat mums
veiksmigu ce]ojumu.

Sagas pilsétas tuvuma bija paredzéta parcelsanas ar prami.
Katrs pramis domats ¢etram masinam, bet lidzas jau uzsakta
dambja celtnieciba, un kops 2006. gada pramis vairs nav vajadzigs.
Parsteidzosi, ka sados tuksos klajumos varéja dzivot veselas ciltis
un vispar pastavét valsts tajos laikos, kad nebija nekadu sakaru
lidzeklu, iznemot kajamgajéju un zirgu satiksmi, un ari tai cels bija
atverts tikai reizi vai divas reizes gada.

Bet kas tad isti ir tibetieSu tauta? Ka tiesi veidojies tas valstis-
kums? Te nu ir vairak legendu neka veésturisku faktu. Eksisté divi
tradicionali uzskati par tibetieSu izcelsmi. Saskana ar pirmo Sai
tautai ir indiesu saknes.

Valdnieks Rupati, kas dizenaja kauja, kura aprakstita senindiesu
eposa «Mahabharata», cinijas kauravu (viena no divam lielajam
indusu ciltim) pusé, péc sakaves kara pret pandavam (otra liela
indusu cilts) kopa ar saviem piekritéjiem bédzis uz Tibetu. Daudzi
Tibetas zinatnieki apgalvo, ka Sie cilvéki tad ari bijusi tibetieSu senci.

Sa apgalvojuma pamata ir véstule, ko rakstijis indie$u zinatnieks
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Sankars Pati (Dedze Dagpo) aptuveni simt gadu péc Budas naves.
Taja vins apraksta Rupati piekritéju parcelsanos uz Tibetu.

Saskana ar otru versiju tibetiesi célusies no pértikiem, bet tiesak —
no pértiku tévina, kura bija iemiesojies dieviba Avaloketisvara
(Cenrezi). Vinam bijusi se$i pécnacéji no kalnu raganas. Sie
hibridpertiki izskatijusies tapat ka citi, vienigi bijusi bez astes.
Pamazam vigu pécteci zaudéjusi dazadas pértiku iezimes. Tie, kuri
lidzinajas pirmtévam, bijusi loti zelsirdigi, gudri, jutigi, atturigi sava
valoda. Turpreti tie, kuri bija mantojusi mates — milzes cilvékédajas
iezimes, bijusi ar noslieci uz grékosanu, sarkanam sejam un arkartigi
ietiepigi.

Tradicija vesti, ka tas viss noticis Ucangas centra, netalu no
Cedangas (apvidus Tibeta). Aiz Cedangas ir Gonpori kalns, kura

veél joprojam var ieraudzit $o sen¢u — pértiku alas.

Cel$ uz aizliegto pilsetu



Kas janem lidzi cela?

Katru gadu desmitiem tukstosu svétcelnieku no visdazadakajam
pasaules valstim dodas pa svéto marsrutu, kas ved uz «Pasaules
jumtu». Mums |oti biezi jauta, ko tad vajag nemt lidzi cela. Varétu
skist — stkums, bet, ja busit aizmirsis kaut ko no turpmak minéta
saraksta, var gadities, ka domas kavésies nevis pie Himalaju teik-
smaini skaistajam ainavam, bet gan pie sadzives sikumiem, kuri
var izveérsties ari par lielam nepatiksanam.

Visupirms vajag izlemt, ka tiesi jus iebrauksit Tibeta. Ja no
Kinas puses, tad viss turpmak minétais ir janem lidzi no majam; ja
no Nepalas, tad jau ir vienkarsak. Nepala, par spiti periodiskajiem

nemieriem, visu nepiecieSsamo var iegadaties vietéjos veikalos.

Apgerbs

Nepala ir nevis tikai iela, bet gan vesels kvartals, kas tos, kuri
posas kapt kalnos, ari Everesta, apgada ar visu nepieciesamo.

Tacu jasaprot, ka pardotavas jus varat iegadaties lai ari labus,
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ik pardienas. Tas ir hormons, kas regulé organisma adaptésanos
laika joslu mainai, nelabvéligiem faktoriem; tam piemit ari izteik-
ta revitalizéjosa (atjauninosa) iedarbiba. Tacu dozésana ir stingri
jaievéro. Ja jus jau lietojat kadus hormonu preparatus, obligati
konsultéjieties ar savu arstu.

Analgins — 3 iesainojumi.

Aspirins (Krievija) — 2 iesainojumi.

Spazgans (Indija) — daudz.

Almagels vai maalokss.

Albucids (acu pilieni).

Kodeins (péc oftalmologa receptes).

Udenraza peroksids — 1 pudelite.

Jebkuras plasa spektra antibiotikas (oletetrins utt.).

Tapat janem lidzi leikoplasts (platais), saulesbrilles ar UV filtru
(ne pakaldarinajums!), mitrino$s kréms, barojoss kréms. Saules
aizsargkrému varat nenemt — nepalidzés. Ja ada, ko nesarga nagene,

cepure, apgerbs, noklust saulé, — apdegums ir garantéts.

Fototehnikas ekspluatacijas tpatnibas

Visiem jusu akumulatoriem nepiecieSsami vismaz divi komplekti,
bet ari tad viss loti atri izladesies. Papilduzlade javeic katru dienu,
ari no «piesmékétaja» masina. Elektriba viesu namos tiek ieslegta
tikai péc pulksten 20.00, bet ari tad ne vienmér. Filmas un kartridzi
janem lidzi no majam: jaietin dranina un tikai péc tam (obligati!)
jaieliek polietilena maisina. Seit ir Joti puteklains, un, ja neietisit

dranina, mitrums var iztvaikot lielo temperaturas svarstibu del.
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