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Ikkatra lappusé un teikuma ir sajatams, ka gramata tapusi caur auto-
res bagatigo un daudzpusigo privato un profesionalo pieredzi. Visi bérnu
vecumposmi var but neizprotami un sarezgiti, un ja — pickritu Viktorijai —
parmainas, ar ko saskaramies, tuvojoties divgadnieka laikam, un briZiem
arl visa pirmsskoléna perioda, ir ties$am radikalas un vecakiem gana grati
izprotamas.

Loti noveértéju, ka autore uzsver atteik$anos no pareizibas, ta vieta aici-
not veidot saikni ar katru konkréto bérnu katra konkréta situacija. “Bérni
labpratak ieklausas un sadarbojas, ja jatas saprasti, saredzéti, ja vinu emo-
cijas ir pienemtas, ja zina, ka tiek miléti par to, kas vini ir, nevis par to,
ko vini paveic.” Un tie nav tikai batiski vardi — gramata atradisiet daudz
dazadu paskaidrojumu un niansétu instrukciju, ka tiesi pieaugusajam uz-
nemties savu lielo atbildibas dalu attiecibas un izprast bérna uzvedibas
iemeslus.

Tas ietver sevi ari informaciju ne tikai par to, ko runat, bet ari, ka saru-
naties ar bérniem, ka piedzivot emocionali tuvas un atbalstosas attiecibas ar
bérnu — attiecibas, péc kuram tik Joti tiecamies un kas ir cilvéka pamatvaja-
dziba, bet ko lielaka dala no mums pasi neesam sanémusi, lidz ar to nereti
esam spiesti apgit tikai no sava bérna piedzimsanas briza.

Autore dalas ar vairakam praktiskam idejam uzmanibas velti$anai bér-
nam, kas neprasa papildu resursus, tapat ari bérna sliktas passajutas, ne-
vélamas uzvedibas u.tml. briziem un realiem dazadu reakciju un iespéja-
mas ricibas risinajumiem, emociju regulacijas prasmju vingrinajumiem,
ko visai gimenei ikdiena praktizét apzinatibas veicinasanai, attiecibu
stiprinasanai, emocionalajai saiknei, bérna pienemsanai un pasapzinas
stiprinasanai, masu un bralu attiecibu uzlabo$anai un sadarbibas vei-
cina$anai un dazadu citu ikdienas (bérnudarza gaitas, bérna uzvediba
veikala utt.) un ari neierastu (piem., makslas un kultaras pasakumu ap-
meklé$ana) situaciju skaidrojumiem un noderigam noradém.

Un vél manu sirdi silda Joti ipasa un atbalstosa nodala, kas veltita vecaku
vainas sajlitas izpraSanai un mazinasanai.



Drosa vide, drosas attiecibas, drosa komunikacija, skaidriba, ciena, pa-
redzamiba — mierpilnaka ikdiena, laimigaka gimene un visa Latvijas sabied-
riba. Ka to piedzivot un kapéc tiesi ta, — lasiet un iedvesmojieties no $i
briniskiga praktiska un zinatné balstita avota!

No sirds paldies par ieguldito un paveikto neizsakama milestiba un ieja-
tiba pret ikvienu no vecakiem!

Liga Zelmene-Laizane,

tris bérnu mamma, kliniska un veselibas psihologe,

PEP mamma, TBRI (vecaku izglitibas programmas
“Uzticiba balstita attiecibu veidosana ar bérnu”) praktike,
toposo dilu un PEP mammu apmacibu vaditaja

Jau no pirmajam lapaspusém es Javos noticét, ka $i nebas gramata par
pareizumu un ka es drikstu panemt to, kas der man.

Es jutos sadzirdéta, samilota, un teju no katras lapaspuses gribéjas pa-
nemt pa ieteikumam un noglabat briziem, kad skiet, ka mani nav resursu
saprast un dot. Katra lapaspusé virmoja miers, iedro$inajums, kas lava man
noticét, ka ar es varu $os ieteikumus, instrumentus istenot. Ar katru lapas-
pusi es spéru soliti tuvak tam, lai labak saprastu savu bérnu un arf sevi.

Kas ietekmé bérna uzvedibu un kas var palidzét pieaugusajam to saprast
labak? Kas palidz bérnam sajusties saprastam un saredzétam? Kadas ir cien-
pilnas un drosas attiecibas gimené, un ka veidot drosu vidi mums apkart?
Autore lieliski stasta par emocionali tuvam, atbalstosam un cieppilnam at-
tiecibam starp pieauguso un bérnu.

Si ir viena no gramatam, kuru izlasot mani parpéma dzilas skumjas, jo
tik Joti gribéjas, lai $ada gramata batu bijusi toreiz, kad pati piedzimu par
mammu pirmo reizi.

Iveta Parravani,
divu bérnu mamma, bérnu un pusaudzu terapeite,
biedribas “Debesmanna” dibinataja
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levads

Vai esat dzirdéjusi vardu savienojumu “briesmigie divgadnieki™? Ja, es
arl esmu. Ar pirmo bérnu es pat biju noticéjusi $im apzimé&jumam. No
mana maza, mila kunkuli$a déls bija parvérties par protestéjosu bérnu,
uz kuru vairs neiedarbojas nekas no ta, kas bija iedarbojies lidz $im.
Ar mani notika tas, kas “ar mani nekad nenotiks” —, bérnam paradijas
spécigu emociju izpausmes. Ja, ari kriSana gar zemi. Es pieredzéju situa-
cijas, kuras déls Joti emocionali izradija vélmi péc noteiktas karotes vai
krazes pusdienas, kadas konkrétas jacinas ar pogam, kura caur asaram
un blausanu, bet noteikti bija jaaiztaisa pasam. Déls skali protestéja pret
palidzibu no malas, un toreiz Skita, ka vin$ visas iespéjamas situacijas
parbauda robezas.

Ik pa laikam gadijas brizi, kad raudajam abi. Vins — tapéc, ka par
visam varitém véléjas pats atslégt dzivokla durvis (nemakot pat atslégu
trapit slédzené), bet es par to, ka nezinaju, ka So risinat. Déls raudaja
jebkura gadijuma — vienalga, vai atnému atslégu un pati atsléedzu durvis,
vai |avu vinam cinities ar slédzeni. Vi es esmu slikta mamma, ja mans
bérns raud? Vai vins izaugs izlutindts, ja es lausos vina iegribai? Vai td vispar
ir iegriba? Ko kaimini par mums padomas? Kapeéc vins nekad nedzird, ko es
vinam saku? Varbit vinam ir kdda slimiba, un §is emocijas ir tds izpausme?
Tik daudz jautajumu izskrien cauri pratam $adas un lidzigas situacijas,
un tie vecakos raisa kaudzi emociju — vainu, kaunu, bailes, nezinu, dus-
mas, izmisumu. Atceros, ka reizém man izdevas reagét mierigak, bet
citreiz tam vienkarsi nepietika resursu. Gribéjas atrak noklat majas, kur
abi pamazam kopa nomierinajamies. Tagad, sastopot citas gimenes un
dzirdot stastus, pardomas un daloties sajitas, es zinu, ka daudzi vecaki
iet cauri lidzigai pieredzei.



14 MIERPILNA AUDZINASANA

Es batu bijusi prieciga, ja toreiz, kad vél tikai macijos bat par
mammu, batu izlasijusi kadu gramatu, kas spétu mani stiprinat un
kura batu vismaz dala atbilzu uz maniem iekséjiem jautajumiem.
Ceru, ka §i gramata spés bat atbalsts jums. Sobrid $kiet, ka trispadsmit
gadi nav nemaz tik ilgs laiks, tomér varu apstiprinat, ka informacijas
par bérnu audzinasanu toreiz tie$am bija krietni mazak. Par manu
pirmo, bet loti nozimigo pieturas punktu izpratné par bérnu vecum-
posmiem un attistibu kluva Montesori pedagogija. Tas ietekmi, do-
majams, sajutisiet ari §is gramatas nodalas. Vélak pievienojas ari citas
zina$anas — padzilinatakas macibas Montesori pedagogija darba ar
diviem vecumposmiem (3 — 6 gadi un 6 — 12 gadi), Pikleres pedago-
gijas pamatkursa pabeig$ana, divu gadu studijas specialaja pedagogija
un logopédija, darbs pirmsskola un pamatskola, ka ari klasana par
PEP mammu — profesionalu atbalsta personu gimeném ar mazuli no
dzimsanas lidz tris gadu vecumam. Viss kopa mani veidojis parlieci-
bu, ka tadu “briesmigo divgadnieku” nemaz nav. Reizém tie ir mazliet
nesaprasti, bet noteikti ne briesmigi. Aicinu vecakus dzili ievilkt elpu
un noticét sev un mierpilnai audzinasanai.

Kapéc gramata ir par 2 — 7 gadus veciem bérniem?

Kad bérns tuvojas divu gadu vecumam (un dazkart jau agrak), biezi
vien paradas jautajumi, kuri iepriek$ nebija aktuali. Ka veidot robezas?
Ka ar bérnu kaut ko sarunat? Ko darit divgadnieka spécigo emociju iz-
lades bridi? Ka bérnam macit izpaust dusmas bez si$anas, kosanas vai
blauganas? Ka bat blakus, kad bérns ir bédigs vai vilies? Sadu jautajumu
ir daudz, tapéc man bija batiski, lai §1 gramata ir par to, ka bat kopa
tie$i $aja emocionalaja laika. Izmainas jusu atvasé notiek katru dienu,
katru ménesi, katru gadu, un tad jau klat 6 — 7 gadi, kas atkal ir laiks,
kad notiek lielas parmainas — vairs isti nestrada ieprieks ieviestais un no
jauna japarskata noteikumi, sadarbosanas, basana kopa. Si gramata ir par
vétraino un loti aizraujo$o posmu bérna dzivé, kad vins no divgadnieka
lénam aug par skolénu.
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Ka lasit $o gramatu?

Ka autore es loti gribétu, lai izlasat visu gramatu no pirmas lidz pédé-
jai lapai, tacu ka piecu bérnu mamma zinu, ka ar maziem bérniem nav
nemaz tik viegli nodoties netraucétai lasisanai un teksta analizésanai.
Tapéc priecasos, ja kaut paris teikumu $aja gramata jums skitis noderigi.
Reizém mieram un iekséjai parliecibai pietiek vien ar vienu rindkopu
vai tikai teikumu.

Gramara ir daudz praktisku pieméru un sarunu variantu, tacu, ladzu,
nemacieties $os teikumus no galvas. Aiznemieties domu un to, kas der
jums, un atcerieties, ka neeksisté viens pareizais sarunas vai ricibas veids.
Jo vairak domasiet par to, ka ir “pareizi” un ka bija rakstits gramata,
jo vairak attalinasieties no savas butibas, no savas intuicijas un ari no
bérna. Vélme kaut ko izdarit vai pateikt péc iespéjas pareizak rada lieku
saspringumu kermeni un prata, un $ada stavokli ir lod gradi pieklat
bérnam un veidot patiesas attiecibas. Tiesi saikne un attiecibas ir tas, kas
ikdiena palidz visvairak, — bérni labpratak ieklausas un labak sadarbo-
jas, ja jutas saprasti, saredzéti, ja vinu emocijas ir pienemtas, ja zina, ka
tiek miléti par to, kas vini ir, nevis par to, ko vini paveic. Reiz lasiju, ka
veiksmiga bérnu audzinasanas procesa 80% veido saikne un attiecibas,
un tikai 20% ir ievirze un korekcija. Domaju, ka neeksisté pétijums, kas
Sos skaitlus spétu apstiprinat, bet $i aptuvena proporcija sakrit ar to, ko
domaju, piedzivoju pati un vélétos nodot citiem vecakiem.

Esiet atvérti. lespéjams, kads no ieteikumiem $aja gramata jums ne-
derés vai pat skitis aplams. Sarunas ar vecakiem vienmér atgadinu, cik
svarigi, pirmkart, uzticéties savai sajutai. Mana pieredze un zinasanas
var nebit parnesamas uz jusu gadijumu, kur ir tik daudz dazadu niansu.
Turklat jasu bérna raksturu, temperamentu, ipatnibas neviens cits nepa-
zist labak par jums, un neviens cits nav pavadijis ar vinu tik daudz laika,
cik jus. Uztveriet $o informaciju ka pieturas punktus un atgadinajumu
but cienpilniem attiecibas ar bérniem. Apsveriet lasito, uzdodot sev jau-
tajumus: “Vai tas der manam bérnam? Vai tas der masu gimenei? Vai tas
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saskan ar masu vértibam? Ko es pati vai pats par to domaju?” Universali
padomi, kas der ikvienam, neeksisté.

Un, otrkart, pétijumi par bérnu attistibu un audzinasanu joprojam
turpinas. Tas, kas deréja un labs skita vakar, rit tads vairs var nebat. Jo
ilgak kada pieeja pasaulé tiek izmantota, jo vairak ta tiek pétita, lidz ar
to arl atklajumu ir aizvien vairak. Pat paris gadu laika informacija var
diametrali mainities, un ta vairakkart noticis ari ar mani un metodém,
kuras esmu izmantojusi, bet no kuram esmu atteikusies, jo to vieta atro-
du ko citu, daudz derigaku. Aicinu allaz saglabat vésu un atvértu pratu.

Vai péc $is gramatas izlasiSanas bérns turpmak vienmér ar jums sa-
darbosies, ikdiena klas daudz vienkarsaka un atvases emociju izpausmes
vairs nebus tik vétrainas? Visticamak, ka ne. Maisu pasu zinasanas nenozi-
mé, ka bérni vairs neparkaps robezas vai klas érti. Izprotot bérnu emoci-
jas, pasi topam mierigaki un ar laiku iemacamies paskatities uz notiekoso
mierigak, pienemt bérna izpausmes un racionalak reagét situacijas, kuras
ieprieks$ nejutam parliecibu.

Es nenozéloju nevienu cienpilnu atbildi bérniem vai mierigu reakci-
ju kada saspringta situacija. Kadu nesavaldibu gan. Tomér es nedzivo-
ju vienradzu pasaulé un zinu, ka man un ari jums ne vienmeér izdodas
saglabat mieru, atbildét apzinati un apsvért labakos risinajumus. Mans
novéléjums visiem, kas lasis $o gramatu, — lai izdodas biezak! Ideali nebas
nekad, bet tiekties uz to, lai izdodas labak, ir iesp&jams. Turklat bérni
mums allaz sagada nebeidzamas iespéjas uzlabojumiem un attistibai,
un situacijas, kad varam trenét cienpilnu attieksmi, piedzivojam katru
dienu.






Es ticu, ka ikdiena ar bérnu bas daudz mazak cinu un parpratumu, ja
nedaudz pamainisim veidu, ka sarunajamies. Kontakts, teikumu kons-
trukcija, formul&jums — tas viss ir no svara, ja domajam par cienpilnu
audzinasanu un ari komunikaciju.

Ja pirma dzives gada laika bérni diez vai dzird negativus vardus vai
kritiku, tad, klastot kustigakam un nostiprinoties pasa viedoklim, bérns
sak izpelnities aizvien vairak aizradijumu. Neléka. Nedari ta! Vai vari
mierigi paést? Gerbies atrak! Vai tu vari vienreiz beigt Cikstet! Beidz Slak-
stities! Beidz didities, tu ta izliesi téju. Ko tu kliedz? Nepdrtrauc mani!
Apstajies! Ne, Sodien javelk sie cimdi. Neaizmirsti nomazgit rokas. Nekdidu
saldumu pirms vakaripam. Vai sajutat, kada pretestiba iekséji radas no
ta vien, ka izlasijat Sos teikumus citu péc cita? Lai ari daudzi no $iem
tekstiem patiesiba ir labi domati, pieaugusie vélas pasargat bérnu no
téjas izlieSanas, no izskriesanas uz ielas, no savaino$anas, vélas, lai éd
sabalansétu uzturu, tie tik un ¢a ir negativa veida formuléti teikumi, ko
bérns diendiena dzird daudz reizu. Negativie vardi un aizliegumi prata
aktivizé aizsardzibas mehanismus', lidz ar to bérns ir spitigaks, nav ga-
tavs sadarboties un pat nevélas dzirdét, ko vinam saka.

Ir vérts vienu dienu pavérot sevi un sava valoda ieklausities, lai sa-
prastu, ka sarunasanas notiek jasu majas. Neko nemainot sava runa,
vienkarsi centieties fiksét, cik daudz sarunajaties ar bérnu, kada veida
formuléjat teikumus, cik no visa pateikta ir ar negativu nokrasu. Kad
tam ir pievérsta uzmaniba, var kerties klat parmainam.

Reizém sanak izdarit, pateikt, uzkliegt un tikai tad atceréties, ka
batu bijis darit labak, pareizak, un tas ir pilnigi saprotams. Stresa bridi






Ja lidz aptuveni 2-2,5 gadu vecumam mazuli ir vérsti uz kustibu
attistibu, tad vélak var manit, ka bérni vairak pievérsas smalkakiem un
precizakiem darbiem'. Bérnus vairak sak interesét, pieméram, moné-
tas vai pogas ielikSana krajkasites $auraja sprauga, grieSana ar skérém,
centieni noiet taisni pa liniju vai tie$i otradi — neuzkapjot bruga savie-
nojumiem uz ietves. Tapat bérnus vairak sak interesét dazadi darbini,
kuros intensivak janodarbina prats. Ta ir bavésana, skirosana, zimésana,
aplicésana, puzlu liksana, limésana, darbosanas ar dazadiem didaktiska-
jiem materialiem, ja tadi ir pieejami. Parasti ap $o vecumu bérni ari sak
apmeklét pirmsskolas izglitibas iestades, kuras tas viss tiek nodrosinats,
tapéc majas var turpinat koncentréties uz attiecibam, uz kopa basanu,
uz dazadiem izbraucieniem arpus majam, lai paplasinatu redzesloku ci-
tada veida, neka tas tiek darits macibu iestadeé.

Arl tad, ja gimenes paradumos nav tuvaku vai talaku izbraucienu
(tiem nav obligati jabut arzemju braucieniem vai talam ekskursijam, jo
bérni parasti ir gana priecigi ari par gajienu uz tuvako mezu vai pat vei-
kalu péc partikas produktiem), nav vérts satraukties par to, ka bérns tiek
par maz izglitots. Patiesiba ar ikdiena bérni nepartraukti macas. Nav ta,
ka macisanas notiek tikai tad, kad més piedavajam izglitojosus darbinus,
vedam uz muzejiem vai lasaim kopa gramatas. MaciSanas un attistiba ir
arl tad, ja atvases stridas un salabst sava starpa, ja redz, ka vecaki atpusas,
kaut ko karto vai $ovakar ir nolémusi vienkarsi pasatit édienu uz majam,
nevis gatavot pasi. Bérni caur $im ikdienas lietam macas risinat konflik-
tus, dalities ar otru un pagaidit, pieméram, savu kartu, lai spélétos ar
kadu rotallietu. Caur vecaku sarunam apgust veidus, kados var runat,
atbildét un atvainoties. Vini pamana, ka vecaki atptsas, un macas, ka
ir normali panemt pauzes un necensties vienmér visu paspét. Savukart
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citas dienas, tiesi pretéji, macas, ka tirit, gludinat un skirot velu vai gata-
vot maltites, skatoties, ki to dara gimenes locekli. Pat ja skiet, ka bérni
to visu nemana, vini tapat to sevi “‘uzsic” ka sukli. Jo ipasi es So vélos
atgadinat vecakiem, kuriem jau ir otrais vai tresais (ceturtais, piektais...)
bérns, jo biezi vien péc pirma mazula, kuram ir veltits vairak uzmanibas
un ar kuru bijusi iespéja pavadit kopa vairak kvalitativa laika, ikdiena
iezogas vainas sajuta, jo ar nakamajam atvasém netiek sasniegta ieprieks
uzstadita latina.

Ja vecaki jut sevi resursus un zina, ka ir gana pacietigi, lai spétu at-
balstit bérnu, pieméram, lasitprasmes apguvé, protams, ka to var darit
arl majas, tacu parasti rakstit, lasit un rékinat bérni iemacas pirmsskolas
izglitbas iestadé. Protams, ka gimenes palidziba ir vélama, tacu, lai ne-
parslogotu nedz sevi, nedz bérnu, labak lagt padomu pedagogiem. Biezi
vien izradas, ka var lietot kadu metodi, kas ik vakaru aiznem vien piecas
minates laika un ir vairak ka rotala, nevis smags darbs, kas paveicams ar
piespiesanos un asaram. Ja vecakus kaitina macisanas process un vini jat,
ka, palidzot apgut kadu prasmi, klast aizvien neiecietigaki pret bérnu,
tad es tomér ieteiktu to atstat pedagogu rokas un koncentréties uz kopa-
busanu, spélém, pastaigim, sarunam un citam lidziga veida aktivitatém.
Majas svarigakas ir attiecibas ar gimenes locekliem un visparastaka ik-
diena, un tas jau ir loti daudz un vértigi.

Tapéc i nodala nav par to, kadas izglitojosas aktivitates piedavat bér-
nam, bet gan dazi pamatprincipi, ko vérts zinat un ievérot brizos, kad
bérns spéléjas, zimé, limé, buve, skiro vai ka citadi radosi darbojas.
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Ka darit, ja pazad vai saplist
kada bérnam ipasi nozimiga manta?

Bérniem médz bat milsedzinas vai milmantinas, kuras /4;?

pat izmazgat nevar, jo tas nepaspétu izzat lidz
bridim, kad ir jaiet gulét, un tam ir obli- %
gati jabut klat pie aizmigsanas. Ir dikti

milas rotallietas, cepure, kleita, kra- .
ze. Ta¢u médz pienake bridis, kad $i

mila lieta pazud, salast, klast par mazu.

Lai arl vecaku dabiskais instinkts ir péc iespéjas atrak atkal padarit
bérnu laimigu un meklét identisku aizstajéju, $o situaciju var izmantot
ari ka vienu no bérna emocionalas izaugsmes macibstundam. Kopa var
pabédaties, paraudat, padusmoties par $o zaudéjumu. Bérna pardzivo-
jums ir pavisam ists, nopietns, un vecakiem, protams, ir vélme izglabt
bérnu no $im neértajam sajatam, no nepatikamajam emocijam. Tacu
to ir vérts uztvert ari ka vienu no veidiem, ka macities piedzivot zaudé-
jumus. Tas pat var nebtt stasts par milmantinu. Tas var bat bumbieris,
kuru gribéja bralis, bet apéda masa. Var jau skriet uz veikalu péc jau-
niem, tacu ne vienmeér tas ir iespéjams, un ne vienmér tas aril ir vaja-
dzigs. Pie mazakiem zaudéjumiem apbrinojami biezi nostrada vienkarsi
patiesa iejusanas bérna situacija: “Tu gribéji bumbieri, bet Jasmina to
apéda.” Péc isakas vai garakas sarunas, péc samilo$anas bérns dzili ieelpo
un izelpo, un ir gatavs doties talak.

Pieauguso uzdevums nav padarit bérnus vienmér laimigus un no-
drosinat, lai maza cilvéka dzivé notiek tikai saulainas un priekpilnas lie-
tas. Pieauguso uzdevums ir bat stabilajai bakai, kas palidz tikt cauri ari
nepatikamam pieredzém. Ir reizes, kad tiesam bas iespéja atri atrisinat
situaciju un aizstat milo pazuduso vai salazuso lietu, ta¢u nav jaiegrimst
pasparmetumos, ja to nav iespéjams izdarit. Tad So pieredzi uztveriet ka
macibstundu sev un bérnam un kopa ejiet cauri gritajai pieredzei.
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Ko darit, ja atvase nevélas draudzéties?

Par masu un bralu attiecibam ir skaidrs — ja tas neveidojas dabiski,
tad vecakiem ir nedaudz jaiesaistas, lai kasku un stridu batu mazak neka
kopigo prieka un smieklu mirklu'. Ap vienaudzu attiecibam viss nav
tik viennozimigi. Tas, ka divas labakas draudzenes reizé ir gaidijusas ma-
zulus, nenozimé, ka vinu atvases automatiski klas par labakajiem drau-
giem. Tapat kaiminu bérni viena vecuma vienmér neklas par draugiem,
un ari izglitibas iestadé var but situacijas, kad visi ir draudzigi, bet tiesi
tie divi puisi nekada veida nespéj atrast kopigu valodu.

Pieaugusajiem ir lidzigi — nav tacu ta, ka visi viena vecuma cilveéki cits
citam patik. Darbavieta katrs kolégis neklast par draugu, ka ari nejausi
sastaptam cilvékam parka pieaugusie nevélas dot palietot savu telefonu,
jo “ir tacu jadalds un jabir draudzigiem”. Tapat ari bérni var nevéléties pil-
sétas smilSkasté dalities ar sveSiem bérniem savas rotallietas. Kads bérns
viniem var vienkarsi nepatike, tapat ka pieagusajiem kads tikko iepazits
svesinieks nepatik, lai gan tam $kietami nav iemesla. Liekot draudzéties
piespiedu karta un spéléties kopa, bérnam tiek dots signals neuzticéties
saviem instinktiem. Iekséja sajuta biezi vien pasaka, no kura cilvéka va-
jadzétu uzmanities. Ja jau bérnudarza vecuma $is instinkes tiek slapéts,
sakot, ka ir jadraudzéjas ar visiem, tad tas patiesiba ir bistami. Tas liek
domat, ka mums jakapj pari savam sajatam un jaturpina kontaktéties ar
kadu, kas mums patiesi nepatik. Ja, ari Seit vélos atgadinat par seksualo
drosibu un robezam, kuras jamacas veidot jau agra bérniba.

Ja tie nav divi bérni, kas ir nejausi sastapusies rotalu laukuma, bet
gan tadi, kuriem ikdiena tomeér ir japavada kopa (pirmsskolas izgliti-
bas iestadé, nodarbibas), tad ir vérts runat ar pedagogu, lai piespiedu
karta neliek abus bérnus kopa paros, lai neizaicinatu abas puses. Dri-
zak ir jameklé veidi, ka palidzét Siem bérniem mierigi lidzaspastavét
un izturéties ar cienu, nevis kaut kada veida censties palidzét viniem
sadraudzéties.
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Ja bérns stasta, ka negrib skola ar kadu draudzéties vai pastaigu laika
dot vinam roku, tad vérts saikuma paintereséties, kas tie$i bérnam nepa-
tik. Biezi vien tur nemaz nav kada liela nepatika vai nopietns iemesls,
bet gan, pieméram, tas, ka, dodot roku cimdos, ta slid ara, tapéc ir nepa-
tikama sajata. Tapéc, pirms izdarit secinagjumus par bérna socializésanas
prasmém, vélams noskaidrot apstaklus.
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Ka bérnu sagatavot teatra vai cita
pasakuma apmekléjumam?

Pirms gadat biletes uz kadu kultaras pasakumu, noteikti apsveriet,
vai tas ir piemérots bérna vecumam. Pardomajiet, vai pasakums nesakrit
ar bérna diendusas vai vakara gulétiesanas laiku, jo tas noteikti ietekmés
bérna spé&ju savakties un uzvesties. Janem véra ari cela garums lidz no-
rises vietai — mazi bérni nogurst, ja cel$ ir ilgs un tals. Jo mazaks bérns,
jo isaku laiku vin$ spés koncentréties frontalam pasakumam, kur tikai
jaséz, jaskatas un jaklausas. Japadoma, vai pasakums tie$am bérnu inte-
resés. Bérni nespéj ieintereséties notikuma, kas ir par sarezgitu, par ilgu,
par garlaicigu. Svétki ir jasvin, un pasakumi ir jaapmeklé, tacu, ja $is
pamatlietas netiks ievérotas, visticamak, ne bérns, ne vecaki to nespés
izbaudit.

Pat ja bérns jau ieprieks bijis uz kadu koncertu vai izradi, nevajadzétu
uztvert ka passaprotamu to, ka vin$ jau visu zina. Vienu vai divas nedélas
ieprieks bérnam var pastastit, ka vin$ kopa ar vecakiem, vecvecakiem
vai kadu citu personu dosies uz izradi, nodarbibu vai citu notikumu.
Lielakiem bérniem, kas jau ir gandriz skoléni, var tikai atgadinat galve-
nas lietas vai lagt noteikumus atceréties pasiem: “Vai tu atminies, kadi
bija ipasie noteikumi, ka jauzvedas teitri?” Savukart mazakiem bérniem
stastiet detalizétak — par to, ka pirms pasakuma sapucésieties, par to, ka
bus japanem mainas apavi un virsdrébes tiks atstatas garderobé. Ja tas
ir teatris vai balets, tad skanés zvani, péc kuriem varés zinat, ka jaienem
vieta, un izrades laika bis jaséz mierigi, bet pateikt kaut ko vecakiem
drikstés tikai cukstus, lai netraucétu aktieriem vai dziedatajiem. Ja kon-
certa programma paredzéts, ka bérni iesaistas, tad var pastastit, ka drik-
stés atbildét ari skali, kad pasakuma vaditajs aicinas to darit. Nedélas
ietvaros pirms pasakuma s lietas var parrunat vairakas reizes. Var spélét
ar lomu spéles, izmantojot mikstas mantinas vai lelles, kuras sasédinat
kréslos. Musdienas globalaja timekli var atrast gandriz jebko, tapéc par
pasakumu ir vérts atrast informaciju, paradit bérnam ékas fasades bildi,



