PLANETAS B NAV
Rokasgramata turpmakajiem izskiroSajiem gadiem

Maiks Bérnerss-Li doma, raksta, veic pétljjumus un konsulté
par ilgtspéju un atbildém uz divdesmit pirma gadsimta izaicino-
$akajiem jautajumiem. Vins$ ir dibinajis Small World Consulting
(SWC), asociétu uznémumu pie Lenkasteras Universitates, kas
strada ar dazadam organizacijam - no mazam biznesa firmam
lidz vislielakajiem tehnologiju milziem. SWC ir lideris oglekla
metrikas, mérku un darbibu joma.

Par vina pirmo gramatu How Bad Are Bananas? The Carbon
Footprint Of Everything (“Cik slikti ir banani? Oglekla pédas no-
spiedums visam”) Bils Braisons rakstija: “Nespéju atceréties, kad
pédéjoreiz lasiju gramatu, kas bija vél aizraujosaka, noderigaka
un vienlaikus baudamaka.”

Vina otraja gramata (sarakstita kopa ar Dankanu Klarku) The
Burning Question: We Can’t Burn Half the World’s Oil, Coal, and
Gas. So How Do We Quit? (“Dego$ais jautajums: Més nedrikstam
nodedzinat pusi pasaules naftas, oglu un gazes. Tatad — ka més to
partrauksim?”) pétita klimata parmainu liela aina un tas pamata
eso$a globala dinamika, vaicdjot, kada politikas, ekonomikas,
psihologijas un tehnologijas kombinacija tiesam ir vajadziga, lai
risinatu $o problému. Als Gors to raksturoja ka “aizraujosu, sva-
rigu un visnotal ieteicamu’”.

Maiks ir profesors Lenkasteras Universitates Socialo Nakotnu
instithta, kur vins attista praktiskus rikus, ka domat par nakotni,
un péta globalo partikas sistému un oglekla metriku.
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IEVADS

Laipni ltgti jauna laikmeta

Gandriz ik gadu, kop$ datu registracijas sakuma, cilvéces
riciba ir bijis vairak energijas neka iepriekséja gada. Pédéjo 50
gadu laika pieauguma temps bijis vidéji 2,4% gada, kopuma
vairak neka triskarsojoties $aja laikposma. Pagajusaja gadsimta
tas bija drizak ap 1% gada, un, atskatoties pagatné, pieaugums
$kiet vél zemaks, tomér ir pozitivs, piedzivojot plus minus neno-
zimigas svarstibas. Més pastavigi esam kluvusi aizvien jaudigaki,
nevis vienkarsi audzéjot energijas krajumu, bet izmantojot to
efektivak un atjautigak. Ta rikojoties, més esam atstajusi aizvien
lielaku ietekmi uz savu pasauli - gan nejausi, gan ar nodomu.
Bet taja pasa laika masu planétas atjauno$anas spéjas kopuma
palikusas tadas pasas, ta nu energijas lidzsvars ir mainijies — un
tagad tas ir saskobijies. Véstures gaita valdogas kulttras ir bijusas
saudzigas pret planétu, - un $ada pieeja, visparigi runajot, nav
mums nakusi par Jaunu.

Tacu kaut kad pédéjas desmitgadés situacija mainijas. Més
varam stridéties par to, kad tiesi, bet tas notika nesen. Pirms
aptuveni 100 gadiem, Pirmaja pasaules kara, més nebutu vareé-
jusi uzspert visu gaisa, pat ja butu méginajusi. Turpreti pirms
50 gadiem, it Ipasi kad atklaja kodolenergiju, kluva skaidrs, ja
kliditos pietiekami rupji, més varétu visu pilniba sabojat. Sodien
més vispar nedrikstam kladities; ja més pietiekami necentisimies
NEKLUDITIES, més sagrausim visu vidi. Ja turpinasies lidz§iné-
jas energijas izmanto$anas tendences, tad nakotné péc 50 gadiem
pasaule bus vél trauslaka salidzinajuma ar miisu nemitigi augoso
varenibu.
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Paltkojoties uz cilvéces radito energijas izaugsmi no cita skat-
punkta, domas atgriezieties 2004. gada 24. decembri, kad Azija
piedzivoja cunami, kura gaja boja 230 000 cilvéku. Ta bija milziga
dabas katastrofa, kuru atcerésies cilveki, lasot So gramatu. Sa vilna
energija aptuvenilidzinajas globalam talaika energijas patérinam
24 stundas. Pirms 150 gadiem cilvécei batu vajadzéjis apméram
ménesi, lai iegitu un izlietotu tadu energijas daudzumu. Sodien
mums tas aiznem 18 stundas'.

Sindromam “liela cilvéku darbibas ietekme, maza planéta”
ir vards, kas mums bis noderigs, - Antropoceéns. Es to lietoju
tadel, ka tas nozimé laikmetu, kura cilvéku darbibas ietekme ir
galvenais ekosistémas izmainu avots.

Misu nonaksana $aja “Antropocéna” ir bijusi ka pH titréSanas
eksperiments. Laboratorija skabi varétu pilinat kolba ar sarma
$kidumu. Loti ilgi nav nekadu krasas izmainu, tapéc ka sarms
joprojam ir parsvara, tad péksni vél viens piliens, un lidzsvars
mainas. Kolbas saturs klast skabs, indikators no zila parvérsas
sarkana, un pasaule kolbas ieksiené klast pavisam citada. Més
sava globalaja eksperimenta esam pievienojusi aizvien vairak un
vairak cilvéku ietekmes kopéja maisijuma, tacu planétas atjau-
nosanas spéjas gadu titkstosiem bija parsvara. Kaut gan més pat
iznicinajam dazas sugas, visparigi runajot, més tikam cauri sveika,
izturoties pret pasauli ka lielu, robustu rotallaukumu. Piepesi tas
ir varigs. Rota]laukums sabruks, ja més krasi nemainisim veidu,
ka taja spéléties. Un $is konkrétais titréSanas eksperiments ir ne-
tuvak lidzsvara punktam, jasuprat, skabi pievienojot lénak, tad
més savu energiju lejam aizvien atrak un atrak.

Pagatneé cilvéki attistoties vienmeér varéjusi izvérsties, turpreti
tagad péksni un ari vismaz paredzama nakotné meés to nevaram.
Ta ir milziga parmaina. Pat tiem, kuri sak aplakot vienas plané-
tas spaidus ka islaicigus (So uzskatu es atmaskos$u vélak), fizikis
Stivens Hokings to pateicis $adi: “Més vismaz vél 100 gadus ne-
izveidosim paspietiekamas kolonijas kosmosa, tapéc mums $aja
laika jabut Joti uzmanigiem.”

Planétas B nav.’
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Rokasgramata par visu

Si gramata ir par dzives lielo ainu uz misu mazas planétas.
Ta ir pieradijumos balstits praktisks celvedis, lai izdaritu izskiro-
$as izvéles, ar kuram paslaik saskaramies. Tas nozimé uznemties
risku, lai dzivotu labak neka jebkad un novérstu draudus dzivot
sliktak vai nedzivot vispar. Tas nozimé, ka més katrs varam ko
mainit, par spiti izaicinajumu globalajam raksturam.

Pirms vairakiem gadiem viss mans darbs bija koncentréts uz
klimata parmainam. Tas nebija tapéc, ka svarigas bija tikai klimata
parmainas, bet gan tapéc, ka tobrid tas skita noderigs un praktisks
vienkar$ojums, apliikojot $o vienu Antropocéna mesto izaicina-
jumu komponenti saméra izoléti no paréja bagatiga viruma, ko
veidoja vides, politikas, ekonomikas, tehnologijas, zinatnes un
socialie dienas aktualie jautajumi. Tacu es neizbégami aizvien
skaidrak apjautu, ka pret klimata parmainam jaizturas ka pret
multidisciplinaru izaicinajumu.

Turklat tapa aizvien skaidraks, ka, lai gan klimata parmainas
ir taustama vides probléma, ta nav vieniga un nebus ari pédéja.
Més desmitiem gadu esam tikusi bridinati par klimata parmai-
nam. Ta¢u més esam velti zaudé&jusi $o laiku, pirmkart, noliedzot
pasu problému, otrkart, nepiecieS§ama risinajuma raksturu, ka
ar1 neizsakami neveiklo veidu, collu pa collai virzoties uz tadu
globalu vienosanos, kas patiesi varétu palidzét. Antropocéna laik-
metd més nevaram palauties uz katru izaicinajumu, kas sniedz
tik daudz bridinajumu. Mums labak vajadzétu praktizét globalu
vadibu, jo mums, iespéjams, naksies reagét uz kaut ko tik netaus-
tamu ka klimata parmainas krietni mazaka laika méroga. Ko tie$i?
Tur jau tas akis: més to vél nezinam. Viena no galvenajam lietam,
kas mums jasaprot, — tiesi cik daudz més nezinam.

Esmu nosaucis $o par rokasgramatu, jo ta paredzéta, lai in-
formétu lémumu pienemsanu visos limenos no individa lidz
valdibam. Ikdieniski padomi ir sajaukti ar véstijumiem politi-
kas veidotajiem, vélétajiem un biznesa vaditajiem. Dazi attiecas
uz to, ko es dévétu par lietu “intensivo aprapi’, proti, ka més
varam tikt gala ar zinamiem un taustamiem izaicinajumiem,
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pieméram, klimata parmainam, partikas nekaitigumu un bio-
logisko daudzveidibu. Taja visa iejaukti un ar to nesaraujami
saistiti ir dzilaki pamatjautajumi par to, ka més varam labak
novérst $adus izaicinajumus jau ieprieks, - “ilgtermina globalas
veselibas” jautajumi.

Es ceru, ka jums sagada prieku fakti, kas izmaina redzéjumu,
statistika un analize, no kuriem dazi mums liks nopusties par
to, ka dzivojam, un priecaties par iespéjam, lai mums klatos
vél labak.

Esmu kéries klat visam uzreiz - vienkarsi tapéc, ka cita pieeja
nederés. Vairs nepietiek ar to, ka atseviski cits no cita tiek aplikoti
partikas, energijas vai klimata parmainu tehniskie jautajumi, kas
atkarigi no vértibam, ekonomikas vai misu domasanas veida.
Visas §is lietas neizbégami ir parak ciesi savstarpéji saistitas, lai
pietiktu ar tradicionalo pieeju “pa vienam kumosam viena rei-
z&. Mums visas §is kompleksas problémas jaapliko vienlaikus,
lietojot dazadas disciplinas jeb lupas.

Attieciba uz So gramatu tas nozimé, ka més virzisimies no
lielas ainas uz specifiskiem jautajumiem un atpakal, no vienas
disciplinas uz nakamo atkariba no vajadzibas. Es ceru, ka tadéjadi
veidosies interesants celojums.

Lidz §im, vairak neka simt sarunas, darbnicas un seminaros
man uzdoti visi jautajumi, kadus vien iespéjams iedomaties: “Kam
to visu vajadzétu vadit?”; “Vai cilveki fundamentali ir parak sav-
tigi, lai tiktu gala ar klimata parmainam?”; “Ja es nelidosu, vai
manu vietu lidmasina ienems kads cits?”; “Kada jéga man dot savu
artavu, ja esmu tikai viens puteklitis starp septiniem miljardiem?”;
“Vai mums jaaptur ekonomikas izaugsme?”; “Vai galvenais célo-
nis visam ir iedzivotaju skaits?”; “Kapéc man butu jasatraucas,
ja més visi zinam, ka ta tas tik un ta ir?” un tamlidzigi. Esmu
izjutis naivas gaviles par vienkarsajam brivibam un iespé&jam,
kadas varétu bt pasaulé ar mazu oglekla izmesu daudzumu. Un,
kopa ar Dankanu Klarku rakstot The Burning Question (“Degosais
jautajums”), esmu cinijies ar nomaktibu, kas parnéma, dienu péc
dienas nopietni pardomajot, cik skietami talu vél lidz tam, lai
ikviens cilvéks saprastu to, ko més redzéjam ka butiskus klimata
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parmainu pamatprincipus, kur nu vél lai pienacigi kertos klat
§im jautajumam.

Un kops ta laika esmu pieredzéjis mazus, toties realus solus, kas
dod daudz lielaku pamatu ceribam. Esmu pratojis un stumdijies
ap sava dzivesveida dilemmam un liekulibu. Esmu juties mulkigi,
ka velti neaizlidoju, un vainu par to, ka aizlidoju. Man patikusi
brauksana ar riteni un attaisnojums, ka darba ierados netirs, tacu
mani atskurbinaja ari drauga galvas traumas, kad vins majupcela
novélas no divritena. Nu jau drosi vien mana prata norisinajusas
visas pasaules lielakas dilemmas un konflikti? Protams, es zinu,
ka ta nav taisniba. Tacu sacisim tikai to, ka esmu daudz domajis,
idejas. Un tagad, sadarbojoties ar iesp&jami lielu specialistu skaitu,
ir pienacis laiks to visu ielikt gramata.

Si gramata ir par to, ka padarit parveidi par jaunu dzivesvei-
du, kas darbojas musu laba un iederas jaunaja konteksta, — tadu
darboganas veidu, kas nesagraus vidi un laus mums uzplaukt.

Ko es varu darit, kad viss ir tik globals?

Sis ir viens no miisu laika izskirogajiem jautajumiem.

Kameér audzis musu kolektivais spéks, tikmeér audzis ari ie-
dzivotaju skaits, un ikviens no mums klist par aizvien mazaku
veseluma dalinu. Ir viegli justies ka puteklim vai skudrai cilvé-
ces laika neapturamaja trajektorija uz planétas Zemes. Var bat
vilinosi domat, ka, neatkarigi no ta, vai mums patik vai nepatik,
uz kurieni dodamies, katrs no mums to tikpat ka nemaz nevar
ietekmeét.

Sis bazas ir pamatotas. Ka més vélak parliecinasimies, globalas
sistémas limeni darbojas spécigi atgriezeniskas saites mehanismi,
kas lidz $im bijusi imuni pret lielako tiesu palinu ne tikai no in-
dividu, bet ari organizaciju un pat nacionalu valstu puses. Sobrid
cilvéci var uzlukot ka vergu, kas paklauts dinamiskai mijiedarbi-
bai starp augo$o energiju, efektivitati un tehnologiju, — pastavigu
trajektoriju, kuras neparprotamas tendences iespaido$ana més
lidz §im esam uzradijusi nelielas spéjas vai varbat pat to trikumu.



76 ENERGIJA

Cik daudz més izlietojam?

Cilveki izmanto aptuveni vienu septintiksto$o dalu ener-
gijas, kas sasniedz sauszemi uz Zemes virsmas. Vidéji cilveks
izmanto 59 kWh diena.' Sis daudzums atbilst aptuveni 6 litriem
benzina, vai ariar to pietiek, lai nobrauktu ap 70 judZu saméra
ekonomiska automobili ar benzina motoru.

Alternativi, ja tas ir elektribas forma, vidéja energijas dau-
dzuma, ko cilvéks patéré diena, pietiktu, lai ar lidziga izméra
elektroautomobili nobrauktu apméram 280 judzes, vai ari més
katrs varétu pastavigi turét ieslégtu tosteri un elektrisko téjkan-
nu; 59 kWh reaktivas degvielas, iespé&jams, pietiek 100 pasazieru
lidojuma judzém. Runajot par cilvéku partiku, ar So daudzumu
pietiek, lai 22 cilvéki sanemtu visas diena nepiecieSamas kalorijas.

Mans kopéjais skaitlis ietver visu siltuma ieguvei sadedzinato
koksni, ka ari partiku, ko més apédam. Ir svarigi pédéjo skaitli
ieklaut energijas vienadojuma, jo, ka més jau redzéjam, partikas
un nepartikas energijas sistémas ir aizvien ciesak savstarpéji sa-
vijusas saistiba ar zemes izmantosanu.

Protams, més visi neizlietojam vienadu energijas daudzumu.
Eiropietis gada vidéji izlieto gandriz divas reizes vairak neka vidéji
pasaulé, vidusméra amerikanis izlieto gandriz Cetras reizes vairak,
kameér vidusmeéra afrikanis izlieto tikai aptuveni piekto dalu. Dazs
labs, gulot neapkurinata maja, iztiek ar apméram 3% no vidéja
daudzuma pasaulé?, turpreti cits, viens celodams ar privatu re-
aktivo lidmasinu, iztéré ap 1000 reizu vairak par vidéjo lielumu.

Ka laika gaita mainijusies misu lietoSanas
paradumi?

Izlietotais daudzums vienmeér ir audzis. Turklat palielina-
jies ari pieauguma temps. Sodien més iztéréjam vairak neka
tristik energijas, cik pirms 50 gadiem.

Més gandriz katru gadu esam izlietojusi vairak energijas neka
iepriekséja gada. Var gadities islaicigas novirzes, tacu visparéja
tendence ir bijusi augSupejosa vismaz kop$ tiem laikiem, kad
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égiptiesi izmantoja cilvéku (vergu) spéku, lai uzceltu piramidas,
un, iespéjams, jau ilgi pirms tam. Si tendence darbojas ta, ka, jo
vairak energijas mums ir, jo vairak més varam izmantot, lai iegtitu
vél vairak energijas un izgudrotu efektivakus un dazadus veidus,
gan ka to izmantot, gan iegit. Energijas izaugsme, inovacija un
efektivitates uzlabojumi allaz gajusi roku roka. Tie ir traukusies
kopa ka komanda, aizvien atrak un atrak. Ievada es minéju, ka,
tie$i pateicoties energijas izaugsmei, més nesen gadijuma péc
esam nonakusi Antropocéna - laikmeta, kura més esam lieli un
vareni salidzinajuma ar muasu trauslo planétu un kura mums pék-
$ni jaizturas pret dzivi pilnigi citadi, ja negribam, lai viss saietu
Sausmiga griste.

Laika gaita ari izaugsmes temps ir nepartraukti palielinajies.
Pirms vairakiem gadsimtiem tas drosi vien pieauga vidéji par nie-
cigu procenta dalu gada. No laika pirms 200 gadiem lidz laikam
pirms 50 gadiem vidéjais pieauguma temps bija ap 1%, pédéjo
50 gadu laika tas bijis vidéji ap 2,4% gada.
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Laiku pa laikam véstures gaita uz skatuves paradijusies jauni
energijas avoti: koks, tad ogles, péc tam nafta, tad gaze un — maza-
ka méroga - tdens, nukleara, véja un saules energija. Asi aplakots
grafiks rada, ka jauna energijas avota paradi$anas kopuma nav
mazinajusi citus avotus. Més esam izmantojusi jauno energijas
avotu drizak, lai palielinatu, nevis aizstatu veco. Vienigais izneé-
mums ir neliels kritums koksnes kurinama izmantosana. Tagad,
kad visi skatieni pievérsti atjaunojamajiem resursiem, mums jabt
piesardzigiem attieciba uz $o vienkar$o novérojumu.

(Ja tuvak aplikojat pasus pédéjos gadus, var saskatit pazimes,
kas liecina par novirzi pieauguma tendencé. Vidéjais pieauguma
temps pédéjos desmit gados bijis ap 1,6% un pédéjos piecos gados
samazinajieslidz 1,3%. Péc BP datiem, 2016. gada pieaugums bijis
tikai par 1,0%. Dazi cilvéki par to satraucas, tomér es pret $adam
zinam izturos piesardzigi - dazas lappuses talak paskaidrosu,
kapéc, kad nonaksim lidz nakotnes energijas apskatam. Pagaidam
sacisim tikai to, ka vienmeér ir islaicigi kapumi un kritumi.)

Kadam nolukam més to izmantojam?

Aptuveni 5% no izlietotas energijas ir partika, lai darbinatu
cilveka kermeni, 38% tiek izmantoti, lai transportétu cilvékus
un mantas dazadu mérogu celojumos. Paréjais energijas dau-
dzums sameéra vienmeérigi sadalas starp sadzives un biznesa
lietojumu.

Pakalpojumi
13%

Transports

38%

3.2. attéls. Energijas sadalijums Apvienotaja Karalisté péc gala lietojuma.
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Lietojums sadzivé — 28% - ietver ari édiena gatavosanu, sil-
tuma nodro$inasanu un - aizvien biezak - nodrosinat, lai mums
batu vési. Laba tiesa no 16% industriala izmantojuma ari veltita
partikas razo$anai un gatavos$anai, transporta infrastrukttras un
transportlidzeklu nodrosinasanai, majoklu celtniecibai un uztu-
résanai, ieskaitot visas édiena gatavosanas un apsildes iekartas. Ta
vai citadi, éSana, parvietoSanas un siltuma uzturésana joprojam
veido cilvéku izmantotas energijas lielako dalu, ka bijis jau tuk-
stosiem gadu. Skaitli nemti no Apvienotas Karalistes statistikas.’?

No kurienes més to visu sanemam?

83% nak no fosilajiem kurinamajiem. Kodolenergija no-
drosina mazak neka 2%. Atjaunojamas energijas avoti veido
gandriz 4%, no kuriem divas tresdalas ir hidroelektroenergija.*

Neskaitot plano $kéli, ko dod kodolenergija, un siko pladmai-
nas energijas $képeliti (par kuru varétu teikt, ka ta nak no Méness),
viss misu energijas krajums nak no saules. Lielako dalu jau se-
natné uztvéra augi un nolika fosila kurinama kratuvé, kuru meés
paslaik aizvien lielaka atruma apgastam. Sesto da]Ju no masdienu
energijas krajuma nodrosina saules gaisma — gan ar augiem, véju,
lietu vai saules paneliem. Augi ar fotosintézi parasti spéj saistit

Cita atjaunojama o
energija Apésta partika
1,2% 5,0%

Hidroelektroenergdija
2,5%

Kodolenergija ;
1,6%

Dabasgaze
23,3%

3.3. attéls. Cilvéces energijas krajumi 18,6 TW 2017. gada, taja skaita apésta partika.
Tas atbilst 2,5 kW uz cilvéku (jeb 59 kilovatstundas uz cilvéku diena).



8. VERTIBAS, PATIESIBA
UN UZTICIBA

Visas tacinas $aja gramata, skiet, neizbégami sapliist jautaju-
ma par vertibam. Tas, izradas, ir izskirosais punkts. Neko neesmu
ietekméjis, lai panaktu $adu virzibu. Isteniba, ja es biitu varéjis
izvairities no diskusijas par vértibam, rakstit So gramatu biitu bijis
vieglak. Apzinos, ka neesmu ne étikas profesors, ne ekonomists.
Tomer viss notiekosais norada uz vairakam vertibam, kuras mums
palidzes Antropocéna dzivot labi, un citam, kuras nepalidzés. Ta
nu es $o nodalu rakstu no pragmatiska skatpunkta. Es vienkarsi
jautaju: kuras veértibas laus un kuras nelaus cilvekiem un planétai
zelt divdesmit pirmaja gadsimta, un ka mes galu gala varam tikt
pie pareizajam? Par laimi, izradas, ka isteniba més varam veidot
savas vertibas, ja vien to gribam.'

Es jau pasa sakuma skaidri noteicu, uz kuram vertibam rakstot
balstisos, un Seit es daléji paskaidrosu, kapec.

Kada pieradijumu baze liek izvelé&ties tas, nevis
citas vertibas?

Jau agrak $aja gramata parliecindjamies, ka jautajums par to,
vai kadam nakotné batu japaliek bez pilnvértigas partikas, galu
gala nonak ne tik daudz lidz diskusijam par tehnologiskiem iz-
aicinajumiem vai iedzivotaju skaita ierobezosanu, bet gan pie
apstulbinosi vienkarsa jautajuma par to, vai tiem, kuri dzivo par-
pilniba, rap tie, kuriem ka trakst.
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Energijas un klimata parmainu pétisana mis noveda pie seci-
najuma, ka ir vajadzigas globalas politikas vienosanas. Tad més
jautajam sev, kadi nosacijumi batu nepieciesami, lai pasaule spétu
vienoties par butiskam lietam, pieméram, par to, ka atstat zemeé
gandriz visu kurinamo un kurs pasaulé varétu sadedzinat atlikuso
oglekla budzetu. Més ieraudzijam vajadzibu péc taisniguma un
vispareéjas cienas.

Vienlaikus augosa tehnologijas sarezgitiba, tas, ka visi izaici-
najumi, ar ko saskaramies, ir savstarpéji saistiti, un aizvien pie-
augos$a analizes, uzskatu un viltus zinu plisma nozimé, ka gut
skaidribu par notiekoso ir gratak neka jebkad. Mums vajadzigas
veértibas, kas mums laus nenoslikt informacijas un dezinforma-
cijas jucekligaja jara.

Visbeidzot, ta ka cilvéku spéja ietekmét planétu pieaug, palie-
linas ari vieglpratibas sekas. Més jau redzéjam, ka vairs nevaram
izvérsties veida, kads gadu tukstoSiem bijis iespéjams lidz Sim.
Pat nelielai cilveku klikei ar atSkirigiem uzskatiem klast aizvien
vieglak izraisit haosu. Més esam redzgjusi, ka cilvéku konflikts
spéj potenciali izpostit pasauli veida, kads agrak nebija iespéjams.
Ta nu més esam parliecinajusies, ka mums jabut spéjigiem just
ripes un vismaz dazreiz prast savaldities. Mums japrot atskirt,
kad vadzis ir tie§am pilns, un, kad tas notiek, mums jaspéj atrast
veidu, ka negribét, lai tas top veél pilnaks.

Viens noderigs veids, ka domat par vértibam, ir saskirot tas
ka aréjas vai iekséjas vértibas. Plasi pétijumi liecina, ka $ada ka-
tegorizacija darbojas daudzas dazadas kultiras, lai cik milzigas
butu citas atSkiribas. Aréjas vertibas ietver naudu, varu, statusu,
télu un mantiskos ipasumus. Iekséjas vértibas ietver sevis pienem-
$anu, apzinatibu, saikni ar citiem, izpratni un rapes par pasauli
un visu, kas taja atrodas, un vienkarsi prieku darboties. Tas ir
vértibas, kas motivé ms.

Ir daudz pétijumu, kas pierada, ka cilvéki un sabiedribas, ko
vada iekséjas vértibas un motivacija, galu gala ir laimigakas un
veseligakas un izturas pret planétu laipnak neka tas, ko vada aréjas
vértibas un motivacija. Iekséjas vértibas ir saistitas ar augstakiem
personiskas labklajibas limeniem, zemaku ciesanu, nomaktibas
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un trauksmes limeni, prosocialu ricibu, lielaku dalisanos, lielaku
empatiju, mazaku tieksmi uz manipulativu ricibu un pozitiva-
ku ekologisku attieksmi un uzvedibu. Tapat §im pretéjas — aré-
jas — vertibas saistas ar narcisismu, narkotiku lietosanu, citiem
kaitéjosu uzvedibu, lielaku nevienlidzibu un visparéju stavokli,
kad cilvéks jiitas nelaimigs un ir stresa. Si korelacija konsekventi
konstatéta daudzas kultaras un starp visu vecumu cilvékiem.

Kuram vértibam jaklust par jaunajam globalas
kultras normam?

Mums neparprotami vairak jakoncentréjas uz visam iek$éjam
vértibam. Tacu es jo seviski gribu uzsveért tris vértibas, kas tagad
skiet batiskakas neka jebkad. Sim vértibam vajag dominét visas
pasaules kulttras. Gluzi neatkarigi no ta, vai tas ir raksturigi
“jaukakas”, mums $is vértibas vajadzigas aiz praktiskiem iemes-
liem, lai izdzivotu Antropocéna. Kultiras daudzveidiba ir lieliska,
kameér visam kultaram §is iezimes ir kopigas. Kultira, kurai tas
nepiemit, nav piemérota divdesmit pirmajam gadsimtam, un ta
mums visiem sagadatu problémas.

Luk, tris vértibas:

(1) Visilaudis sava cilvéciguma ir vienlidzigi no dzimsanas.
No ta izriet princips, ka vajadzétu laut, iedrosinat un
dot iespéju visiem dzivot tadu dzivi, kadu vini uzskata
par jégpilnu, - ar nosacijumu, ka citiem lidzas ir tadas
pasas tiesibas rikoties tapat. (Sis princips, protams, ietver,
tacu neaprobezojas ar visiem jautajumiem par rasu,
dzimumu, $kiru, tautibu, religiju, seksualitates un visu
citu vienlidzibu, ko jis vél varétu nosaukt.)

(2) Ciena un rapes par pasauli, tas skaistumu, dzivibas
uzturé$anas sarezgitibu un visam dzivibas formam.

(3) Ciena pret patiesibu — pasas patiesibas dé]. Godat faktus,
kur tie ieraugami. Laut citiem skaidri saskatit to, ko jis
vai vini var uzskatit par pieradijumu. Caurspidigums
attieciba uz iemesliem, metodém un personiskam
interesém.
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Visi $aja gramata izklastitie risinajumi ir atkarigi no $im vér-
tibam. Bez tam cilvékiem nebus uzplaukuma.

Visas liecibas un analize vésta, ka, lai cilvéki varétu augt un
attistities turpmakos simt gadus un ilgak, mums bis jamacas klat
tik cienpilniem, patiesiem un laipniem citam pret citu, cik vien
spéjam. To es biitu varéjis pasacit pirmaja lappusé. Protams, to
butu varéjis pateikt ikviens no mums. Esmu parliecinats, ka jau
pirms manis miljoniem cilvéku teikusi vardus tada pasa noluka.
[steniba, $o rakstot, es saprotu, ka §is tris vértibas ciesi savijas ar
trim centralajiem terapeitisko attiecibu nosacijumiem - empatiju,
patiesumu un beznosacijuma cienisanu -, ko definéjis Karls Ro-
dzerss, uz personu centrétas terapijas tévs.” Tas, protams, attiecas
uz ikdienas dzivi tikpat liela méra ka uz terapeitisku vidi. Varbut
viss, ko es patie§am pielieku klat, ir tas, ka tagad Antropocéna
bez §im vértibam nav citas izvéles.

Iespéjams, to praktizé$ana man nesokas labak ka jums. Tacu
mums visiem jacensas, lai veiktos labak. Vienkarsi, tacu gruti.

Vai més varam tiSi mainit savas vértibas?

Visskaidrakais pieradijums tam, ka musu vértibas ir maini-
gas, iespéjams, rodams pieméros, kas rada tas attistamies aplama
virziena. Neoliberali un briva tirgus sludinataji spéjusi mums
iedvest individualistiskaku domasanas veidu ar dazadam meto-
dém: koncentréjoties uz naudu, veidojot statusu ap mantiskiem
ipasumiem, ar reklamam, kas sasaista laimi ar materialam lietam
pat tad, kad $is lietas ir acimredzami bezjédzigas. Mums vaja-
dzétu novérsties no ta visa, jo, ja ir iespéjama kustiba nepareiza
virziena, noteikti ir iespéjams ari otrs virziens. Un més no Siem
negativajiem gajieniem varam uzzinat, kas varétu mas virzit preti
tam vértibam, kuras mums tie$am vajag.

Pastav daudz pétijumu, kas rada, ka atSkiriga pieredze var
iedarbinat dazadas veértibas.



