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Kūciņas «Bounti» 
• 200 g smilšu cepumu		  • 60 g pūdercukura
• 80 g kokosriekstu skaidiņu		 • 85 g sviesta
• 30 g kakao pulvera		  • 20 g cukura

Cepumus sasmalcina, pievieno kakao pulveri un samaisa. 
Cukuru uz lēnas uguns izkausē 100 ml ūdens un pielej cepu-
mu masai.

Izkausētu sviestu saputo ar pūdercukuru un kokosriekstu 
skaidiņām.

Cepumu pamatni liek uz pārtikas plēves un izveltnē plānā 
kārtiņā. Virs tās liek krēmu, izlīdzina, ar plēves palīdzību satin 
ruleti un uz 2–3 stundām ieliek ledusskapī. Pirms pasniegšanas 
ruleti sagriež plānās šķēlītēs.
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Krējuma želejkūciņas ar zemenēm un rumu
• 600 g zemeņu
• 200 g ruma
• 75–100 g cukura

Žele ja : 
• 400 g skābā krējuma
• 80 g cukura
• 1 ēdamkarote želatīna
• 1 citrons

Notīrītas zemenes liek traukā, pārkaisa ar cukuru, pārlej ar 
rumu, uzmanīgi samaisa un atstāj 30 minūtes, lai iecukurojas.

Skābajam krējumam pievieno cukuru un rīvētu citrona 
miziņu. Maisa, līdz cukurs izkusis, un pievieno izkausētu že-
latīnu. Lej papīra glāzītēs un aukstumā sarecina.

Pasniedzot glāzītes pārgriež, kūciņas izņem un pārliek ar 
sagatavotajām zemenēm.
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Avokado kūciņas
• 2 (lieli) avokado
• 100 g dateļu
• 100–150 g valriekstu kodolu
• 60 g kakao
• 3–4 ēdamkarotes medus

Dateles nomazgā, izņem kauliņu. Ja dateles ir pārāk cietas, 
tās 1 stundu izmērcē. Pēc tam ūdeni nolej. Valriekstu kodolus 
sasmalcina, pievieno 4–5 ēdamkarotes kakao pulvera, dateles, 
un sablendē viendabīgā masā. Veidnē ieklāj cepampapīru un 
pārklāj ar iegūto masu, to izlīdzina un sablīvē. Avokado notīra, 
sablendē kopā ar medu un 4 ēdamkarotēm kakao pulvera. 
Šokolādes krēmu klāj virs kūkas pamatnes, izlīdzina un vismaz 
3 stundas tur saldētavā.

Sastingušu sadala porciju gabalos un pasniedz.
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Siera rulete ar biezpienu un vistas fileju
• 500 g cietā siera
• 150 g vājpiena biezpiena
• 150 g vārītas vistas filejas
• 2 ēdamkarotes sasmalcinātu diļļu
• 1 sarkanā paprika
• 2 tējkarotes sojas mērces

Sieru ietin marlē un liek verdošā ūdenī, līdz tas kļūst mīksts 
(3–5 minūtes). Sieru uz dēlīša izveltnē. Papriku sarīvē plānās 
strēmelēs, vistas fileju sagriež mazos gabaliņos un sajauc ar 
biezpienu, pievieno diļļu zaļumus un sojas mērci. Ar šo masu 
pārziež sieru, satin to ruletē un ietin folijā. Ieliek ledusskapī, 
līdz sacietē.

Pasniedz sagrieztu šķēlēs.
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 ***
Biezpienu sajauc ar fetas sieru vai brinzu. Pievieno sasmal-

cinātu gurķi, maurlokus un piparus.
Nomizoto gurķi sagriež garās, plānās šķēlēs. Uz tām liek 

reņģu masu. Satin veltnīšos un sastiprina ar iesmiņu. Nemizoto 
gurķi sagriež ripiņās. Uz katras ripiņas liek gurķu veltnīti.

Uz dažām gurķu ripiņām liek biezpiena un fetas siera masu. 
Virsū liek atlikušās gurķa ripiņas. Augšējās ripiņās var izgriezt 
nelielu aplīti, lai būtu redzams biezpiena pildījums. 

Pārkaisa ar pipariem.
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