Kdcinas «Bounti»

e 200 g smilSu cepumu e 60 g pudercukura
e 80 g kokosriekstu skaidinu e 85 g sviesta
e 30 g kakao pulvera e 20 g cukura

Cepumus sasmalcina, pievieno kakao pulveri un samaisa.
Cukuru uz lénas uguns izkausé 100 ml Gdens un pielej cepu-
mu masai.

Izkausétu sviestu saputo ar pudercukuru un kokosriekstu
skaidinam.

Cepumu pamatni liek uz partikas pléves un izveltné plana
kartina. Virs tas liek kréemu, izlidzina, ar pléves palidzibu satin
ruleti un uz 2—-3 stundam ieliek ledusskapt. Pirms pasniegSanas
ruleti sagriez planas Skélités.




Kréjuma Zelejkdcinas ar zemeném un rumu

e 600 g zemenu
e 200 g ruma
75-100 g cukura

Zeleja:

e 400 g skaba kréjuma
e 80 g cukura

e 1 édamkarote Zelatina
e 1 citrons

Notiritas zemenes liek trauka, parkaisa ar cukuru, parlej ar
rumu, uzmanigi samaisa un atstaj 30 minutes, lai iecukurojas.

Skabajam kréjumam pievieno cukuru un rivétu citrona
mizinu. Maisa, [tdz cukurs izkusis, un pievieno izkausétu ze-
latinu. Lej papira glazités un aukstuma sarecina.

Pasniedzot glazites pargriez, klcinas iznem un parliek ar
sagatavotajam zemenéem.




Avokado kicinas

2 (lieli) avokado

100 g datelu

100-150 g valriekstu kodolu
60 g kakao

3—4 édamkarotes medus

Dateles nomazga, iznem kaulinu. Ja dateles ir parak cietas,
tas 1 stundu izmércé. Péc tam Gdeni nolej. Valriekstu kodolus
sasmalcina, pievieno 4-5 édamkarotes kakao pulvera, dateles,
un sablendé viendabiga masa. Veidné ieklaj cepampapiru un
parklajarieglto masu, toizlidzina un sablivé. Avokado notira,
sablendé kopa ar medu un 4 édamkarotém kakao pulvera.
Sokolades krému kl3j virs kiikas pamatnes, izlidzina un vismaz
3 stundas tur saldéetava.

Sastingusu sadala porciju gabalos un pasniedz.
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Siera rulete ar biezpienu un vistas fileju

500 g cieta siera

150 g vajpiena biezpiena

150 g varitas vistas filejas

2 édamkarotes sasmalcinatu dillu
1 sarkanad paprika

2 téjkarotes sojas mérces

Sieruietin marlé un liek verdosa adent, lidz tas klGst miksts
(3—5 minates). Sieru uz délisa izveltné. Papriku sarivé planas
strémelés, vistas fileju sagriez mazos gabalinos un sajauc ar
biezpienu, pievieno dillu zalumus un sojas mérci. Ar So masu
parzieZ sieru, satin to ruleté un ietin folija. leliek ledusskapi,
[idz sacieté.

Pasniedz sagrieztu Skélés.
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Biezpienu sajauc ar fetas sieru vai brinzu. Pievieno sasmal-
cinatu gurki, maurlokus un piparus.

Nomizoto gurki sagriez garas, planas Skélés. Uz tam liek
rengu masu. Satin veltnisos un sastiprina ariesminu. Nemizoto
gurki sagriez ripinas. Uz katras ripinas liek gurku veltniti.

Uz dazam gurku ripinam liek biezpiena un fetas siera masu.
Virst liek atlikusas gurka ripinas. Augséjas ripinas var izgriezt
nelielu aplit, lai bdtu redzams biezpiena pildijums.

Parkaisa ar pipariem.
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