Mitestivas

va ro| nica

2\

AVOTS




Saisinajumi

fenik. — fenikie$u valoda

Jfr. — franéu valoda

gr. — grieku valoda

it. — italu valoda

lat. — latinu valoda

parn. — parnesta nozimé lietots vards
sanskr. — sanskrits

sar. — sarunvaloda lietots vards

senebr. — senebreju valoda

A

ABDOMENS (lat. abdomen véders) — védera lejasdala, vieta
miesigim jegribam. Abdomena apskate — ginekologiska

apskate.

ABORTS (lat. abortivus nelaika dzemdéts) — kirurgiska
operacija vai cita metode grutniecibas partraukSanai. Parasti
gratnieciba sievietei ilgst 9 méneSus un 1 nedélu. Tomér
dazkart bérns piedzimst priekslaikus. Ja bérns piedzimst péde-
jas astonas nedélas pirms normalas gritniecibas beigam, vins
spéj izdzivot. Tacu gratniecibas pirmajas 20-25 nedélas
piedzimis bérns nav pietiekami attistijies un dzivotspéjigs. Tadu
grutniecibas priekslaicigu izbeigSanos sauc par abortu. Sponta-
nam abortam ir vairaki iemesli, visbieZak ta ir mates slimiba
vai nelaimes gadijums. Dazam sievietém gratnieciba praktiski
vienmeér beidzas ar spontanu abortu. Parasti $ados gadijumos
var palidzét arsts. Gadas, ka grutnieciba iestajas sievietei
neizdeviga bridi. Pieméram, vél nav nodibinata gimene, nav
pabeigtas macibas, materialie apstakli ir parak smagi. Tados
gadijumos dazkart sieviete mégina izprovocét abortu (abortus
provocatus). Tas ir loti bistami. Ir daudz manigu ieteikumu,
ka izsaukt abortu. Apgalvo, ka abortu var izraisit, pieméram,
lekajot uz vietas, ilgi pastaigdjoties, mércéjot kajas karsta tdeni,
iedzerot karstu pun3u. Embrijs ir labi aizsargats, tapéc Sie lidzekli

vina veselibai nekaité un nav gaidita rezultata. Ja tomér péc to
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izméginasanas sievietei sikas menstruacija drosi vien tas notiek
tapéc, ka gratniecibas nemaz nav bijis. Tomér daudzi ieteikumi
nav tik nekaitigi un var izraisit vai nu saindéSanos, vai citas
nopietnas komplikacijas. Tikai arsts specialists stacionara drikst
paplasinat dzemdes kaklinu, ievadit specialu instrumentu,
iznemt embriju un rapigi iztirit dzemdi. Péc sievietes véléSanas
abortus var izdarit, kamér embrijs nav sasniedzis 12 nedélu
vecumu. Velak — tikai seviskos gadijumos veselibas problému
del. Maksligais aborts pazistams jau takstosiem gadu. Ir periodi,
kad abortus neuzskatija par launumu un tos plasi pielietoja.
Citos periodos sievietém par abortu piesprieda naudas sodus.
Kristietibas sakuma pret abortiem iebildumu nebija. Aizliegumi
sakas velak. Ar navi sodijja tas sievietes, kuras abortu izdarija
gratniecibas tre$aja ménesi, jo to uzskatija par slepkavibu. Paslaik
attieksme pret maksligo abortu dazadas valstis ir atskiriga. Aborti
izraisa loti daudz fizisku un it seviski psihologisku problému.
Vel arvien netiek veltita pietiekama uzmaniba jaunieSu dzi-
mumaudzinasanai. Kontraceptivo lidzeklu iegade un lietoSana
atstata paSu jaunieSu zina, tapéc ka vecaki «negribot steidzinat
vinu intimas attiecibas». Cilvéki ir atrisinajusi vissarezgitakas
tehniskas problémas, tacu svarigako cilvécisko problému

risinajumos ir bezpalidzigaki par pirmatnéjo cilSu sabiedribu.

ABSTINENCE (lat. abstinentia atturé$anais, atturiba) — atturiba
dzimumdzive, ierasta dzimumdzives cikla partraukumi, kas saistiti
ar arkartéjiem apstakliem — komandéjumiem, dienestu armija,
atraSanos ieslodzijuma utt. Specialisti izdala parcialo abstinenci —

piespiedu atturé$anos, ko atvieglo tisi izraisita (masturbacija) vai
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patvaliga (pollacijas) spermas ejakulacija, un totalo abstinenci —
pilnigu dzimumaktivitates trakumu, kad ejakulacija vispar neno-
tiek. Dzimumtieksme ir vélme, ko izjat visi cilveki, tapat ka
izsalkumu un slapes, kas laiku pa laikam jaapmierina. Ja nav
iespéjams dzimumtieksmi apmierinat dabiska veida, cilvéks
klast nervozs, agresivs, sak meklét citus veidus. Tapéc var
uzskatit, ka seksuilo apmierindjumu gust visi: tas var notikt
aktivi vai pasivi, tiesi vai pastarpinati, miega vai nomoda. Ari
tie, kas to noliedz, gust apmierinajumu, kaut vai neapzinati.
Abstinence ir vélama pirms un péc dzemdibam. Sievietém ta
jaievero apméram divas nedélas pirms dzemdibam, bet péc
sarezgitam dzemdibam — pat seSas nedélas. Jaatceras, ka virietis
un sieviete var gat seksuilo apmierinajumu, neievadot dzimum-
locekli maksti. Daudzam pirmatnéjam tautam menstruaciju perioda
dzimumdzivei bija noteikts tabu — aizliegums. Muasu sabiedriba
vérojams kaut kas lidzigs. Tomér daudziam sievietém glaimo, ka
virs par vinam intereséjas ari $ajas dienas. Tapéc svarigi, lai
viriesi un sievietes rikotos ta, ka vini abi vélas. Patiesiba sekss
menstruaciju laika nenodara nekadu Jaunumu. Ilga atturiba
nopietni ietekmé personibas garigo stavokli. Amerikanu profesors
Kinzi statistiski pieradija saistibu starp seksualo atturibu un
psihiskajam slimibam. DaZviet musulmani uzskata, ka dzimumakts

retak neka vienu reizi nedéla ir pietieckams 3kirSanas iemesls.

ADAMABOLS (gamurs) — balsenes izcilnis, vairogskrimslis,
kas virieSiem redzams kakla priekSpusé. Nosaukums attieci-
nams uz aizliegto augli, abolu no Edenes dirza, ar kuru Ieva

iekardindja Adamu.



