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Pateiciba

Vispirms es gribétu pateikties saviem literarajiem konsultantiem
Maikam un Patricijai Snelliem. Viniem nekad nepietrika nedz radosu
Ideju, nedz uzmundrinosu vardu, nedz ari vélmes un pacietibas mani
uzklausit. Rakstniekam ta ir ista laime.

Esmu pateicibu parada ari tiem cilvekiem, kuri deva savu
lepuldijumu 8i darba tapsana:

lzdevniecibas Prentice Hall galvenajam redaktoram Tomam
P'aueram par to, ka vin§ manam darbam noticéja.

lehniskajai redaktorei Saronai I. Gonsalesai un korektorei Rozai
Annai Ferikai par to, ka vinas o manuskriptu noslipéja lidz pilnibai.

Manam bralim, Enfildas vidusskolas direktora vietniekam DZonam
Kolmenam, par skaidrojumiem sakara ar skolu macibu procesa
organizésanas un skolénu drosibas sistému istenoSanas jautajumiem.

Manai kolégei Kristenai Fendlai. Lai gan nereti masu celi krustojas
tikai, Skeérsojot vestibilu, vinas klatbatne mani allaz energétiski
H/l(]dé.

Garijam Bldmam un sporta meistaram Robertam Blamam no
Austrumu cinu kluba Just for Kicks Martial Art. Vini man palidzéja
izveleties un izvertét gramata aprakstitos gadijumus no dzives.




Pateicos ari sporta meistaram DZozefam Klejam par vértigo iegul-
dijumu un komentariem.

Donnai Beriozai par vinas prasmi visu lielo informacijas apjomu
veiksmigi salikt pa plauktiniem.

Robertam un DZoannai Van Skojiem, ka ari Luannai un Tonijam
Napiem par idejam un ieteikumiem, kuri radas, smeloties iedvesmu
pie ezera Gdeniem.

Polam Varikio par vina aizrautigajiem un lieliskajiem komen-
tariem.

Klérai, Annai Marijai, DZeinai, Debijai un Dzonam par to, ka
vienmer neiztrakstosi bija klat §is gramatas tapsana.

Manai sievai Dzodijai, ka ari masu bérniem Lukam, Annai un
Dzalijai par ieteikumiem un toleranci, kamér es pats biju nodevies
tikai un vienigi rakstisanai.

Maniem vecakiem DZordzam un Fransisai Kolmeniem. Es jas milu
un vienmér basu jums pateicigs.
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SESI VEIDI,

KA PIEAUGUSAJIEM
VAJADZETU RUNAT
AR BERNU

Ketija paraudzijas sienas pulksteni. Lidz skolas autobusa pienak3a-
nal atlikusas tikai piecpadsmit mindtes. Abas vinas atvases talajas, vi-
sidli tiecoties novilcinat neizbéegamo bridi, kad naksies steidzigi pa-
kot savas skolas somas, lai pa galvu pa kaklu pari maurinam steigtos
iz autobusu, kurs péc brivdienam tas atkal nogadas skola.

«Mark!» Ketija uzsauca. «Kapéc tu atkal kartéjo reizi neesi sakra-
vijls soma savas mantas?» Pirms déls paguva ko athildét, astonus ga-
tlus veca Dzenija |ava nokrist zemé Skivim ar auzu tumi, visu ta satu-
tu zlaistot pa gridu.

Ketija smagi nopatas. «DZzenij, vai tu beidzot esi paédusi brokas-
lis¢ Autobuss kuru katru mirkli bas klat!» Bralim, kas bija divus gadus
vecaks par masu, sekoja rikojums: «Mark, palidzi masai satirit gridu!
I+ pati sakravasu tavas gramatas soma. Pasteidzies!»

«Bet es tacu to neizlaistiju.» Marks nebat nejutas iepriecinats.

«I's tevi nemaz nevainoju, tikai lodzu masai palidzét. Nu, vai ilgi
bis jagaida?»

Marks, drimi saraucis uzacis, devas savai jaunakajai masai Dzeni-
jal paliga. Kamér vina, zemu noliekusies, vaca pa gridu kopa to, kas
foiz bija ar tumi pildits Skivis, Marks tai tik spécigi iesita pa ce|galu, ka
meitene pakrita.

«Mammu, Marks mani pagrada,» vina brali nosadzéja.

«Nepagradu vis!»

«Kapéc tad es, tavuprat, atrodos uz gridas?»

Marks nosprauslajas: «Tapéc, ka es tev iesitu, bet gradis es tevi
neesmu.»




Ketija metas atpaka| uz virtuvi, lai abus stridniekus iz3kirtu. Vina
juta, ka talit zaudés savaldibu un saks uz saviem bérniem kliegt.
Vina tacu veléjas vienigi to, lai bérni laika pagatu uz autobusu un
batu puslidz samierinajudies ar faktu, ka atkal jaiet uz skolu. Viena
mirkli bija pagaisusi vizija par to, ka vina tos abus pirms do3anas uz
skolu vél apskaus un samilos. Sai mirkli Ketija vairs nevélgjas neko
citu, ka vien to, lai vinas atvases pasa pédéja bridi vél pagitu uz
autobusu. Bet, lai ta patiesi notiktu, vinai nacas uznemties vagara
lomu.

Ka Ketijai batu vajadzéjis rikoties, lai situacija vérstos citada?

Jebkuras sarunas tris iespéjami iznakumi

Sarunaties ar bérnu nav grati. Bet sarunaties ta, lai bérns pieaugu-
$a vardus uztvertu nopietni, ir jau ievérojami sarezgitak. Tas prasa
zinamu iepriek3éju sagatavotibu un treninu. Sarunasanas ar bérnu ir
loti batisks un svarigs vecaku pienakums. Pareizi izvéléta sarunasanas
taktika var gimeni saliedét, aizkavéjot un noversot daudzu iesp&jamu
problému rasanos. Pretéja gadijuma attiecibas gimenes locek|u starpa
var kjat visai pretrunigas un saspringtas, ka rezultata bérns dodas
pasaulé, dzives gratibam pienacigi nesagatavots.

Lielaka daja vecaku nopietnas un audzino3as sarunas ar saviem
jaunako klaSu vecuma bérniem neuzsak parak biezi. Pedeja laika
Miciganas 3tata universitaté veiktie pétijumi liecina, ka gimenes loka
organizéto sarunu ar bériem skaits 1997. gada, salidzinot ar 1981. ga-
du, samazinajies gandriz par 100 procentiem. Ka viens no iemesliem
ir arvien ilgaks laiks, ko bérni pavada arpusskolas nodarbibas gan
pirms, gan péc macibam, lidz ar to par veselu stundu nedé|a samazi-
not pie gimenes édamgalda kopigi pavadito laiku. Turklat triskarso-
jies laiks, kuru bérni pavada kopa ar saviem draugiem vai runajot pa
telefonu.

Ja jas tapat ka paréjie misdienu vecaki esat Joti aiznemts, parru-
nas ar bérniem meédz bat Tslaicigas un norisinas péc aptuveni $ada
scenarija:
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wlKh gukﬁji?» («Labi...»)

«ka Sodien veicas?» («Normali...»)

«Uz kurieni tu ej?» («Ara ...»)

«Kad tu basi atpaka)?» («Velak ...»)

«Ko Sodien darijat skola?» («Neko.»)

Vil skolas uzdevumus jau sagatavoji? («Mums nekas nav uzdots.»)
«lzbeidz!» («Ne jau es to iesaku!»)

«Cik reizu es tev esmu teikusi...» («Nu mammu!»)

Vairuma gadijumu vecaku ikdienas sarunas ar bérniem ietver tikai
fadas vai minétajam lidzigas frazes. Vecakiem tas, protams, var patikt
val nepatikt, bet $adam sarunam iespéjams viens no trim iznakumiem:

I fiimenes locek|u savstarpéja tuvinasanas;
2. konflikta sakums;
}. bérna izvairiga uzvediba un noslégsanas sevi.

Busim atklati. Vai masu sarunas ar bérniem veicina tuvibas rasa-
nos un atklatibu bérnu un vecaku starpa? Stridi dazkart ir pat nepie-
(lefami, bet tie nedrikst postosi ietekmét gimenes locek|u savstarpé-
Jas attiecibas. Izejai no konfliktsituacijam jabat pozitivi orientétai vai
vismaz tadai, kuras rezultata nedz viena, nedz otra ieintereséta puse
nepaliek sarGgtinata.

Parak liels ir to gimenu skaits, kuras audzino3as sarunas ar bér-
niem, labakaja gadijuma, izradas neefektivas. Tur nav neka slikta, bet
tal pat laika nav ari neka laba. Par lietderigu uzskatama tikai tada
saruna, kuras rezultata saikne starp vecakiem un bérniem tiek nostip-
finata, bérnus disciplinéjot un attistot tajos vélmi problémsituacija no
vecakiem nevis norobeZoties, bet gan ar tiem aprunaties.




SESAS PRASMIGAS SARUNAS
STRATEGIJAS

Ketija, no pacietibas izvesta mate, kura raiz€jas par to, ka vinas
bérni varétu nokavét autobusu uz skolu, lika lieta jeb, pareizak sakot,
nepareizi lietoja tris no se§am iespéjamam sarunas veido$anas straté-
gijam. Jaatzist, ka bérni uz autobusu paguva laikd, bet matei tas pra-
sija parak lielu emocionalu spriedzi. Sada attieksme visos trijos izrai-
sija ne tikai dusmas, bet ari atskarsmi, ka ikviens no klatesosajiem
tiecas otram uzspiest savu gribu. Izcili nejédzigs iesakums jaunajam
skolas gadam. Ja Ketija batu izvélgjusies citadu sarunas stratégiju vai
vismaz citadi kombingjusi tas elementus (pardomam vajadzéja veltit
tikai paris sekunzu), traka rita steiga nekur nebatu pagaisusi, bet
izpaliktu negativas emocijas, kuras visiem gimenes locekliem sabojaja
garastavokli.

Prasmigas sarunas ar bérnu veidoganas stratégija ietver $adus
elementus, proti, pamacisanu (kritika uzskatima par pamacisanas
antitézi), spéju iejusties bérna situacija, vienosanos ar bérnu,
rikojumus (komandas un sadzives noteikumi majas), iedrosinasanu
un pamudinajumu (ari bérna uzslavésana) un informativas sarunas
(visparejs komentars, iepazistinatana ar faktiem, vecaku viedokla un
izjutu paveéstisana bérnam). Turklat 3is sarunas notiek loti ierobezota
laika, kad bérnu vecaki péc saspringtas darbadienas ir pargurusi un
aiznemti ar visdazadakajam problemam. Ta, pieméram, ¢etras
stundas pavadijusi parbrauciena no vienas vietas uz otru kopa ar
saviem ércigajiem un neapmierinatajiem bérniem, pargurusie vecaki
drosi vien liks berniem apklust ar tradicionalo «lzbeidz!» vai ari, cen-
Soties saglabat savas vecaku autoritites drumslas, bérnus noras: «Nu
vai jas tieSam nevarat rimties?» (rikojums). Vai tas iedarbojas? Tie ve-
caki, kuri 3ada situacija pabijugi, laikam gan atbildés, ka $ads riko-
jums palidz oti isu bridi. Galvena problema ir ta, ka vecaki, neapsve-
rot nekadus alternativus variantus, atbildi izvélas gluZi instinktivi. Tur-
klat japiebilst, ka vairuma gadijumu visefektivakie izradas tiei alter-
nativie varianti. Patiesibu sakot, visnervozakie vecaki médz stipri par-
spilét, izsakot rikojumus un nosodijumu, tai pat laika nenoveértgjot
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par¢jos prasmigas sarunas elementus, galvenokart spéju bt pret bernu
iejatigiem. Vecaki, ari nebadami pargurusi, var vienkarsi nezinat, ka
reaget uz kadu bérna uzdoto jautajumu vai ari ka rikoties kada konkré-
ta problemsituacija. Tapéc vecaki nereti atkapjas uz jau ierastam pozi-
cijam, saruna ar bérnu izmantojot agrak iestradatas klisejas ceriba, ka
bérns pats sapratis, ka rikoties. Kads tévs, nepatikami parsteigts par to,
ka déls karaté sacensibas nav uzvargjis, nesaprata, ka savu atvasi
mierinat. «Dzivé ne vienmér viss noris taisnigi,» tévs beidzot sacija. Ja
vin$ par sesiem prasmigas sarunas elementiem batu zinajis vairak, ie-
spejams, ka vina delam sniegtais mierinajums batu bijis sirsnigaks.

Kad Ketija, emocionali trauméta divu bérnu mate, savam atvasém
jautaja: «DZenij, vai tu beidzot esi paédusi brokastis?», «Kapéc tu
savas sviestmaizes atkal kartéjo reizi neesi ielicis skolas soma kopa ar
gramatam?» — vina, patiesibu sakot, bérniem jautajumu nemaz neuz-
deva. Ketija vienkarsi pauda savu nosodogo attieksmi pret Marka un
Dzenijas tafasanos. Kritika bija pamatota, bet tai pat laika ta Ketijas
situaciju vél vairak sarezgija. Pirmkart, Marks nodomaja, ka mate ne-
rikojas taisnigi, un tapéc kjuva dusmigs. Vin§ jau pats bija nolémis
lelikt sviestmaizes soma, bet kapéc gan vinam tas batu jadara, pa-
klaujoties mates gribai. Otrkart, Ketija nebija skaidri formuléjusi sa-
vas prasibas. Atklati sakot, jautajums par to, kapéc gramatas vél aiz-
vien nebija saliktas soma, vinu nepavisam neintereséja. Ketija véle-
jas, lai soma tiktu sakravata, bet vina to nedarija zinamu délam. Tiesi
tapat veidojas situacija attieciba uz DZeniju. Vaicajot «Dzenij, vai tu
beidzot esi paédusi brokastis?», Ketija 30 it ka vienkargo jautajumu
uzdeva tikai Skietami. Patiesiba ta bija informativa saruna ar taja
letvertu maskéta nosodijuma elementu. Pienemsim, ka Ketija batu
sacijusi meitai $adus vardus: «DZenij, man Joti zél, bet atlicis |oti maz
laika. Es zinu, ka tu vél neesi beigusi brokastot, bet izast vél vienu
Skivi ar auzu tumi tu vairs nevari pagat. Ja gribi, panem lidzi kadu
abolu, ko apést pa ceJam.» Tadé&jadi Ketija batu skaidri |avusi Dzeni-
jai noprast, kadu ricibu no savas meitas sagaida, un abpuséjais
saragtinajums batu noveérsts.

Liekot Markam palidzét masai satirit gridu, Ketija isteniba izteica
kategorisku rikojumu. Savu reizi komandas ka visnotal laba un atzis-
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tama audzinadanas metode ir isti vieta, bet masu situacija ta tikai vel
palielinaja gaisa jatamo spriedzi, kura realizéjas Ketijas saigums par
galigi sabojato ritu pirms bérnu doSanas uz skolas autobusu. Ja Ketija
pret delu batu izturéjusies iejatigak un to paslavéjusi, sakot: «Ko gan
es bez tevis iesaktu, Mark?», situacija batu izvértusies daudz maigaka.
Turklat, un tas ir vienlidz svarigi, 3adi vardi batu mazinajusi ari Dze-
nijas aizkaitinajumu.

Jo asaks masu balss tonis un skarbaki vardi, jo lielaks pecak to
raditais saragtinajums. Jo vairak spésim sarunas gaita saglabat mieru
un laipnibu, jo abpuséjais saragtinajums bis mazaks.

Ja Ketija batu darijusi bérniem zinamas savas bazas par iespéju
nokavet skolas autobusu bez lieka nosodijuma un ja rikojumiem pre-
ti svaru kausa batu likta iejatiba vai ari iedroSinasana un pamudina-
jums, tad nepatikas pret pirmo skolas dienu, iespé&jams, nebatu.

Prasmigas sarunas veidoSana

Sakotnéji vecakiem liekas, ka vini pastavigi izmanto visas se3as
prasmigas sarunas veidoSanas stratégijas. Galu gala, nav tacu tadu
vecaku, kuri nekad savu bérnu nebatu nedz uzlielijusi, nedz centusies
iejusties bérna situacija, nedz to pamacijusi, nedz uzklausiju$i bérna
domas. Bet izradas, ka ta ir tikai iluzija. Parltkojot turpmak piedava-
tas frazes, kuras raksturigas sesam iepriek§ minétajam prasmigas sarunas
stratégijam, drosi vien pamanisiet, ka daZas no tam médzat lietot
biezak neka paréjas. Ja mieriga situdcija pariet no viena sarunas veida
uz citu ir Joti viegli, stresa apstak]os cilvéki tiecas dot priekiroku tikai
daZiem noteiktiem sarunas veidiem. Vieni vecaki tiecas bernus parak
daudz kritizét un izteikt tiem kategoriskus rikojumus, citi turpreti sak
izradit parlieku lielu lidzjatibu un toleranci, neprasot ievérot ne
disciplinu, ne dienas rezimu. Interesanti, ka dazas gimenés abi vecaki
viens otru lidzsvaro: viens vecaks akcenté, pieméram, divus vai tris
sarunas elementus, kamér otrs — visus atlikusos. Kopa nemot, viss ir it
ka normas robezas, kaut ari katrs vecaks rikojas diametrali pretéji. Ta-
péc nav jabrinas, ka vecaki ar bérniem zaudé kontaktu.
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Pamacisana

Reta ta diena, kad vecaki savus bérnus nepamacitu. Pamacisa-
na var bat taktiska un iejatiga, veidojot sirsnigas attiecibas starp
beérniem un pieaugusajiem. Ta notiek, pieméram, vecakiem ma-
cot bérnu braukt ar velosipédu, uzlikt @smu uz makskeraka vai ari
partvert pretinieka bumbu. Turklat bérni médz uzdot vecakiem ne-
skaitamus jautajumus, tadéjadi |aujot sevi iepazistinat ar lietu kar-
tibu pasaulé.

Bet dazkart pamaciSana var partapt bezjédziga moralizésana vai
parmetumos, un tad viss labais ir neglabjami zudis. Dazi vecaki, kri-
lizéjot bérnus, jatas sava elementa, bet, izradot tiem milestibu, izjat
diskomfortu. Sie vecaki jatas neveikli, ja to atvases savas emocijas
pauz parlieku atklati. Savu neveiklibu tie mégina maskét, liekot bér-
nam izprast konkrétas situacijas logiku. Ja logika nepalidz, $adi veca-
ki zaudé pacietibu: «Elizabet, ja tu tagad uzmanigi klausisies, ko es
teikSu, tad tu o matematikas uzdevumu sapratisi un varési atrisinat.
Raudagana te nepalidzés.» PamaciSanai, tapat ka visam paréjam
prasmigas sarunas veido3anas stratégijam, ir gan savi plusi, gan minu-
si. Vai jas biezi médzat pamacit savus bérnus?

leteicamas frazes
e [auj man paskaidrot...
e Vispirms pavéro, ka es to daru, péc tam paméginasi pats.
e Paskatisimies, vai mums abiem kopa kas sanaks.
e Interesanti, kapéc tu izvéléjies tiesi So atbildi?
® Pareiza atbilde ir...

e Neesmu parliecinats, ka 57 atbilde ir pareiza. Labak paskatisimies
gramatas beigas.
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