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IEVADS

Jauno cilvéku infantilisms Sodien kluvis par nopietnu
problému. Sodien vecakiem ir tik daudz energijas, ka tas
pietiek, lai, piedaloties itin visos bérnu pienakumos, vinu
vieta pienemot lémumus, planojot vinu dzivi, risinot vinu
problémas, pilniba izdzivotu ari savu bérnu dzivi. Jauta-
jums ir tikai, vai tas vajadzigs pasSiem bérniem? Un vai to
patiesiba nevar uzskatit par bégSanu no savas dzives bérnu
dzive?

Si gramata ir par to, ka padomat ari par sevi, atlaut sev
blt ne tikai vecakiem, tomér atrast ari iespéjas pariet sa-
vas ierastas un savulaik noteiktas dzives robezas. Grama-
ta ir par to, ka atbrivoties no trauksmes un vélésanas visu
kontrolét. Ka veicinat un nostiprinat sevi gatavibu atlaist
bérnu patstaviga dzive.

Ironiskais izteiksmes veids un vesela glizma visdaza-
dako pieméru padara lasiSanu aizraujosu. Ta ir gramata—
stasts, gramata—pardomas. Autore nenorada: ”Dariet t3,
un tagad atkal ta,” bet aicina padomat, saskatit analogijas,
pievérst uzmanibu agrakiem notikumiem un iespéjam at-
teikties no dazadam ieprieks pienemtam likumibam. Pil-



nigi iespéjams, ka gramata palidzés cilvekiem, kuri cie$ no
vecaku perfekcionisma, atbrivoties no uzmacigas un mo-
kos$as vainas sajltas, kas nekada gadijuma neveicina har-
moniskas attiecibas ar bérniem.

Ta ir gudra un labestiga gramata par to, ka k|t par labu
mammu, kas savam bérnam iemaca dzivé bt patstavi-
gam.
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ES ESMU “SLINKA MAMMA”

Stradajot bérnudarza, es novéroju, cik daudzi vecaki
ir parlieku aizbildnieciski par saviem bérniem. Ipasi atmi-
na palicis kads tris gadus vecs puisitis — Slaviks. Satrauk-
tie vecaki uzskatija, ka, pie galda édot, vinam ir janotiesa
viss pasniegtais. Citadi vins neaugs liels un novajés. Nezin
kapéc vini pievérsa tik lielu uzmanibu novajésanai, kas
tiem Skita pavisam briesmigi, kaut gan Slavika augums un
apaligie vaigi pat nelika domat par kermena masas defi-
citu. Nezinu, ka un ar ko vini puisénu édinaja majas, bet
uz bérnudarzu vins atnaca ar ievérojamiem apetites trau-
céjumiem. lzdreséts ar stingrajiem vecaku nosacijumiem:
,Skivis ir jaizéd tukss!”, ving mehaniski ko3|aja un norija to,
kas bija uz Skivja! Turklat puika bija jabaro ar karotiti, jo
,Vins pats vél nemak ést”(!!).

Savos tris gadinos Slaviks no tiesas pats vél nemacéja
ést — vins nebija tam macits. Un pirmaja diena, kad Slaviks
ieradas bérnudarza, es vinu baroju un ievéroju, ka vinam
édiens neizraisa pilnigi nekadas emocijas. Pielieku pie mu-
tes karoti — vins$ atver mutiti, zelé, norij. V&l viena karote —
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no jauna atver muti, gremo, norij... Jateic, ka bérnudarza
pavarei ne 1pasi padevas putras. Ta parasti bija tada, ka,
apversot Skiviti, pretéji visiem gravitacijas likumiem, put-
ra ta ari palika pie trauka, stingri pie pamatnes pielipusi
masa. Tapéc daudzi bérni atteicas ést putru, un es vinus
lieliski sapratu. Slaviks apéda gandriz visu.

Jautaju:

— Tev garSo putra?

— Ne.

Atver muti, gremo, norij.

— Vai gribi vel?

Pielieku pie mutes nakamo karoti.
— Ne.

SLAVIK,
TEV GARSOJA PUTRA?

" NE TACU LABIEM
PUISENIEM V1SS R
JAAPED.



KAPEC ESMU “SLINKA MAMMA”?

Atver muti, gremo, norij.
— Ja nepatik — vairs neéd! — es saku.

Slavikam izbrina iepletas acis. Vin$ nezinaja, ka ari ta
var. Ka var gribét un var negribét. Ka pats var pienemt le-
mumu: apést visu vai atstat. Ka var skali pateikt savu izve-
li. Un ka pilnigi iespéjams: citi tavu izvéli sapratis un ar to
rekinasies.
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Ir kada lieliska anekdote par vecakiem, Ja vecaki

kuri labak par savu bérnu zina, kas vinam

iedomajas, ka vini
bérna vieta zina

vajadzigs. visu, bérns loti ilgi

— Petja, nac talit majas! neizpratis savas
vajadzibas un tapéc

\_ ldgs palidzibu. )

— Mamm, es tacu neesmu nosalis!
— NEg, tu esi izsalcis!

lesakuma Slaviks izbaudija jauno iespéju atteikties no
édiena un dzéra tikai kompotu. Péc tam jau prasija papil-
du porciju, ja édiens garSoja, un pavisam mierigi atstima
savu $kivi, ja pusdienas nebija vinam pa pratam. Tapéc,
ka édiens ir pilnigi dabiga nepiecieSamiba. Un izbadéjies
bérns vienmér paédis pats.

Es esmu slinkd mamma. Man bija slinkums ilgstosi ba-
rot savus bérnus. Gada vecuma es roka iedevu karoti un
apsédos blakus, lai paéstu ari pati. Pusotra gada vecuma
mani bérni jau darbojas ar daksSinu. Protams, lidz laikam,
kad tika apgltas patstavigas €Sanas prasmes, nacas maz-
gat gan galdu, gan gridu, gan péc kartéjas édienreizes
arT pasu bérnu. Tacu ta bija mana izvéle starp ,,slinkums
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