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Ievads

Uzvedîbas kultûra ir cilvçku sabiedrîbas kultûras 

neatòemama sastâvdaïa. Vçsture liecina, ka cilvçku 

tikumiskie uzskati mainâs atkarîbâ no pârmaiòâm 

sabiedriskajâ dzîvç, ka neeksistç nekâda mûþîga un 

nemainîga morâle. Jo dziïâkas ir cilvçka zinâðanas 

un bagâtâka jûtu pasaule, jo korektâka ir cilvçka uz­

vedîba, jo skaistâks kïûst viòð pats. Cilvçka iekðçjâ 

pasaule, intelekts, saprâts un jûtas atspoguïojas viòa 

ârienç, acîs, vaibstos, kâ arî stâjâ un uzvedîbâ.

Kâpçc vispâr vajadzîgi uzvedîbas noteikumi? Vai 

tieðâm ir tâ: ja cilvçks ir pietiekami izglîtots, ja viòam 

ir zinâðanas politikâ, literatûrâ, mûzikâ un tçlotâjâ 

mâkslâ, ja viòð labi pârzina savu specialitâti un ne­

vainojami strâdâ, ir biedrisks, tad nepavisam nav tik 

svarîgi, vai viòð ienâk telpâ ar cepuri galvâ vai bez 

tâs, vai viòð sniedz roku pirmais vai gaida, lîdz to 

sniegs viòam? Vai tas patieðâm ir nesvarîgi? Vai arî – 

cilvçks ir glîts, gaumîgi ìçrbies, pieklâjîgs un laipns 

skolâ, pret skolotâjiem un klasesbiedriem. Bet pçc 

tam... izgâjis no skolas, viòð pârvçrðas par neaudzi­

nâtu meþoni, kurð mierîgi var pie pieturas pagrûst 

malâ mazâkus bçrnus, pirmais ielauzties trolejbusâ vai 

autobusâ, atzvelties sçdvietâ un par citiem nelikties ne 
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zinis – jo te viòu neviens nepazîst un tâpçc nav vçrts 

censties bût pieklâjîgam.

Iespçjams, ka kâdu laiku tâ var dzîvot, taèu agrâk 

vai vçlâk citi to tomçr pamanîs.

Atcerçsimies vienu – visi uzvedîbas noteikumi ir 

izveidojuðies vçstures gaitâ saskaòâ ar cilvçku prak­

tiskajâm vajadzîbâm. Taisnîba, daudzas uzvedîbas 

normas ir mainîjuðâs, daudzas pilnîgi izzuduðas, bet 

daïa tradicionâlâ veidâ saglabâjuðâs gadsimtiem ilgi. 

Kaut vai – kâpçc zivis neklâjas çst ar nazi? Nu, laikam 

jau tâpçc, ka ar nazi var sagriezt asakas, nesajust tâs 

un ar kâdu aizrîties. 

Liela daïa uzvedîbas noteikumu vienmçr ir bijuði 

saistîti ar higiçnas prasîbâm. Tie nav cilvçku apzinâti 

mçrítiecîgi veidoti, bet gan iesakòojuðies, pamatojo­

ties uz gadu gaitâ apgûto pieredzi.

Un kas tad ir laba audzinâðana? Tâ gluþi vien­

kârði ir rçíinâðanâs ar citiem cilvçkiem visâs dzîves 

situâcijâs.

Ieskaties ðai grâmatâ! Varbût tu jau labu laiku esi 

meklçjis padomu, kâ izvairîties no neveiklas situâci­

jas? Tu jau zini – kâ zilonis trauku veikalâ. Vai tev 

ir gadîjies paðam bût par ziloni? Tad ðî grâmata tev 

noderçs, jo te tu atradîsi sev noderîgus padomus, lai 

nâkotnç izvairîtos no stresa situâcijâm ar pârçjiem       

lîdzcilvçkiem un varbût palîdzçtu saviem draugiem 

lîdzîgâ situâcijâ.
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Lai kur cilvçki cits ar citu saskartos – skolâ, mâ­

jâs, darbâ, pavadot brîvo laiku, utt., – visur jâievçro 

zinâmi noteikumi. Jebkurâ spçlç – ðahâ, futbolâ vai 

monopolâ – ir savi noteikumi, kuri jâievçro visiem 

spçlçtâjiem. Citâdi nav iespçjams.

Vienkârðs piemçrs: spçlçjot rièuraèu, Iveta uz­

met 3 punktus, bet pârceï kauliòu par 5 vietâm, lai 

aizsteigtos citiem priekðâ. Tas taèu bûtu nepareizi 

attiecîbâ pret citiem. Vai tu to paciestu? Redzi nu. Jau 

ir radusies konfliktsituâcija, kuru jâprot atrisinât. Kâ 

to izdarît – vai pieklâjîgi – bez kliegðanas un apvai­

nojumiem vai gluþi pretçji – ar apvainojumiem, kuri 

krietni pârsniedz spçles robeþas? Tâpat arî dzîve var 

noritçt bez lielâkâm katastrofâm tikai tad, ja katrs ie­

vçro zinâmus noteikumus.

Pirmais nosacîjums ir savstarpçjs respekts. Skaidrs, ka 

cilvçki ir ïoti daþâdi: resni un tievi, lieli un mazi, bagâti 

un trûcîgi, veseli un slimi, cilvçki ar citu âdas krâsu vai 

cilvçki no citâm zemçm... Taèu katram ir tiesîbas, lai citi 

pret viòu izturçtos ar cieòu, respektçtu viòu.

Cilvçkus nedrîkst aizvainot. Ar aizvainoðanu uzreiz 

nav domâta vardarbîba – arî vârdi var aizvainot. Tev 

paðam bûtu nepatîkami, ja citi par tevi smietos. Ðai 

grâmatâ tu atradîsi noderîgus padomus, kâ sabiedrîbâ 

izturçties pret citiem cilvçkiem ar cieòu un respektu, 

kâ izkïût no konfliktiem, risinât strîdus un kâ paðam 

iegût citu cilvçku cieòu un respektu.


