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Ievads

Uzvedibas kultara ir cilvéku sabiedribas kultaras
neatnemama sastavdala. Vesture liecina, ka cilvéku
tikumiskie uzskati mainas atkariba no parmainam
sabiedriskaja dzive, ka neeksisté nekada miiZiga un
nemainiga morale. Jo dzilakas ir cilvéka zinaSanas
un bagataka jatu pasaule, jo korektaka ir cilvéka uz-
vediba, jo skaistaks klast vins pats. Cilvéka iekséja
pasaule, intelekts, saprats un jutas atspogulojas vina
ariené, acis, vaibstos, ka ari staja un uzvediba.

Kapéc vispar vajadzigi uzvedibas noteikumi? Vai
tieSam ir ta: ja cilvéks ir pietiekami izglitots, ja vinam
ir zinaSanas politika, literatara, muzika un télotaja
maksla, ja vin$ labi parzina savu specialitati un ne-
vainojami strada, ir biedrisks, tad nepavisam nav tik
svarigi, vai vin3 ienak telpa ar cepuri galva vai bez
tas, vai vin$ sniedz roku pirmais vai gaida, lidz to
sniegs vinam? Vai tas patieSam ir nesvarigi? Vai ari —
cilveks ir glits, gaumigi gérbies, pieklajigs un laipns
skola, pret skolotajiem un klasesbiedriem. Bet péc
tam... izgajis no skolas, vins parvérsas par neaudzi-
natu mezoni, kur§ mierigi var pie pieturas pagrast
mala mazakus bérmus, pirmais ielauzties trolejbusa vai

autobusa, atzvelties sédvieta un par citiem nelikties ne
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zinis — jo te vinu neviens nepazist un tapec nav verts
censties but pieklajigam.

Iespéjams, ka kadu laiku ta var dzivot, tacu agrak
vai vélak citi to tomér pamanis.

Atcerésimies vienu — visi uzvedibas noteikumi ir
izveidojusies véstures gaita saskana ar cilvéku prak-
tiskajam vajadzibam. Taisniba, daudzas uzvedibas
normas ir mainijusas, daudzas pilnigi izzudusas, bet
dala tradicionala veida saglabajusas gadsimtiem ilgi.
Kaut vai — kapéc zivis neklajas ést ar nazi? Nu, laikam
jau tapéc, ka ar nazi var sagriezt asakas, nesajust tas
un ar kadu aizrities.

Liela dala uzvedibas noteikumu vienmeér ir bijusi
saistiti ar higiénas prasibam. Tie nav cilvéku apzinati
merktiecigi veidoti, bet gan iesaknojusies, pamatojo-
ties uz gadu gaita apguto pieredzi.

Un kas tad ir laba audzinasana? Ta gluzi vien-
karsi ir rékinaSanas ar citiem cilvékiem visas dzives
situacijas.

Ieskaties Sai gramata! Varbut tu jau labu laiku esi
meklé&jis padomu, ka izvairities no neveiklas situaci-
jas? Tu jau zini — ka zilonis trauku veikala. Vai tev
ir gadijies paSam but par ziloni? Tad 81 gramata tev
noderés, jo te tu atradisi sev noderigus padomus, lai
nakotné izvairitos no stresa situacijam ar paréjiem
lidzcilvékiem un varbut palidzétu saviem draugiem
lidziga situacija.



Lai kur cilvéki cits ar citu saskartos — skola, ma-
jas, darba, pavadot brivo laiku, utt., — visur jaievéro
zinami noteikumi. Jebkura spélé — $aha, futbola vai
monopola — ir savi noteikumi, kuri jaievéro visiem
spélétajiem. Citadi nav iespéjams.

Vienkarss piemérs: spéléjot ricuracu, Iveta uz-
met 3 punktus, bet parce| kaulinu par 5 vietam, lai
aizsteigtos citiem prieksa. Tas tacu butu nepareizi
attieciba pret citiem. Vai tu to paciestu? Redzi nu. Jau
ir radusies konfliktsituacija, kuru japrot atrisinat. Ka
to izdarit — vai pieklajigi — bez kliegSanas un apvai-
nojumiem vai gluZi pretéji — ar apvainojumiem, kuri
krietni parsniedz spéles robezas? Tapat ari dzive var
noritét bez lielakam katastrofam tikai tad, ja katrs ie-
véro zinamus noteikumus.

Pirmais nosacjjums ir savstarpéjs respekts. Skaidrs, ka
cilveki ir loti dazadi: resni un tievi, lieli un mazi, bagati
un tracigi, veseli un slimi, cilveki ar citu adas krasu vai
cilvéki no citim zemém... Tacu katram ir tiesibas, lai citi
pret vinu izturétos ar cienu, respektétu vinu.

Cilvékus nedrikst aizvainot. Ar aizvaino$anu uzreiz
nav domata vardarbiba — ari vardi var aizvainot. Tev
pasam butu nepatikami, ja citi par tevi smietos. Sai
gramata tu atradisi noderigus padomus, ka sabiedriba
izturéties pret citiem cilvékiem ar cienu un respektu,
ka izklat no konfliktiem, risinat stridus un ka pasam
iegut citu cilvéku cienu un respektu.
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