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KAM GRAMATA DOMATA?

Sakot rakstit gramatu, es atrados izvéles priek-
Sa — stastit vecakiem, kapéc patiesiba vini uz bérnu
kliedz, un pamazam laut izprast savas problémas,
vai ka vestijuma formulét pavisam jaunu pieeju
audzinasSanas jautajumos, lai atrak pietuvotos re-
zultatam? Vai analizét sevi un pie bérna atgriezties
jau ka izglitota mate (vai gudrs tétis), kam plecus
nenospiez neizprotamu domu smagums, vai sakt
visu no baltas lapas — tik loti vilinoSa iespéja! Tacu
cik daudz svarigu, lai ar1l neapzinatu savstarpgjas
saprasanas dienu tai laika meés tomeér butu palai-
dusi veéja? Cik nepaklausigs musu pardomu laika
ir kluvis musu bérns?

Un Sis laikposms nebut nebus ka jautri nepa-
klausibas svetki, bet tikai laiks, kad nepartraukti
tiek sagaiditi aizvien jauni un jauni skandali. Ne-
paklausiba — ta ir ka slimiba pasam bérnam, tacu
meés aizgudamies tikai blaustamies, jo, lai tiktu pie
apskaidribas, tomeér ir nepiecieSams laiks! Tapéc
paméginasim pagut visu: izvértét savas uzrauga
noslieces iemeslus, kam lidzas apgtusim miloSu
audzinasanas stilu!

Gramata jus uzzinasiet, ka veidot stipru gime-
ni, kura vecaki iztiek bez balss pacelSanas, bérns
nav histérisks un kaprizs, ar visu savu negativo

emociju kopumu. Es pastastiSu par noteiktam
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likumsakaribam audzinaSanas jautajumos, bez
kuram nav iesp€jams iztikt — kadél jums dazkart
saprasties neizdodas, pat ja jus uz savu bérnu klie-
dzat, dazkart pat «uzSaujat» pa dupsi, — vai tad ta
nav? Tur nav ko brinities: visi ziditaji savus pécna-
céjus «audzina», nododot viniem talak izdzivoSanas
noteikumus! Cilveéks, starp citu, no saviem maza-
kajiem braliem atSkiras ar to, ka kopa ar iemanam,
kuras par pienemamam uzskata sabiedriba, tiek
iepazistinats ari ar moralas uzvedibas normam. Un
ar1 atbild uz jautajumu: «Kapéc jauzvedas tiesi ta,
ja ierastak butu pavisam citadi?»

Pirms vairakiem gadsimtiem cilveka audzinasa-
na bija savadaka, jau c¢etru lidz sesSu gadu vecuma
bérns kluva par pilnvértigu sabiedribas locekli,
vinam bija noteikti uzdevumi vai pat profesija (par
samaksu vai bez tas).

Sodien visas civilizétajas valstis vecaki audzina
savu bérnu lidz pat 18 gadu vecumam. Nereti ve-
caku audzinasana ir tik neefektiva, ka 35-40 gadu
vecuma cilvekbérns vél nav kluvis materiali un
morali patstavigs.

Par probléemam audzinaSana izsenis ir pratojusi
pasaules gaiSakie prati, tacu tas joprojam nav atri-
sinatas. TieSi tapéc mums atbildigi ir jakeras klat.
Manai gramatai ir visai praktisks un lietiSks rak-
sturs, taja aprakstitas situacijas, kadas atgadijusas
un kuras nonakusas daudzas mates. Vinam visam

ir vieni un tie pasi vai lidzigi sarezgijumi saskarsmeé




12 MAMIN, NEKLIEDZ UZ MANI!

KA IKVIENS NO MUMS SPEJ PALIDZET
PASAULEI?

i( DO
ST e o= g
Pyv\ﬁ Ja vecaki iemacisies audzinat bérnu ne tikai
pareizi, bet gan ta, ka ir labak pasam bérnam,

vini savai atvasei dzive sagadas padu lielako davanu.

Un vislabaka iespeja tam ir pasu vecaku rokas. Tiesi

tapec tada audzinasana vienlaikus ir art davana visai
gimenei.

No ta, ka bérnam klasies bérniba, no ta, kadu
audzinasSanas metodi izvélésies vecaki, ka vini no-
vertés iedzimto temperamentu, ir atkarigs Liktenis.

Ikviens mazulis piedzimst gandriz vai genials,
katram piemit neatkartojamas ipasibas un iespéjas
daudzejada zina palidzeét pasaulei. Tacu no 80 lidz
90 procentiem nepareizas audzinasSanas gadijumu
svitro jebkadas iesp€jas. Beigu beigas bérns, kas
jau ir pieaudzis, neprot dzive izvéleties savu celu un
galu gala klust nelaimigs. Tada, luk, ir samaksa par
vecaku nezinasanu!

Pirmie pieci lidz septini gadi bérna dzive ir pasi
svarigakie vina turpmakaja nakotne.

Saskarsme, uzvediba, emocijas — tas viss ietekmeé
bérna nakotni. Vecakiem savam bérnam jasniedz
milestiba, absoltta pienems8§ana, atbalsts, ticiba, ka

ar1 japrot atklat un attistit dotibas.
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Darboties ka vecakiem jauzsak, vel pirms bérns
ir nacis pasaulé, vai ar1 ka pédéja iesp€ja — pirmajos
vina dzives gados.

Un talak vien tikai 18 piepules gadi — un pasaulei
piepulcésies gana daudz lielisku cilveku! Ja meés jau
esam vecaki, tad saksim stradat!

Uzdosim jautajumus —
sanemsim atbildes!

Jums rokas ir gramata, kura ir neskaitami daudz
atbilzu uz paSiem svarigakajiem jautajumiem par
bérnu. Es skaidroju, ka sieviete, kura pasreiz par-
dzivo sarezgljumus ar bérnu, tomeér sakartos savas
attiecibas vai pat tas uzlabos. Mana izpratné — tas
ir cilvekbérns lidz septinu gadu vecumam, mazliet
lielaki bérni — jau nobrieduSas personibas.

NeSaubos, ka So gramatu rokas turat ne tapat
vien. Iesp€jams, jums jau ir iekrajusies neskaitami

jautajumi.

e Varbut jus esat nogurusi no nemitigam his-
térijam, kaprizém, nepaklausibas?

e Varbut jums savs ligums bérnam ir jaatkar-
to 10 vai pat 100 reizu, bet vins vienalga jus
nesadzird?

e Jusu nervi vairs neiztur un sakat kliegt, bet
tas neiedarbojas! Sakas skandals. Skandali
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turpinas dienu péc dienas, un jus jau esat
nonakusi 1idz tam bezizejas punktam, ka
nezinat, ka pagriezt laiku atpakal un turpinat
attiecibas savadak?

e Vai ari jus vienkarSi neapmierina tas, ka
bérns laikus negrib iet gulét, bet ilgstosi tur-
pina datora spélét spélites?

e Virs nevelas kopa ar jums piedalities bérna
audzinasana?

e Vecmamina un vectétin$ pielieto pavisam
citas audzinaSanas metodes un jus nezinat,

ka labot pielautas klumes?

Mana gramata jus atradisiet atbildes uz Siem un
vél daudziem citiem jautajumiem.

Jus uzzinasiet:

-7 Ka tikt gald ar histériju, RN
( e - - - )
N nepaklausibu, nemitigam kaprizém. -
- - - - . . . * - = ~
LT -Ka- panakt, lai jau pirmaja DN
% reizé bérns saprot, ko no vina vélas. \

/ \

l Ka atklat vina spéjas un talantus. !

\ /

\ Ka atradinat jauno cilveku no datorspéléem, -
7

AN o v
~ _  televizora, planSetdatora un -
S~ telefona. -7

-~ —
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—

~ 7 Ka iemdcTt vigu ar prieku sakdartot ~ ~

7

’ savas rotallietas. \
/ - - . . . \
( Ka pieradinat paveikt mdjas soli. |
\ Vai bérns jasoda: ja jasoda, tad - ka.  /

N 7

~ _ Ka atbrivoties no vélmes kliegt. -

,~ Ka samazinat neskaitamos uzkliedzienus ™ _
(\ bérnam un netikamos izlécienus pret vigu. /’
o Tomeér labdk nekad nekliegt. Phe

lespéjams, ka gramatai varéja atrast daudz sek-
migaku virsuzdevumu: ka atrast jusu bérnam
pasu labako audzinasanas stilu!

JAUNO MAMINU «PUNI» UN «ZILUMI>»

Pedéjo gadu laika es galvenokart profesionali
konsultéju sievietes, lielakoties mates. Katru die-
nu vebinaros (seminars interneta vidé), treningos

(seminars) un individualas konsultacijas manas
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klientes uzdod neskaitami daudz jautajumu. Kada
jauna mate, kura pie manis naca lugt palidzibu,
bija parliecinata, ka vinas probléma ir vienreiz€ja,
unikala un neviena cita ar lidzigu nekad nav sa-
stapusies. Toties specialisti zina, ka, ja problémai
arl piemit individualas iezimes, tas tomer ir
iespéjams sistematizeét.

Mammas, kuru bérni ir nepaklausigi un tapéc
vinas sak kliegt, es iedalitu tris grupas.

Pirma grupa —tasir jaunas maminas, kuras
pirmo reizi dziveé sastopas ar to, ka ar bérnu vispar
var rasties jebkadas problémas. Visbiezak lidz tam,
iekams bérns naca pasaule, vinas uzskatija,
ka mazulis ir tada ka patiesa laime, bet pirms-
dzemdibu laiks — pats bezrupigakais laiks dzive, kad
beidzot varés atpusties. Sis mammas vélas ienirt
pilniga laimeé un to izbaudit (tas mammas, kam tas
ir izdevies, zina, ka §1 gramata nav domata vinam).

Otra grupa —tas ir profesionalas mammas.
Vinas jau reiz bija sastapusas ar visam grutibam,
par kuram meés runasim, iesp€jams, lasijusSas ari
témai veltitas gramatas, apmekléjusas kursus un
konsultacijas, tapéc tagad vinam jau ir citas zina-
Sanas un pieredze. Vinas izprot histériju un kliegsa-
nas célonus, tapéc nebaidas, ka varétu rasties
savstarpéjas nesapraSanas ar bérnu, vecakiem
vai viru. Vinam ir noteikta zinaSanu baze, kaut ari
laiku pa laikam rodas aizvien jauni jautajumi un
problémas.
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TreSa grupa—tairmaminu kategorija, kuras
var iedalit gan pirmaja, gan ari otraja grupa. Vinas
ir kaut kur pa vidu. Vinas vairs nav jaunakas,
bet veél nav ari profesionalas. Tadu maminu
ir visvairak, un vinas ir sastapusas ar pirmas un
otras grupas maminu problémam.

Jauno maminu pirmas grutibas

Saksim ar tam grutibam, ar ko saskaras jaunas
maminas, un kapéc vinu ikdiena nejauki parveér-
Sas un vairs nav kontroléjama. Bérns neklausa,
riko histérijas, veikala pieprasa nopirkt to, ko tai
bridi grib, pat neiedomajoties par gimenes iespeé-
jam, turklat ar sveSiem laudim ir pieklajigs.
Partop tikai mammas klatbutné. Mamma ar ta-
dam izdaribam sastopas pirmo reizi, jo bérnu bija
iedomajusies esam pavisam citadu. lesp€jams, ka
vecakais bérns bija pats paklausibas iemiesojums,
bet jaunakais — ne tuvu tam!

«Gribu multenes!»

Aplukosim problému, izmantojot Marinas, ma-
nas aizbilstamas, gadijumu. Més sadarbojamies
individuali. Marina ir pavisam jauna mamina. Vinai
ir lieliska gimene: virs un trisgadiga meitina. Virs
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. & Bérni un vigu pienakumi majas.

& Bistamie audzindsanas model;:
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BERNI UN VINU
PIENAKUMI MAJAS

Mihails — vecakais déls gimeneé, vinam jau ir 15
gadu. Puika gatavojas iet pastaigaties, mamma
ladz, lai vins pa celam panem lidzi atkritumu spaini.

— MiSa, iznes, ludzu, atkritumus, kad iesi ara.

— Nevaru!

— Kapéc? Vai tad neiesi garam atkritumu kon-
teineram?

— Es kaveju pie draugiem! Es tacu teicu, ka ne-
nesisu.

— MisSal Es tev mierigi ludzu: iznes atkritumus!

— Es jau tev teicu, ka man jaiet, es kaveju. Iznes
pati!

— Kastasir par bérnu! Bez kliegSanas un dunkas
pa pakausi neko negrib darit!

MiSa klusédams aizver aiz sevis ardurvis.

Pazistama situacija? Ceru, ka ne, ipa$i tad, ja
bérni vel ir mazi!

Tomeér neviena mamma nevélétos, lai attiecibas
ar bérnu atkartotos lidzigi. Paméginasim izprast
iemeslus, kapéc puisis uzvedas tik izaicinosi.

Vai kadreiz esat satikusas ar cilvékiem, kuri ne-
prot parupeéties par sevi, Skiet, viniem, lai to daritu,
nemaz nav pienacigu iemanu? Laikam ja. Vini vis-
par tam nepiever§ uzmanibu, jo vinu vieta to visu

padarija kads cits, pieméram, vecaki. Biezi Sadu
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greizu ricitbu var novérot, ja tiek audzinati zéni.
Meiteném daudz vairak patikSanu sagada majas
rupes, tomér — nakamas saimniecites!

Ja puisis neprot pat elementari par sevi parapeé-
ties (pieSut pogu vai izmazgat zekes), tas viss var
radit nopietnas nesaprasanas vina turpmakaja,
pieaugusa cilvéka dzivé. Vecakiem vajadzeétu sa-
prast, ka rupes par sevi un ikviens darbins majas ir
nepiecieSams ne tikai ka praktisks pienakums, tas
vajadzigs ari labai psihologiskai saderibai gimeneé.

Daudzi vecaki pa$i provoceé laiskumu savos beér-
nos, baidoties, ka mazie var sadauzit traukus vai
saskrapet mébeles.

RN

=) Z
= g
= f Patiestba darbs, kas bérnam ir pa spekam,

S

iemaca pirmas paéapka[poéanés iemanas un vei-
do sapratni, ka vina palidziba ir svariga. Nav noteikta
vecuma, kura sakt dot bernam kadus noteiktus majas
darbinus. Mans viedoklis ir: jo atrak, jo labak!

Par pirmo un galveno pienakumu majas vajadze-
tu klat ieradumam sakartot savas rotallietas. To
bérns jau no pusgada vai gada vecuma var paveikt
pats vai talka nemot vecakus.

Talak jau divu tris gadu vecuma, ievérojot bérna
attistibas limeni, var sakt mazo radinat palidzéet
majas darbos, uzticot tikai bérna spékam pieme-

rotus darbus, kas laika gaita kltst par pastavigu
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pienakumu, nevis «kadreiz nomazga traukus»,
«kadreiz iznes atkritumu spaini» vai «kad-
reiz sakarto rotallietas». Sie pienakumi japilda
regulari.

Vél pavisam mazs bérnins nolukojas, vai tétis
palidz mammai vai ne. Ievéro, cik daudz pienaku-
mu ir uzticéts vecakajiem bérniem, ka vini izturas
pret mammu un teti. Ikviens pienakums, ko dara
savas gimenes laba, bérnam dod sajutu, ka vins ir
pilnvértigs gimenes loceklis. Palidzot paveikt majas
soli, mazais iemacas kaut ko darit savas gimenes
laba, ka ari sak cienit pasu darbu - gan savu, gan
citu padarito. Galu gala, darot visus Sos darbinus,
mazulis parada, cik loti vin§ rapéjas par jums!

Diemzel probléma ir ta, ka vecaki visu grib darit
pasi. Majas darbus vini padara atri un labi, bet
bérni — 1éni un ne visai labi. Ja no pasas mazotnes
neiemaca bérnam palidzét mammai, tad véléSanas
palidzét nu nekadi neradisies pati no sevis piecos
vai piecpadsmit gados.

Pavisam nesen es uzduros kadai interesantai
1500 iedzivotaju aptaujai, kas tika izdarita 2007.
gada 100 apdzivotas vietas Krievija.

Viens no jautajumiem skanéja ta: «Ka jus uz-
skatat, vai majas darbi ir sievas vai vira zina,
vai arl sievai un viram abiem japiedalas majas dar-
bu veikSana?» Mani izbrinija, ka neviena aptau-
jas jautajuma nebija ieklauti bérni. Kaut gan
pétniekiem nemaz ari nebija dots tads uzdevums.
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Atbildes nebija parsteidzosas. Ka jautaja, ta ari

atbildéja. Lielaka dala aptaujato uzskata, ka viram

un sievai abiem kopigi ir japadara majas darbi.

Jautajums ir retorisks. Un kapéc te nav prasits par

bérniem? Varbut pienakumi majas japilda ne tikai

matei un tévam, bet kaut kas jadara ari bérniem?

Un vai Sodienas cilvéks pilniba apzinas, ka bérniem

jau no pasas mazotnes ir jadod noteikti uzdevumi

majas un saimniecibas darbos?




