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5. NODALA

10 butiski tikumi, kas palidz
bérniem bt laipniem

lesej domu, un tu ievaksi ricibu.
leséj ricibu, un tu ievaksi paradumu.
lesej paradumu, un tu ievaksi raksturu.
lesej raksturu, un tu ievaksi likteni.

Sens sakamvards

Kad vien es sarunajos ar jaunieSiem par raksturu,
man uzdod jautajumu, par kuru pratot viniem ir
dabiski: «Kapec jabut labestigam?» Kapéc janopilas,
veidojot labu raksturu? Luk, ka es atbildu uz So jau-
tajumu:

Paltikojieties visapkart. Kurs izjat patiesu
laimi un piepildijumu? Raksturs ir atslega uz
pascienu un cienu pret parejiem, labu repu-
taciju, tiru sirdsapzinu, mierigu pratu, misu
talantu attistibu, labi paveiktu darbu pozitivam
attiecibam - vardu sakot, uz panakumiem un
laimi ikkatra dzives joma.
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Ko nozime biit «cilvekam ar raksturu»? Vienkarsi
sakot — Biit cilvekam ar raksturu nozime biit vislabakajam,
kads jiis varat biit. Més gribam, lai bérni zinatu, ka Sis ir
izaicinajums un atbildiba visam miiZzam. Ka apgalvo
Eleonorai Ruzveltai piedeveéts izteikums: «Rakstura
veidoSana sakas agra berniba un turpinas lidz pat
navei.» Ja més grasamies laba rakstura izveidoSanai
pieskirt prioritati sava gimené, mums jamudina bérni,
lai vini klatu vislabakie, vienlaikus ari jaliek saprast,
ka meés negaidam, lai vini butu perfekti:

Mes visi reizem kludamies, un masu riciba
ne vienmeér atspogulo miusu labako «es». Klu-
das berni, kludas vecaki. Més nemitigi pilnvei-
dojamies. Veidot labu raksturu nozime censties
lielako dalu laika but savam labakajam «es».
Kad pielaujat kludu, atzistiet to — un centieties
gut macibu no tas.

Bitiba mes gribam, lai masu bérni zinatu, ka rak-
stura veidoSana ir grats darbs, kas ilgst visu muzu.
Tomer ir verts puleties; tas dod dzivei piepildijumu.
MiiZa beigas cilvéki neatskatas pagatné un nedoma:
«Kaut es nebiuitu tik loti puléjies but par labu cilveku.»
Vini biezi noZzelo, ka nav pietiekami centusies.

Tagad apliikosim 10 svarigakos tikumus, kas darbo-
jas ka laipnibas «paligi». Labas 1pasibas, ko es saucu
par svarigakajiem tikumiem, cilveces vesture apstip-
rinatas un macitas gandriz visas pasaules filozofijas,
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kultaras un religijas tradicijas. Lielakajai dalai no
mums Sie tikumi piemit kaut neliela méra. Musu gri-
tais uzdevumes ir tapt labakiem.

Pirmie Cetri tikumi — gudriba, taisnigums, sikstums
un atturigums (paskontrole) — nak no senajiem grie-
kiem. Sis Cetras rakstura ipasibas biezi sauc par «kardi-
naliem tikumiem» (no latinu valodas varda cardo, kas
nozimeé enge, vira). Misu dzive liela meéra ir atkariga
no ta, cik labi mes kopjam Sos tikumus.

1. Gudriba

Gudriba ir laba spriesanas spéja. Grieki to uzskatija
par «galveno tikumu», jo ta mums rada, ka likt lieta
paréjos tikumus. Gudriba vispirmam kartam nozime
apstaties, lai padomatu, — nesteidzoties pienemtu labu
lemumu, apsverot izvéles iespejas un to, ka ir pareizi.
Viens 12 gadus vecs zéns teica:

Mani draugi neciena cilvekus, un tas ir spie-
diens no vienaudZu puses — vini censas panakt,
lai es ar1 uzvestos tapat. Parasti es piekritu, bet,
kad mes sakam [macities] tikumus, es zinaju, ka
gudriba nozime — pareizi vai nepareizi — un nu
man ir jadoma: «Vai ta ir vai nav pareizi?»
Gudriba palidz mums izveleties vislabakos lidzek-
lus merka sasniegSanai. Skola berniem bieZi liek izvir-
zit mérkus sekmju uzlabosana. Skolens matematikas
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stunda varetu sacit: «Mans merkis ir laikus izpildit un
nodot visus majas uzdevumus.» Tomeér bérniem biezi
vien nav realistiskas stratégijas mérku sasniegSanai,
un viniem tas neizdodas. Lai izdomatu stratégiju, ta
ka nodoms patiesi istenotos, nepiecieSsama laba sprie-
Sanas speja — gudriba.

Gudriba ietver moralus spriedumus jeb izpratni par
to, kapec kaut kas ir pareizs vai nepareizs. Rikoties
tikumiski nozime rikoties pareizi aiz pareiziem iemes-
liem. Mes varam paveikt labu darbu, pieméram, atdot
nozaudeétu naudasmaku, tapéc ka gribam sanemt
atlidzibu, gribam tikt ieveroti un uzslaveti, vai tapec,
ka gribam palidzet cilvéekam, kurs pazaudegjis maku.
Tikai pédeéjais no minetajiem iemesliem — rtpes par
otra cilveka labklajibu — ir tikumisks motivs.

Gudriba lauj mums noveértet to, kas dzive ir svarigs
(pieméram, but patiesam pret sevi ir svarigak neka
but popularam) un palidz mums izlemt, ki darit labu.
Mums var bt labi nodomi, tacu, ja nav gudribas, mes
varam paveikt ko tadu, kas musu ricibas sanemejam
var neskist noderigs. Var gadities, ka mes steidzamies
kadam paliga, bet patiesiba cilveks grib, lai vinu liek
miera.

Visbeidzot, gudriba palidz mums izlemt, ka but
laipniem, kad laipniba ir pretruna ar citiem tikumiem,
piemeéram, godigi izstastit patiesibu. Reizém ir gruti
teikt patiesibu, un var Skist, ka butu labak izvairities
vai to noslept. Tacu ir situacijas, kad jums jaatklaj
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neérta patiesiba, piemeram, sliktas zinas. Laipniba
palidz to izdarit iejatigi.

2. Taisnigums

Otram kardinalajam tikumam - taisnigumam - ir
divi svarigi aspekti: ciena un atbildiba. Ciena saka:
«Nedari pari cilvekiem.» Atbildiba mudina: «Palidzi
viniem.» Ciena ir taisniguma apvaldita puse; atbildiba
ir aktiva puse, kas dod savu ieguldijumu.

Taisnigums prasa, lai més atzitu un godatu ikviena
cilveka vertibu un vinam piemitosas cilvektiesibas, lai
meés vairitos nodarit nevajadzigas cieSanas dzivnie-
kiem, un lai més nepostitu dabisko vidi, no kuras ir
atkariga visa dziviba. Jebkada cietsirdiba vai launpra-
tiba nerodas no laipnibas truikuma vien; to rada cie-
nas trukums. Nesen atklatie seksualas izmantoSanas
gadijumi, ko pastradajusi viriesi ietekmigos amatos,
dod iespéju mums, vecakiem, macit saviem bérniem,
ka Sada uzvediba ir cienas parkapums, ko nekada zina
nevajag paciest.

Zelta likums ir taisniguma princips, kas mudina
mus izturéeties pret citiem tapat, ka mes velamies, lai
citi izturas pret mums. Labas 1pasibas, kas nepieciesa-
mas pozitivam attiecibam starp cilvekiem — tadas ka
pieklajiba, ciena un godigums —, pieder pie taisniguma
un ietver izturéSanos pret citiem ta, ka mes velamies,
lai citi izturas pret mums. Turklat ir jaapdoma, ka
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miusu riciba ietekme citus. Liik, ko pastastija bernudar-
za audzinataja, kura palidzéja 5 gadus vecam zénam
saprast, ka jutas cits zéns DZonatans (no Jamaikas),
kuru vins saukaja par «brano cilveku». DZonatanu
iesauka tik loti satrauca, ka vins vairs negribéja iet uz
skolu. Skolotaja aizveda apsaukataju malina un maigi,
bet nopietni sacija:

«Ir divu veidu briices: aréjas briices tu vari
redzéet, pieméram, griezumu vai nobrazumu,
un ieksejas brices, kas nav redzamas — pie-
meram, aizskartas jutas. Bet, kaut ar1 ieksejas
briices nav redzamas, tas ir tikpat istas. Isteni-
ba tas sap stiprak un ilgak neka aréjas briices.
Reizem ieksejas bruces sap loti ilgi, un dazkart
tas nekad nepariet. Tu varbtit to nesaproti, bet,
kad tu nosauc DZonatanu par «brtino cilveku»,
tu nodari vinam sapes. Patiesiba vinam sap tik
loti, ka vin$ negrib nakt uz misu klasi. Es ne-
vienam nelausu darit pari tev, un es nevaru laut
nevienam ta sapinat DZonatanu. Musu klasei
ir jabut vietai, kur visi jutas drosi un laimigi.
Labi, tagad saviem vardiem izstasti, ko es tev
nupat teicu. Ja tu visu nevari atceréties, es tev
palidzesu.»

Taisnigums nozime ari labot paridarijumus, ko
esam izraisijusi. Butu svarigi palidzet zénam, kurs
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nosauca DZonatanu par «brtno cilveku», lai vins atrod
veidu, ka labot situaciju:

Tu vari pateikt: «DZonatan, piedod, ka aiz-
skaru tavas jutas.» Tu vari pateikt kaut ko jau-
ku, no rita satiekot vinu. Macibu starpbridi vari
uzaicinat vinu piedalities spele vai piedavat
vinam kopa pie galda pazimeét, ja vins to velas.

Petijumi rada, ka ietekmigi skolotaji un vecaki
izdara daudz sadu spriedumu kopa ar bérniem. Tas
viniem palidz intelektuali un emocionali novertet, ka
vinu uzvediba ietekme citus cilvekus.!

Taisnigums ietver arl paScienu — pienacigu at-
tieksmi pret savam tiesibam, vertibu un cienu. But
laipnam pret citiem nenozimeé laut viniem fiziski vai
emocionali izmantot mis. Tas mums 1pasi japiekodina
savam meitam, kad runa ir par attiectbam ar zeniem
un virieSiem.

Atbildiba ir taisniguma otra liela sastavdala. Ta
mums liek palidzet tiem, kam palidziba nepiecieSama,
vispirms gimeneé un velak ar1 arpus gimenes. Atbildiba
mums liek labi veikt savu darbu, lai no ta butu labums
ar1 citiem. Taisnigums prasa, lai turam savus soliju-
mus, cienam savas saistibas un pildam savus pilsonu
pienakumus. Tas ietver speju paust moralu sasutumu,
saskaroties ar netaisnibu. Mes gribam, lai mtisu bérni
butu nobaZzijusies un pat nobedajusies redzot, ka pret
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kadu izturas netaisnigi. Meés gribam, lai vini izaug par
tadiem cilvekiem, kuru socialo sirdsapzinu modina
netaisniba un cilvektiesibu parkapumi. Martins Luters
Kings jaunakais, viens no Amerikas taisniguma aiz-
stavjiem, mudinaja mis visus neatkarigi no profesijas
piedalities cilvéces nerimstosaja cina par cilvektiesi-
bam:

Lai kadu profesiju jus sev izveletos — arsta,
jurista, skolotaja —, es jums ieteiksu valasprieku,
ar ko nodarboties paraléli. Klustiet par uzti-
camu pilsontiesibu cinitaju. Izvirziet to savas
dzives centra. Ta jus klasiet par labaku arstu,
labaku juristu, labaku skolotaju. Tas bagatinas
jusu garu, ka nespéj nekas cits. Tas jums dos to
reti sastopamo celsirdibas sajiitu, kas var rasties
vienigi no nesavtigas palidzibas lidzcilvékiem.
Veidojiet cilvecibas karjeru. Veltiet sevi celajai
cinai par cilvektiesibam. Jas darisiet dizaku
savu personibu, savas zemes naciju un skaista-
ku pasauli, kura dzivot.?

Misu berni var sakt ar kaut ko mazu, piemeram,
iedraudzeties vai aizstavét bernus, kuri apkaime vai
skola ir izslegti no sabiedribas vai pret viniem slikti

izturas.



