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SMADZENES

ﬁ 10. nodala

Yo

Prata karSu veidoSana ir gan bérna, gan ari pieaugusa cilveka

smadzenu darbibas dabiska izpausme. Burtiskd nozimé prata
karte ir karte, kadu spéj izveidot prats, balstoties uz atseviskiem

elementiem, ko satur:

Atmina

Asocidacija

Atrasanas vieta

Izciliba jeb fon Restorfa efekts

Kreisas un labas smadzenu puslodes prasmju un iemanu zinasana.

A
W

Ar prata karsu palidzibu iespéjams iedarbinat radosu jaunat-
klasmes ideju pliismu, kuras pamatotas uz vardu daudznozimi-
gumu un realitati (skat. «Radiantd domasana» 163. Ipp.), tadejadi
laujot bérna smadzeném gan vienkarsota, gan ari sarezgita veida

paust savas individualitates paSizteikSanos.
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Prata karti veidojot, ta zarojas un vérsas plasuma



Prata karte, tapat ka cela karte, veic sekojosas funkcijas:

1. Sniedz visparéju parskatu par tému vai teritoriju;

2. Dodiespé€ju izplanot marsrutus vaiizdarit izveli, laujot ap-
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zindties, kur esam bijusi vai an kurp dodamies;

Savac un aptver lielu informadcijas apjomu;

Aicina risinat problemas, paradot jaunas iespéjas;
Motive efekfivai ricibai;

Ir vizudli pievilciga, viegli uztverama, pardomajama un
iegaumeéjama;

Piesaista un notur bérna vizudlo un garigo uzmanibu.

PRATA KARTI

. Sameklégjiet A—4 formdata papira lapu un novietojiet to sev

prieksa horizontdli. Lapas centra uzzméjiet galveno temu.
leteicams izmantot vismaz tris dazddu krasu flomasterus,
ZImét pardomati un reiz€ ar acij fikami — lai rosinatu sma-
dzenu darbibu. Ja , pieméram, zime prata karti par temu
«Majasy, lapas centra vajadzétu uzzméet savu maju.

. Tad novelciet dazas «treknasy, izliektas, ar centru savie-

notas Mnijas. Katru atzara liniju paredziet vienai atseviskai
bUtiskai témai, kura pakartota galvenaijai. Ja, pieméeram,
Zimejiet prata karti par temu «MUsu majan, katram atzaram
vajadzéetu but veltitam vienai atseviskai telpai un taldk
tai pakartotam lietam. Izvélieties katram atzaram citadu
krasu. lzvélieties atskirigas krasas ar ikvienai pakartotajai
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idejai. lzmantojiet dazada biezuma flomasterus, sakot ar
visresnakajiem un beidzot ar vistievakajiem.

3. Uz katra atzara uzrakstiet atslegas vardu, pieméram, «Vir-
tuvey, «Wannasistabay, «Gulamistaban, «Dzivojama istaban
utt., izmantojot atbilstosas krasas. Sdkuma atzaru inijagm
vajadzetu but biezakam, taldk, tuvojoties nakamajam
sazarojumam, klUstot tievakam. Sie pirméjie atzari veido
cenftralajai témai paklautas galvends temas.

4. Taldk katra galvenad atzara gald pieziméijiet klat vairakus iz-
verstus tievakus atzarus. «Virtuvesy gadijumad tie, pieméeram,
varéetu but sekojosi: plits, ledusskapis, tfrauku mazgajama
masina, skapisi, izlietne, galds, krésli utt. Veidojiet zaru pec
zara ka 1istam kokam. Katram mazakam atzaram jabuot
piesaisfitam lielakam.

5. Tagad, ja vélaties, varat veidot vél treSo un ceturto saza-
rojumui, linijam klGstot arvien tievakam. Varat ikvienai ideju
hierarhijai piedavat savu 1pasu burtu stilu. Galvenads idejas
varetu rakstit ar drukatiem lielajiem burtiem, pakartotds
idejas ar mazajiem burtiem, bet treSa sazarojuma idejas
pieraksfit ar pavisam maziem burtiniem.

6. Vietas, kur domu vajadzeétu piefikset, lai spetu to atfisfit
talak, paradiet to Ziméjuma. Ar sadad veida iesp&jams likt
darboties abam smadzenu puslodem.

Tikusi lidz Sai vietai, jus drosi vien nodomajat, ka zidaina
smadzeném tas viss ir parak sarezgiti. Sads pienemums ir talu
no patiesibas. Ta ka prata karte atspogulo jusu mazula sma-

dzenu ieksejo funkcionesanu, tad uztvert prata karti mazam



bérninam ir daudz vieglak neka jebkuru citu pierakstitas in-
formacijas veidu.
[lustrésu to ar kadu aizkustinoSu stastinu no dzives (ar

dzelksniti beigu dala).

INFORMACIJU TEHNOLOGIJU MENEDZERA STASTS

SMADZENES

Kolorado $tatd dzivoja jauns informaciju tehnologiju specialists,
varda Brents. Vins [oti lepojas ar savu tris gadus veco meitu, déveja
vinu par savu «mazo engeliti» — visds citds dzives situdcijas, iznemot
vienu. So vienigo izpémumu bija radijusi pasa Brenta kaismiga at-
tieksme pret laulibu un bernu audzinasanu. Vins bija ierosindjis sievai,
kura ari stradaja algotu darbu, ka vini pec kartas vakaros atgriezisies
majas agrak, lai veltitu so laiku individualam nodarbibam ar Kristini,
ja iespejams, to apvienojot ar majas darbiem.

Otrdienas Brents atgriezas majas no darba agrak, un otrdiena bija
Sis gimenes iepirksands diena. Brentam likas — ta biis lieliska iespéja
apvienot lietderigo ar patikamo, dodoties uz lielveikalu kopa ar Kristini,
kura tevam palidzétu iepirkties.

Tacu Kristinei iepirkties nepatika, un vina negribeja iet tevam lidzi
uz lielveikalu. Bet tas nebija iespejams.

Viss beidzas ar to, ka tevam katru otrdienu nacas vilkt nikigo
nejaucenu sev lidzi pa visu lielveikalu, vairoties no bargajiem un
nosodosajiem parejo pirceju skatieniem, kuri drosi vien nodomdja,
ka Brents ir cilveks bez sirds, launs un brutals, piemers tam, ka tevs
nedrikst izturéties pret savu bernu.

Ta tas turpinajas vairakas nedelas. Kristine nepiekapas ne par mata

tiesu un atklati demonstréja savu spitibu.
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Nakamaja otrdiena Brents darba partraukuma pratoja, ko iesakt saja
aizvien saspringtakaja konfliktsituacija. leskatijies garaja iepirkumu
saraksta, vins noléma to parveidot par prata karti ar perkamo produktu
zimejumiem. Zimejot prata karti, Brents domaja, ka Kristinei ta biis
briniskiga davana, kas varbit mainis vinas attieksmi pret iepirksanos.

Brents nenojauta, cik satriecosa biis $is kartes ietekme uz meitu.

Tovakar vins atkal aizvilka nikigo Kristini lidz lielveikala ieejas
durvim un tur pasniedza vinai daudzkrasaino prata karti ar zimejumu
(skat. prata karti ar nosaukumu «Kristines iepirkumu saraksts»).

Brents bija domajis, ka meita vienkarsi panems to ka krasainu
zimejumu.

Bet vins Kristini bija novertejis par zemu!

Meitens uzmanigi apskatija karti un tad, turot to sev prieksa gluzi
ka stiri, piediira pirkstu pie uzzimetajiem burkaniem, uzvarosi pa-
litkojas uz tevu, uzsauca: «Burkani!» un ka lode Savas uz prieksu pa
lielveikala ejam uz darzenu stendu. Kad burkani bija salasiti, nosverti,
salikti maisina un ievietoti ratinos, Kristine noradija prata karté uz
kartupeliem, tada pasa balsi ka pirmak paveéstidama: «Kartupelil»,
un atkal meiténs aizvadija tevu tiesi uz to vietu, kur pardeva kar-
tupelus. Visa iepirksands procediira aiznéma pusstundu, kuras laika
Kristine noradija uz ikvienu prata karte uzzimeto produktu, vadot
tevu augsa un leja pa kapnem, ar nemaldigu precizitati dodoties cauri
visam tirdzniecibas kompleksam uz vajadzigo vietu. Brents atzinds,
ka meitas riciba vinu arkartigi izbrinijusi. Turklat ne tikai tadel, ka
Kristine pazina un prata nosaukt ikvienu no lepirkSanas prata karte
attelotajiem produktiem, bet art negaiditas jaunatklasmes del, — proti,
trisgadigas Kristines smadzenes, neraugoties uz meitenes nepatiku
pret iepirksanos, bija precizi iegaumejusas lielveikala arhitektonisko

uzbiivi, planojumu un simtiem dazadu precu izvietojumu.



Brents pastastija, ka turpmakajas nedelas Kristine dega nepacie-
tiba sagaidit otrdienas vakaru, kad vares doties iepirkties katru reizi
ar citu prata karti roka. Karte meitenei bija reizé gan celvedis, gan
apliecinajums pasas genialitate.

Stasta ievadvardos pieminetais dzelksnitis attiecas uz faktu, ka,
laikam ritot, Kristinei iepirksanas iepatikds arvien vairak un vairak.
Ta izvertas gandriz vai par apseéstibu tade] vien, ka prata karte bija
rosindjusi meitenes intelektu, laujot nodemonstret savu atminu,
zindasanas un prasmes, un, kad vecaki vaicaja, ko meita veletos darit,

vinas vieniga atbilde vienmer bija: «lepirkties!»

Kapec prata karte tik loti aktivize bérna domasanu? Tapeéc, ka
ta lauj smadzenem saskatit pazistamus télus («attéls vai zime-
jums ir tukstoSiem vardu verts»), ar tiem saistamas asociacijas
un savstarpejas sakaribas bez gramatikas un semantikas «iejauk-
Sanas». Prata karte bérnam lauj ieraudzit kopainu, vienlaicigi
nodrosinot ari iespeju grupet lietas, kuras sader kopa.

Prata karti medz dévet par «SveicieSu armijas nazi sma-
dzeném». Bérna rokas tas ir briniskigs instruments, ar kura
palidzibu iesp&jams atvert un izpetit tadas sferas ka atmina,
maciSanas, radosa domasana, analize, sagatavosanas skolai,

atkartoSana un paSizteiksme.

Ko jums vajadzétu darit

SMADZENES

§8Veidojief prata kartes, bernam klatesot, lai ving pie tam varétu

pierast un iemacitos tadas izveidot ari pats. Saciet ar vienkarsam

lietam — ka piknika vai viesibu planogana.



Palaujieties uz savu infuiciju

Ja jums péc ilgakam pardomam pret kadu skolu instinktivi
izveidojusies pozitiva attieksme, varat buit parliecinats, ka ta
katra zina ir laba skola, kur jasu bérns jutisies laimigs un vinam
klasies labi. Papildus atverto durvju dienam vecakiem, kuras
ne vienmer sniedz patieso ainu, centieties apmeklet ari citus
skolas organizetus pasakumus - ludzinas, tirdzinus, labdaribas
pasakumus, ka ari sporta speles un diskotekas. Tur jus attiecigo
skolu izjutisiet, ta sakot, «lidz kaulam». Paltudziet direktoram
skolu inspektora atskaiti par pédejo skola veikto parbaudi. Ja
jums tiek radits reklamas buklets par skolu, méginiet saskatit
ko vairak par saulaina laika uznemtam glancetam bilditém.

Sis norades attiecinamas uz jebkuru skolu, bet, ja jiis interesé
kada konkreta pedagogijas sistéma, ieteicams paintereséties
par Steinera (Valdorfa) un Montesori skolam, kur pieeja bér-
niem ir nedaudz atkiriga. Daudzas no Steinera un Montesori
revolucionarajam idejam pamazam tiek ieviestas pastavosaja

izglitibas sistéma.

Steinera pedagogiia

Riidolfs Steiners galveno uzmanibu pievérs bérna vispusigai
attistibai, kura ietver gan garigo, fizisko un moralo aspektu, gan
akademisko apmacibu. MaciSanas tradicionalaja izpratne sakas

velak neka parastajas skolas, bet pats maciSanas process ir versts



uz bérna radoso un maksliniecisko spéju attistisanu. Steinera
pedagogiskaja sistema tiek respektéts berna dabiskums un tiek
darits viss, lai katrs bérns varéetu attistit savas spéjas un veidot
palavibu uz sevi. Pirmskola un sakumskola pedagogiskais darbs
versts uz bérna emociju aktivizeésanu, sprieSanas speju izveidi,
radosu sevis paSizteiksmi un iniciativu, vienlaicigi prasot ar1

stingru moralu atbildibu par savu ricibu.

Montesori pedagogija

PIELIKUMI

Montesori metodikas pamata ir ideja par to, ka bérns macas
pasmotiveti pardomati iekartota vide. Nodarbibas rupigi izpla-
nota seciba tiek izmantoti ieprieks sagatavoti macibu materiali,
kuri lauj bérnam darboties izteikti individuali un neatkarigi. So
pedagogiju nosaka princips, ka «rotalasanas beérnam ir darbs».
Montesori nozimé ne tikai noteiktu pedagogijas sistemu un
taja ieklautas metodikas, ta drizak ir attieksme ka tada. Ikviens
beérns te tiek milets, saprasts un uztverts ka personiba. Monte-
sori sistéma ir gariga attieksme pret visu cilvéci, kuras sakotne
ir bérniba.

Marija Montesori izveidoja pedagogijas sistemu, kuras
pamata ir bérna reakcija. Vinas darbs ar garigi atpalikuSiem
bérniem lava apjaust, cik liela méra maza cilvecina smadzenu
attistibu veicina krasa, forma, teksttira un dazadu priekSmetu
relativais izmers un svars, ka ari, cik nozimigs ir bérna sajitu

novertéjums un atziSana. Marija Montesori atklaja, ka vinas iz-



stradato metodiku ar panakumiem iespé&jams izmantot ne tikai
garigi atpalikuSo, bet ari veselo bérnu apmaciba. Vina savas
idejas 1stenoja skolas, kuras starptautiskaja aprite veél aizvien
tiek devetas par Montesori skolam. Marija Montesori atteicas
no tradicionali iesikstéjusa aizsprieduma, ka bérniem vecuma
no trim [idz seSiem gadiem nepiecieSams macit lasit, rakstit un
rekinat. Ta vieta vina bérniem lauj brivi radosi izpausties un

maca tiem sevi disciplineét.

DIETA, BARIBA, UZTURVIELAS

P ) Vajadzeétu ieturét péc iespéjas sabalansetu un dabisku diétu.
Tas attiecas gan uz bérniem, gan vecakiem. Cilveka spéja sa-
gremot un uznemt partiku miljoniem gadu ilgaja attistibas gaita
tikpat ka nav mainijusies. Toreiz cilveki raka no zemes saknes,
rava no kokiem un krtimiem auglus, zvejoja un medija. Tikai
@ pedéja laika esam sakusi lietot apstradatu partiku. DaZi no
= sadiem produktiem cilvéekam nak par labu, citi — gluZi preteji.
Noskaidrojiet, kada partika jums un jusu bérnam ieteicama, un

to ari lietojiet uztura. Luk, ko raksta Zurnals Foresight Magazine,

——_ parstavot organizaciju, kas riipéjas par sievietes veselibu, ipasi
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