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Kirbji ir vieni no vecakajiem kulttiraugiem. Tos audzeja Mek-
sika jau piectiiksto$ gadu pirms misu éras. Kirbja mikstumu
izlietoja partika, no seklam spieda ellu, no mizas izgatavoja
traukus. Jau senatné cilvéki novertéja kirbju labveligo ietekmi
uz veselibu.

Kirbji palidz daudzu slimibu profilaksé, to skaita jamin
cukura diabéts, alergijas, saaukstéSanas slimibas, artrits, ané-
mija, sirds un asinsvadu slimibas, nieru kaites, aptaukosanas.
Kirbjus drosi var ieklaut bérnu uztura.

Kirbjus izmanto ari kosmetologi.Uz to bazes var izgatavot
maskas visiem adas tipiem, kosmétikas lidzeklus aknu un saules
apdegumu arstésanai, novérst poru veidosanos un taukainas
sejas adas spidésanu.

Kirbju uzturveértiba nav augsta un neparsniedz 10-25 kcal,
tie satur 4-5% sausnes, lidz pat 60% oglhidratu, no kuriem
galvena dala ir cukuri monosaharidu veida.



Kirbyji
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Vielmainas normalizésanai

Vielmainas procesus regulé gan endokrina, gan centrala
nervu sistéma. Ja ir traucéts metabolisms, veidojas dazadi sli-
migi procesi, pieméram, paaugstinats arterialais asinsspiediens,
aptaukosanas, imunitates pazeminasanas, ada klast parak sausa
vai taukaina, izkrit mati, nagi kltst trausli.

Vielmainas traucéjumu gadijuma tiek izmainita vairogdzie-
dzera, dzimumdziedzeru, virsnieru dziedzeru un hipofizes
darbiba. Viens no izmainas provocéjosiem faktoriem ir nepa-
reizs uzturs.

Lai palidzétu organismam, jaierobeZo oglhidratu un dziv-
nieku tauku lietosana uztura.

Svaigs kirbis lielos daudzumos nav ieteicams smaga
cukura diabéta, akatas kunga un divpadsmitpirkstu
zarnas cllas un gastrita ar pazeminatu skabes saturu
gadijumos.




40 g kirbja
20 g svaiga medus

Kirbi sarive uz rupjas darzenu rives un sajauc ar medu. Lieto
vienreiz diena pa 40 g pusstundu pirms &sanas, pakapeniski
palielinot devu lidz 100-150 gramiem. ArstéSanas kurss —
1 ménesis.

*k%k

200 g kirbja

No kirbja izspieZ sulu un lieto 1-2 reizes diena 15 minttes
pirms éSanas. Arstéanas kurss — 1 ménesis.

*k%

30 g kirbja ziedu un lapu
30 g lakricsaknu

20 g kaltétu jaras kapostu
20 g piladzogu

20 g ganu plikstina lakstu

Drogas sasmalcina un ripigi samaisa, 15 g maisijuma aplej
ar 250 ml verdosa tidens un tur termosa 2 stundas, tad izkas.
Lieto pa 50 ml 5 reizes diena. ArstéSanas kurss 2-3 nedélas.

*kk

20 g kirbja lapu katinu

Lapu katinus aplej ar %1 verdosa tidens, tur 20 mindtes,
izkas. Lieto pa 100-120 ml 4-5 reizes diena. ArstéSanas kurss
3 nedélas.



pétersilu zalumi
sals

Kirbi nedaudz pasauté, tad samal, pievieno tela galu un sali.
Gurkiem iznem séklotni, tas vieta liek pildijumu, karto veidné
un 20 minttes cep cepeskrasni 180-190 °C temperatiira. Pasnie-
dzot parkaisa siki sakapatus zalumus un parliek tomatu pusites.

Kirbja un dillu kotletes
400 g kirbja
20 g dillu zalumu
30-40 g mannas
40-50 g auzu parslu
1ola
sals

Kirbi samal, zalumus siki sakapa. Sastavdalam pievieno man-
nas putraimus, olu, nedaudz sals un rtipigi izmaisa. No masas
veido kotletes, apvila auzu parslas un tvaiko 20-25 miniites.

Kirbja un kabacu kotletes
350 g kirbja
300 g mazu kabacu
40 g mannas
30-40 g darzenu buljona
1 ola
pétersilu zalumi
sals

Kabacus nomizo un samal kopa ar kirbi. Zalumus siki sakapa.
Visu samaisa, pievieno sali, olu, buljonu, mannas putraimus
un rapigi samaisa. Veido kotletes un tvaiko 20-25 miniites.
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