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Aniss, parastais Apinis, parastais

Abolins, plavas Alante, heléniju
(Anisum vulgare Gaertn.) (Humulus lupulus L.)

(Trifolium pratense L.) (Inula helenium L.)

Alveja, kokveida Amoling, arstniecibas : Asinszale, divikautnu Baldrians, arstniecibas
(Aloe arborescens Mill.) (Melilotus officinalis L.) (Hypericum perforatum L.) (Valeriana officinalis)



Barbele, parasta Biskréslins, parastais
(Berbis vulgaris L.) (Tanacetum vulgare L.)

Cigorins$, parastais Devinviruspéks, parastais
(Cichorium intybus L.) (Verbascum thapsus L.)

Brunvalite, arstniecibas Celmalite, liela
(Sanguisorba officinalis) (Plantago major L.)

Dizdadzis, lielais Gailbiksite
(Arctium lappa L.) (Primula veris L.)
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AIZCIETEJUMS

Alzcietéjums ir sistematiska zarnu neiztukSoganas vairak
neka divas dienas vai sistematiska nepilniga védera izeja.

Alzcietéjumam raksturigas trulas sapes védera lejasdala,
sZarnu uzpusanas, apgratinata gazu izdaliSanas. Ta céloni ir
organiskas izmainas zarnas, hemoroidi, audzéji, rétaina zar-
nu sasaurinaSanas, koliti. Slimiba biezak attistas pie maz-
kustiga dzivesveida, nepareiza uztura, organisma vispareja
lonusa pavajind$anas un péc smagam slimibam.

Medz bat atoniskie un spastiskie aizcietgjumi. A ton i s-
kie aizcietéjumi rodas zarnu trakta muskulatiras
atslabinasanas dé] mazasinibas gadijuma, pie novajésanas,
sodosa dzivesveida, neregularas 83anas. Spastiskie aiz-
¢ietéjumi rodas zarnu trakta muskulu ilgstosu spazmu
rezultata, psihisku pardzivojumu, hroniskas profesionalas
saindésanas gadijuma.

I} leteikumi

» levérot piena un darzenu digtu, nelietot alkoholu, nesmeket.
 leteicami vingrindjumi zarnu trakta un védera muskulatiiras stiprinadanai.
» Nedrikst regulari lietot caurejas lidzek|us un veikt klizmas.

» Diena velams apést 1-2 edamkarotes ar verdo3u tideni aplietu rudzu kliju,
pievienojot tas jebkuram &dienam. 3 reizes diena apést pa 1 édamkarotei
saspiestu irbenu auglu, saldinot tos ar medu.

e Estvaritu biedu salatus.

» Dzert lielo dadzu séklu novarijumu.
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(2 Receptes
—
lielas ce]malites lapas 100 g
parastas virceles laksti 100 g
Vakara termosa ieber 3 édamkarotes drogas, aplej ar 3 gla-
zém verdosa udens, no rita izka3. Lieto pa 150 g 4 reizes
diena pusstundu pirms &3anas.

arstniecibas kumelites ziedi 100 g
parastas virceles laksti 100 g
Vakara termosa ieber 3 édamkarotes drogas, aplej ar 3 gla-
zém verdoSa tdens, no rita izkas. Lieto pa 150 g 4 reizes
diena pusstundu pirms é3anas.

parastas raudenes laksti 100g
krik]u mizas 100 g
Vakara termosa ieber 2 édamkarotes drogas, aplej ar 2 gla-
zém verdo3a adens, no rita izka3. Lieto pa 100 g 4 reizes
diena pusstundu pirms é3anas.

cemuru augstina laksti 100 g
augsta devinviruspéka ziedi 758
Vakara termosa ieber 3 @damkarotes drogas, aplej ar 3 gla-
zém verdoSa udens, no rita izkas. Lieto pa 150 g 4 reizes
diena pusstundu pirms é$anas.

parastas virceles laksti 100 g
krikJu mizas 100 g
lielas ce]malites lapas 758
arstniecibas altejas saknes 100 g
linséklas 758

Vakara termosa ieber 3 édamkarotes drogas, aplej ar 3 gla-

zém verdoSa udens, no rita izkas. Lieto pa 150 g 4 reizes

diena stundu pirms &$anas.
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arstniecibas pienenes saknes 100 g
arstniecibas altejas saknes 100 g
palmlapu rabarbera saknes 100 g

Vakara termosa ieber 3 8damkarotes drogas, aplej ar 3 gla-
#0m verdosa Gidens, no rita izkas, sadala 4 dalas. Lieto stundu

pirms &3anas.
parastas virceles laksti 100 g
arstniecibas kumelites ziedi 100 g
ceJmalisu lapas 75g

Vakara termosa ieber 3 édamkarotes drogas, aplej ar 3 gla-
#0m verdoga Gdens, no rita izkas, sadala 4 dalas. Lieto stundu

pirms esanas.
zemenu lapas 758
krakJu mizas 100 g
natru laksti 100 g

Vakara termosa ieber 3 édamkarotes drogas, aplej ar 3 gla-
#0m verdosa tidens, no rita izkas, sadala 4 daas. Lieto stundu

pirms &3anas.
dadzu saknes 100 g
arstniecibas pienenes saknes 100 g
krak]u mizas 100 g

Vakara termosa ieber 3 édamkarotes drogas, aplej ar 3 gla-
z6m verdo$a tdens, no rita izkas. Lieto pa 150 g 4 reizes
diena pusstundu pirms é3anas.

parasta pelaska laksti 100 g
palmlapu rabarbera saknes 758
Vakara termosa ieber 3 8damkarotes drogas, aplej ar 3 gla-
zém verdoSa fdens, no rita izka. Lieto pa 150 g 4 reizes
diena pusstundu pirms é3anas.
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uguns, lauj diennakti ievilkties, izkas. Lieto pa 1 e@damkarotei
4-5 reizes diena.

Zults izvadcelu iekaisums

dzeltenas kakpédinas ziedi 758
lielas strutenes** laksti 50g
mezrozu augli 100 g

Vakara termosa ieber 2 édamkarotes drogas, aplej ar 2 gla-
zém verdoga tidens, no rita izkas. Lieto pa 100 g 4 reizes diend
pusstundu pirms éSanas.

apinu** rogas 758
divskautnu asinszales laksti 100 g
parasta pelaska laksti 100 g

Vakara termosa ieber 3 édamkarotes drogas, aplej ar 3 gla-
z6m verdoZa fidens, no rita izkas. Lieto pa 150 g 4 reizes diend
pusstundu pirms é3anas.
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Veselibas gramata/ Sast. I. Dzenite. — R.: «lzdevnieciba
Avots», 2006, 441 lpp., il.

Gramata sniedz padomus, ka ar arstniecibas augu palidzibu atgut
veselibu, ja piemeklgjusi kada neliigta kaite, rosina laikus ieklausities
sevi un pievérst vairak uzmanibas savai pa$sajitai. Isi raksturoti dazadu
slimibu simptomi, pastastits, ka pareizi lietot no arstniecibas augiem
gatavotas t&jas, uzléjumus, tinktaras, pulverus un ziedes.




