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IEVADS

Astroloìija.kâ.zinâtne.pastâvçjusi.jau.senajâ.pasaulç.–..
Çìiptç,.Babilonijâ,.Indijâ..Aprçíinot.un.iztulkojot.debess.
íermeòu.kustîbu.cilvçka.dzimðanas.brîdî,.astrologs.iegûst.
tâ.dçvçto.astroloìisko.karti,.kas.daudz.ko.var.pavçstît.
par.pasaulç.nule.kâ.ieraduðos.bûtni..

Jau. Platona,. Pitagora. un. Aristoteïa. darbos. izteikta.
doma,.ka.cilvçka.íermenis.ir.mikrokosms.–.sistçma,.kas.
dublç.un.atspoguïo.makrokosmu.jeb.Visumu.kopumâ..
Astrologi. cilvçka. konstrukcijâ. pat. saskata. lîdzîbu. ar.
Saules. sistçmu,. ja. endokrînos. dziedzerus. pieòem. par.
miniatûrâm. plançtâm.. Cilvçka. íermeòa. shematiskajâ.
diagrammâ,.kurâ.par.Sauli.un.sistçmas.centru.uzskata.
sirdi,. ðie. dziedzeri. izvietoti. spirâlveidâ,. tieði. tâpat. kâ.
plançtas.izvietojuðâs.Saules.sistçmâ.

Cilvçks.ir.Visuma.daïa,.tâpçc.tajâ.notiekoðâs.parâdîbas.
ietekmç.viòa.veselîbu.un.likteni..Bez.Saules.nav.dzîvîbas.
uz.Zemes..Saules.aktivitâte.periodiski.(cikls.ilgst.12.gadus).
palielinâs.un.samazinâs..Mediíi.ir.ievçrojuði,.ka,.pieaugot.
Saules.aktivitâtei. (tas.notiek.arî. tâ.dçvçto.magnçtisko.
vçtru.laikâ),.cilvçki.bieþâk.sirgst.ar.sirdskaitçm,.palielinâs.
psihisko.saslimðanu.un.paðnâvîbu.skaits,.kâ.arî.ir.vairâk..
autokatastrofu.upuru..Mçness.izraisa.ar.tâ.fâzçm.saistîtos.
paisumus. un. bçgumus. (pavisam. ir. èetras. fâzes,. katra.
ilgst.7–8.dienas)..Arî.plançtas.–.Marss,.Saturns,.Venera,.
Jupiters,.Merkurs.u..c..–.ietekmç.cilvçkus,.taèu.mazâk.nekâ.
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Saule.un.Mçness..Katra.plançta.izstaro.elektromagnçtiskos.
viïòus,.kas.atðíiras.kvalitâtes,.garuma.un.frekvences.ziòâ.
(astroloìijâ.arî.Sauli.un.Mçnesi,.kas.patiesîbâ.ir.spîdekïi,.
uzskata.par.plançtâm).

Piedzimstot.cilvçks.zaudç.tieðo.saikni.ar.mâti,.iegûst.
spçju.pats. elpot.un.uzòemt.barîbu,. taèu. tiek.pakïauts.
vairâku. plançtu. elektromagnçtisko. viïòu. starojumam..
Bçrna. dzimðanas. brîdî. kâda. plançta. atrodas. Zemei.
vistuvâk,.un.tâ.tad.ir.valdoðâ.plançta,.kas.ietekmç.tâs.
zîmç.dzimuðo.cilvçku,.apstarojot.ar.elektromagnçtiskajiem.
viïòiem,.un.stimulç.uz.pozitîviem.darbiem.vai.negatîvu.
rîcîbu..Uzskata,.ka.vislabvçlîgâk.cilvçku.ietekmç.Saule,.
Jupiters. un. Venera,. neitrâla. ietekme. ir. Mçnesim. un.
Merkuram,.bet.Marss.un.Saturns.ir.nelabvçlîgas.plançtas..
Kamçr.cilvçks.ir.tîrs.(vesels),.viòð.saglabâ.saikni.ar.savu.
plançtu,. sajût. tâdus. paðus. ritmus. un. biostrâvas,. bet,.
tiklîdz. piesâròo. sevi,. saslimst,. ðî. saikne. zûd,. cilvçka.
biostrâvas.vairs.neatbilst.viòa.plançtas.ritmam..Tâpçc.
cilvçkam. ir. sevi. jâattîra. un. jâiemâcâs. panâkt,. lai. viòa.
biostrâvas.funkcionçtu.vienâdâ.ritmâ.ar.plançtu,.kuras.
zîmç.viòð.ir.dzimis.

Katram. cilvçkam. ir. savs. ritms. (tas. izpauþas. sirds
pukstos.un.elpoðanâ),.sava.valdoðâ.plançta,.sava.krâsa,.
sava.nedçïas.diena,.savs.metâls,.savs.dârgakmens,.kâ.arî.
nosliece.uz.noteiktâm.slimîbâm..Tâs.tad.nu.labi.jâzina.
un. jâcenðas. sevi.pasargât.no. tâm..Katra.zodiaka.zîme.
valda.pâr.noteiktu.cilvçka.íermeòa.daïu,.iekðçjo.orgânu.
un.skeleta.sistçmu,.un.tas.attiecîgajâ.zîmç.dzimuðajiem.
palîdz.noteikt.savas.«vâjâs.vietas».
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Kâ zodiaka zîmes valda pâr cilvçka íermeni

Zîme Íermeòa daïa Iekðçjais orgâns Skeleta sistçma

Auns Galva, seja (acis, 
deguns)

Smadzenes Galvaskausa un 
sejas kauli

Vçrsis Kakls, rîkle Barîbas vads, rîkle Kakla kauli

dvîòi Pleci, apakðdelmi 
un delmi

Plauðas, elpoðanas 
funkcijas, asinis

Pleci, atslçgas 
kauli, roku un 

kâju kauli

Vçzis Krûðu dziedzeri, 
krûðkurvis, saules 

pinums

Kuòìis un 
gremoðanas orgâni 
(divpadsmitpirkstu 

zarna un tievâs 
zarnas)

Krûðu kauls un 
ribas

Lauva Mugurkaula stabs, 
mugura

Sirds, artçrijas Mugurkauls

jaunava Vçdera dobums 
un ieguròa 

apvidus

Resnâ zarna un 
tievâs zarnas

Mugurkaula 
daïa, kas 

attiecas uz 
vçderu

Svari Krustu apvidus un 
âda (arî kuòìa, 
dzemdes, visu 

asinsvadu iekðçjâ 
virsma)

Nieres, urînpûslis Krustu apvidus 
kauli

Skorpions Uroìenitâlie 
orgâni, anus

Reproduktîvie 
orgâni, urînvadi

Ieguròa kauliSkorpions
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Zîme Íermeòa daïa Iekðçjais orgâns Skeleta sistçma

Strçlnieks Gurni un krusti Visa arteriâlâ 
sistçma un nervu 

sistçma

Gurnu un krustu 
kauli

Meþâzis Ceïgali un gûþas Kauli un saites Ceïgalu bïodiòas 
un saites

Ûdensvîrs Kâjas un potîtes Asinis un to 
cirkulâcija, vçnas

Lielu un potîðu 
kauli

Zivis Pçdas un kâju 
îkðíi

Limfâtiskâ sistçma Pçdu un pirkstu 
kauli
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ÛdENSVîRS (21. janvâris–19. februâris)

Patiesîbas meklçtâja vai zinâtnieka zîme

Valdoðâ plançta – Urâns. Krâsa – elektrozilâ. 
Laimîgâs dienas – treðdiena, sestdiena. Dârg
akmeòi – safîrs, opâls, ametists. Metâls – Urâns. 
Ietekme – potîtes, plaukstu locîtavas, apakðçjâs 
ekstremitâtes, redze. Slimîbas – varikozâ vçnu 
paplaðinâðanâs, nervu darbîbas traucçjumi, kâju 
ikru pietûkumi. Harmoniski augi – biðkrçsliòi, 
tauksakne. Jâattîsta intuîcija, rûpes par tuvinie
kiem. Jâizvairâs no stipras pârpûles, sliktiem iera
dumiem, darbu atlikðanas no dienas uz dienu.

Ûdensvîrs. –. treðâ. Gaisa. stihijas. zîme. –. dzimðanas.
brîdî.tiek.apveltîts.ar.biklu,.atbildîgu.un.uzticîgu.rakstu
ru..Viòð.nekad.nepiedalâs.varmâcîgâs.akcijâs,.ìimenes.
íildâs.vai.ielas.skandâlos..Ðajâ.zîmç.dzimuðais.kopumâ.ir.
optimists,.bet.ar.mainîgu.noskaòojumu,.turklât.uz.kâdu.
laiku.var.kïût.inerts,.pakïauties.ðíietamai.vienaldzîbai.
un. panîkumam.. Zîmes. simboliskâ. nozîme. ir. dzîvîbas..
ûdens.nesçjs.visai.pasaulei.

Ûdensvîra.prâts.ir.zinâtkârs.un.vçrîgs,.viòa.pasaules.
uztverei.raksturîgs.plaðums.un.filozofiska.objektivitâte..
Stipri.izteiktâ.intuîcija.padara.ðîs.zîmes.pârstâvi.par.labu.
raksturu.pazinçju..Turklât.viòð.tiecas.bût.neatkarîgs.un.
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pilnîgi.ignorç.sabiedrîbâ.valdoðos.morâlos.un.politiskos.
principus,.dedzîgi.pieòem.radikâlas.idejas,.viegli.kïûstot.
par. fanâtiíi. tiklab. reliìijâ,. kâ. arî. mâkslâ. un. zinâtnç..
Ûdensvîrs.jûtas.aicinâts.apliecinât.sevi.plaðâ.humanitârâ.
laukâ.un. labprât.strâdâ.organizâcijâs.un.grupâs,.kuru.
darbîba.vçrsta.uz.cilvçces.laimi.

Ûdensvîra.zîmes.cilvçka.draugu. loks.var.pârstâvçt.
pilnu.sociâlo.spektru:.no.bagâtiem.un.slaveniem.lîdz.na
bagiem.un.nezinâmiem..Pret.visiem.viòð.izturas.vienlîdz.
laipni,.ar.bezpersonisku.pieklâjîbu..

Ûdensvîri.ir.dzimuði.dziednieki,.kaut.gan.paði.visbieþâk.
to.nemaz.neapzinâs..Viòi.var.atstât.dîvaini.nomierinoðu.
iespaidu.uz.emocionâli.satrauktiem.cilvçkiem.

Pieòçmis.kâdu.lçmumu,.Ûdensvîrs.spçj.izrâdît.lielu.
atjautîbu.un.centîbu.mçría.sasniegðanâ..Kâ.darbinieks.
vai.kolçìis.viòð.ir.godîgs.un.spçj.pakïauties,.turklât.sprieþ.
un.rîkojas.pçc.goda.kodeksa.likumiem.

Ûdensvîri.bieþi.vien.dzîvo.nelaimîgâs.un.emocionâli.
neapmierinoðâs.laulîbâs..Krîzes.un.disharmonija.ìimenç,.
atspoguïojoties.viòu.pârjûtîgajâ.psihç,. izraisa.daþâdas.
psihosomatiskas.kaites...

Ðîs. zîmes. pârstâvja. vâjîba. ir. solîjumu. nepildîðana..
Viòam.raksturîga.arî.bçgðana.no.îstenîbas,.svârstîðanâs,.
kaprîzums.un.pesimisms..Zemâk.attîstîtajam.Ûdensvîram.
pârmçru. plaðais. redzesloks. neïauj. koncentrçties,. viòð.
vilcinoties. palaiþ. garâm. izdevîbu. un. izðíieþ. spçkus.
sîkumos,.turklât.pârsteidzîbas.un.netaktiskuma.dçï.bieþi.
iekuïas.daþâdâs.nepatikðanâs..

Ûdensvîra vîrietis pieder.pie.tâs.cilvçku.kategorijas,.kas.
visbieþâk.dzîvç.gûst.panâkumus,.jo.viòam.piemît.plaðs.re
dzesloks.un.elastîgs,.objektîvs.domâðanas.veids,.kam.sveði.
aizspriedumi.vai.mâòticîba,.tâtad.ir.dotas.visas.iespçjas.kïût.
par.Nobela.prçmijas.laureâtu.vai.izgudrot.laika.maðînu..
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Ðajâ.zîmç.dzimuðais.ir.apveltîts.ar.dziïâm.jûtâm.un.
pret. apkârtçjiem. izturas. laipni. un. izprotoði.. Draugus.
viòð. izvçlas.pçc.saviem.ieskatiem,.tomçr,.neprazdams.
viegli.iedraudzçties.(nav.kopîgu.atmiòu.–.nav.arî.tuvu.
draugu),.reizçm.var.justies.vientuïð.

Mîlas jûtas. Ûdensvîram. sakòojas. draudzîbâ;. viòa.
izredzçtâ.nedrîkst.bût.sîkumaina,.tai.jâkïûst.viòam.gan.par.
draudzeni,.gan.mîïâko..Sievietes.ar.stipri.attîstîtu.dzimum
tieksmi,.kas.alkst.meþonîgas.mîlas.un.rîko.greizsirdîbas.
scçnas,.nav.ðâ.vîrieða.gaumç,. jo.viòa.temperaments. ir.
vâjð..Viòð.pats.nejût.greizsirdîbu.un.uzskata,.ka.sekss.
nedrîkst. kïût. par. noteicoðo. cilvçka. dzîves. sastâvdaïu..
Ja. draudzene. paziòos,. ka. aiziet. pie. cita,. viòð. mierîgi.
atvadîsies,.piedâvâjot.saglabât.draudzîgas.attiecîbas.

Ûdensvîru. piesaista. sievietes,. kas. viòam. ir. kâ.
neizlasîtas. grâmatas. ar. noslçpumiem,. kuri. slçpti. aiz.
septiòâm.atslçgâm..Jo.vairâk.jâpacenðas,.lai.atklâtu.ðos.
noslçpumus,. jo. interesantâk.. Tomçr. pat. tad,. ja. zîmes.
pârstâvis. ir. atzinies. iecerçtajai. mîlestîbâ,. viòð. atradîs.
tûkstoð. iemeslu,. lai. aizbildinâtos,. kâpçc. kâzas. nevar.
notikt.tuvâkajâ.laikâ.

No.laulîbas saitçm Ûdensvîrs.bçg.kâ.velns.no.krusta..
Visdrîzâk.viòð.apprecçsies.ne.agrâk.kâ.tad,.kad.to.bûs.
izdarîjis.viòa.pçdçjais.draugs..Tad.ðim.vîrietim.radîsies.
dabiska.interese.par.laulîbu.kâ.par.kaut.ko.neizzinâtu.

Ûdensvîru.nevar.saukt.par.ïoti.dâsnu,.bet.ne.jau.tâpçc,.
ka.viòð.bûtu.skops..Ðajâ.zîmç.dzimuðie.reti.kad.sakrâj.
bagâtîbas..Ja.Ûdensvîra.rîcîbâ.parâdîjusies.nauda,.tâ.ne
tiks.izðíçrdçta.dârglietâs,.bet.gan.paglabâta.gadîjumam,.
kad.vajadzçs. realizçt.kâdu.ìeniâlu. ideju.vai.negaidîti.
rîkoties.

Gudra. sieva. atvçlçs. vîram. tik. daudz. brîvîbas,. cik.
viòð.uzskatîs.par.nepiecieðamu,.jo.viòam.nav.raksturîga.
laulîbas.pârkâpðana,.un.ar.izpratni.uztvers.brîþus,.kad.
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vîrs.vçlçsies.pabût.vienatnç..Ðis.stâvoklis.nav.ilgstoðs,.
un. atalgojumâ. dzîvesbiedre. saòems. siltumu. un. îpaðu.
atklâtîbu.

Ûdensvîra. zîmç. dzimis. laulâtais. draugs. ir. laicîgi.
jâçdina,.jâpârbauda,.vai.viòa.apìçrbam.ir.pieðûtas.visas.
pogas,.un,.protams,.jâveltî.viòam.savs.brîvais.laiks..Viòð.
taèu. precçjâs. tâlab,. lai. sieva. vienmçr. bûtu. blakus. un.
viòð.varçtu.biedroties.ar.to,.kad.vien.vçlçtos,.lai.sieva.
uzklausîtu.visas.viòa.idejas.un.izrâdîtu.dziïu.interesi.par.
viòa.pasâkumiem..Ûdensvîrs.gan.mçdz.piemirst.jubilejas.
un.citas.gadskârtas,.tomçr.viòð.savu.aizmârðîbu.noþçlo.
un.cenðas.to.daþâdi.kompensçt.

Tçva lomâ.ðîs.zîmes.vîrietis.ir.apburoðs..Bçrniem.viòð.
parasti. ir. labs.draugs,. tiem.patîk.mâjâs.valdoðâ.dzîvâ.
rosîba,. tçva. neviltotâ. interese. un. gâdîba. par. viòiem,.
kâ.arî.tas,.ka.var.saòemt.sakarîgus.paskaidrojumus.uz.
visiem.saviem.jautâjumiem.

Ûdensvîra sieviete prot.piesaistît.pretçjo.dzimumu;.
vîrieði. labprât. klausâs,. kâ. ðî. bûtne. cildina. viòu. labâs.
îpaðîbas,.taèu.sajûsma.noplok,.kad.saruna.pievçrðas.stiprâ.
dzimuma.trûkumiem.un.to.laboðanai..Turklât.ðajâ.zîmç.
dzimusi.sieviete.nekavçjoties.saraus.attiecîbas.ar.jebkuru.
vîrieti,.kas.mçìina.stâties.ceïâ.viòas.interesçm.vai.saskar
smei.ar.cilvçkiem..Viòa.arî.nesteidzas.iebraukt.laulîbas.
ostâ.un.bieþi.vien.vilcinâs.dot.izredzçtajam.jâvârdu.pat.
gadiem. ilgi.. Apkârtçjie. nereti. uzskata. Ûdensvîra. sie
vieti.par.vçsu,.jo.viòa.nemçdz.zaudçt.galvu,.bet.tiecas.
dziïi.ielûkoties.partnera.raksturâ..Tomçr,.par.spîti.viòas.
glîtajai.ârienei,.ðî.atturîba.daudzus.atbaida,.un.tie.aiziet.
savu.ceïu.

Mîlâ Ûdensvîra.sieviete.bûs.laimîga.tikai.tad,.ja.izdosies.
atrast.vîrieti.ar.lîdzîgu.pasaules.uztveri.un.ja.viòa.spçs.
atturçties.no.tieksmes.pârtaisît.katru.pretçjâ.dzimuma.
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pârstâvi. pçc. sava. prâta. (kaut. arî. viòai,. iespçjams,. ir.
taisnîba).

Ðî.sieviete.ir.ideâla.draudzene.tam,.kurð.taisa.zinâtnisku.
vai. politisku. karjeru.. Viòa. ir. asprâtîga,. patîkama.
sabiedrîbâ,.dabiski.izturas.jebkuru.cilvçku.lokâ,.turklât.
necieð.no.aizdomîguma..Ûdensvîra.sievietei.piemît.mis
tiska.pievilcîba;.viòas.tçrpi.var.bût.visai.ekstravaganti.
un.plaðâ.stilu.diapazonâ.–.no.pçdçjâ.avangarda.modeïa.
lîdz.vecmâmiòas.kleitai.ar.korseti.

Viòa.var.bût.ideâla.partnere.savaldîgam.vidusmçra.
vîrietim..Vçtrainas.kaislîbas..ðai.bûtnei.ir.sveðas,.ìimenes.
dzîvç.sekss.kïûst.par.rituâlu,.kas.nesaraujami.saistîts.ar.
nakts.laiku.

Laulîbâ Ûdensvîra.zîmç.dzimusi.sieviete.bûs.uzticîga,.
vienlaikus.izrâdot.nedaudz.vçsuma.un.atsveðinâtîbas..
Viòai,.kas.atrodas.Urâna.varâ,.bez.vîra.dzîvç.vçl.ir.daudz.
draugu.un.citu.intereðu,.tâpçc.veltas.ir.cerîbas.piesaistît.
ðo.sievieti.bçrnu.ratiòiem.vai.virtuves.plîtij..Viòa.pie
der. visiem. un. nevienam.. Kïûmîgu. izvçli,. Ûdensvîra.
sievieti.apprecçdams,.bûs.izdarîjis.vîrietis,.kurð.nespçs.
samierinâties. ar. viòas. brîvîbas. mîlestîbu,. kurð. gribçs.
kaislîgu.sievieti,.kas.interesçjas.vienîgi.par.savu.vîru.

Ûdensvîra.sievietei.nozîmîgâki.ir.dzîvesbiedra.sasnie
gumi. kâdâ. profesionâlâ. darbîbâ. (vçlams. intelektuâlâ).
nekâ.nauda.un.bagâtîbas..Tomçr.ðajâ.zîmç.dzimusi.sie
viete.necieð.naudas.aizòemðanos.un.aizdoðanu,.kredîtu.
nomaksâ.bez.vilcinâðanâs.un.atrunâm.un.no.parâdiem.
bîstas.kâ.no.uguns.

Laulîbas.dzîvç.nav.sagaidâms,.ka.sieva.precîzi.izpildîs.
visus.vîra.norâdîjumus.un.rîkojumus,.îpaði.jau.pçdçjos..
Ûdensvîra.zîmç.dzimuðai.sievietei.ir.paðai.sava.dzîves.
uztvere,.un.nevajag.censties.viòu.pârliecinât.vai.pârveidot..
Ðî. bûtne. mierîgi. var. . valkât. svîteri. ar. mugurpusi. uz.
priekðu,. ielikt. puíes. siïíu. burkâ,. konjakam. uzdzert.
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pienu.un.izmazgât.matus.ar.skûðanâs.krçmu,.ja.viòai.tâ.
iegribçjies.. Laulâtais. draugs,. kas. negrib. sievu. zaudçt,.
nedrîkst.bût.greizsirdîgs,.kritisks,.konservatîvs,.skops,.
sîkumains.un.ïauns..Viòam.arî.labi.jâieredz.sievas.draugi,.
pat.ja.tie.ðíiet.dîvaini.

Ûdensvîra.zîmes.sievietes.reti.pârkâpj.laulîbu..Tomçr,.
nopietni.aizrâvuðâs,.viòas.drîz.vien. izbeigs.attiecîbas,.
kas.sevi.izsmçluðas.

Mâte Ûdensvîrs.attiecîbâs.ar.bçrniem.sâkuma.periodâ.
bûs.izklaidîga.(viòas.uzmanîba,.kas.lîdz.ðim.klîdusi.starp.
daudziem.objektiem,.tagad.jâkoncentrç.uz.vienu.paðu.
bçrnu),. tomçr. vçlâk. bûs. uzmanîga. un. rûpîga,. varbût.
nedaudz.vçsa..Viòa.ieaudzinâs.tiem.cilvçkmîlestîbu.un.
iecietîbu,. iemâcîs. bût. patiesiem,. jo. nekad. nesodîs. par.
patiesîbu,.lai.cik.rûgta.tâ.arî.bûtu.

Bçrns Ûdensvîrs ir.neatkarîgs,.jûtîgs,.izdomas.bagâts.
un.tik.oriìinâls,.ka.vecâki.dzîvo.nemitîgâ.pârsteigumâ..
Ðis.bçrns.ir.mîkla..Zîmei.raksturîgâs.izcilâs.spçjas.viòâ.var.
izpausties.bçrnîbâ,.brieduma.gados.un.pat.vecumâ.

Bçrnîbâ.Ûdensvîrs.uz.visâm.vecâku.pavçlçm.un.pat.
lûgumiem.atbild.ar.atteikumu.un.vienmçr.rîkojas.pçc.
sava.prâta.un.sapraðanas..Pat.tie.bçrni,.kas.lielâkoties.ir.
klusi.un.mîlîgi,.spçjîgi.uz.negaidîtu.rîcîbu,.tâpçc.mâcît.
un.audzinât.Ûdensvîrus.nav.nieka.lieta.

Visprâtîgâkais. ir. piekrist. kâdai. ðîs. zîmes. bçrna.
satriecoðajai.idejai.un.virzît.viòu.turp,.raugoties,.lai.viòð.
nenoklîstu.no.mçría..Ðie.bçrni.parasti.izvçlas.eksotiskas.
profesijas.(ihtiologs,.okeanogrâfs,.antropologs.u..tml.),.
jo.ikdieniðíais.viòus.nesaista.

Audzinot. Ûdensvîru,. jâpalîdz. viòam. sistematizçt.
savas. domas. un. sakârtot. tâs. pçc. loìikas. principiem..
Citâdi.viòð.izaugs.par.ekscentrisku.personîbu,.kurai.gan.
ir.krietni.liela.bagâþa.ar.idejâm,.taèu.tâs.viòa.galviòâ.tâ.
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sajukuðas,.ka.nevar.vairs.atrast.ne.sâkumu,.ne.galu..Ðajâ.
zîmç.dzimuðie.uztver.pat.neizteiktas.domas.un.neizpaus
tas.jûtas,.un.tas.viòus.stipri.nomoka..Tâpçc.ðie.bçrni.ir.
pakïauti.pesimismam.un.viegli.aizkaitinâmi..Vecâkiem.
jâraugâs,.lai.mâjas.gaisotne.bûtu.mierîga.un.labestîga,.
citâdi.bçrns.izaugs.nervozs.un.nelîdzsvarots.

Bçrns.Ûdensvîrs.jau.no.mazotnes.jâpieradina.nodar
boties.ar.kâdu.sporta.veidu.vai.vismaz.izpildît.rîta.rosmi.
un.pastaigâties..Garîgi.bûdami.paaugstinâti.aktîvi,.ðîs.
zîmes.cilvçki.fiziskâ.ziòâ.ir.pilnîgi.inerti.

Ûdensvîram. vienmçr. ir. daudz. draugu. un. paziòu,.
turklât. viòð. nepieðíir. nekâdu. nozîmi. savu. draugu.
sociâlajai. izcelsmei. un. izturas. pret. tiem. ar. vienâdâm.
simpâtijâm,.jo.tie.visi.taèu.ir.cilvçces.pârstâvji.

Kâ. Ûdensvîra. zîmes. pârstâvji. daþâdâs. jomâs. sader 
kopâ.ar.citâm.zîmçm,.to.uzzinâsit.saderîbas.tabulâ.

Saderîbas tabula
(X – Ûdensvîra sieviete, Y – Ûdensvîra vîrietis)

Zodiaka 
zîme Mîlestîba Laulîba Sekss 

Pretçjâ 
dzimuma 

draugi

Sava 
dzimuma 

draugi 

darba 
attiecîbas

Auns Y Y

Vçrsis 

dvîòi X   Y X   Y X X   Y X   Y

Vçzis Y X   Y Y Y

Lauva X

jaunava Y X   Y

Svari X   Y X   Y X   Y X   Y

Skorpions X   Y Y X
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Zodiaka 
zîme Mîlestîba Laulîba Sekss

Pretçjâ 
dzimuma 

draugi

Sava 
dzimuma 

draugi

darba 
attiecîbas

Strçlnieks X Y

Meþâzis 

Ûdensvîrs X   Y X   Y X   Y

Zivis 

Veselîba. Ja.plançtu. izvietojums.dzimðanas.brîdî. ir.
labvçlîgs,. Ûdensvîram. piemît. liela. dzîvotspçja,. tomçr.
viòa.veselîba.ir.trausla..Slimîbas.ikreiz.uzbrûk.negaidot,.
un.tâs.izraisa.nesakârtots.dzîvesveids,. ilgstoði.uzkrâts.
satraukums,.apspiestas.emocijas.vai.savu.fizisko.iespçju.
pârvçrtçðana.

Plançtu. izvietojuma. maiòa,. pret. kuru. Ûdensvîrs. ir.
ârkârtîgi.jutîgs,.viòam.var.izraisît.psihiskus.traucçjumus..
Ïoti.bûtiski. ir.panâkt,. lai.ðie.periodi.bûtu. îslaicîgi,.un.
nepieïaut.ilgstoðu.grûtsirdîbu.un.melanholiju.

Ja. Ûdensvîra. dzimðanas. brîdî. Saules. izvietojums.
bijis. nelabvçlîgs,. viòð. savas. dzîves. kritiskajos. perio
dos.var.kïût.par.nelaimes.gadîjuma.upuri,.strâdâjot.ar.
elektroiekârtâm,.sprâdziena.rezultâtâ.vai.lietojot.kïûdaini.
izrakstîtas.zâles.

Dzîves. nogalç. ðîs. zîmes. cilvçkiem. var. attîstîties.
paaugstinâts. asinsspiediens. un. ateroskleroze,. ja. viòi.
nav.lietojuði.mazkaloriju.çdienu.un.nav.bijuði.draugos.
ar.fiziskâm.aktivitâtçm..

Ûdensvîriem.tipiskas.ir.kâju.kaites.–.varikozâ.vçnu.papla
ðinâðanâs,.potîtes.sapampumi.un.muskuïu.spazmas..Tâpçc.
vçlams.izvairîties.no.darbiem,.kuros.ilgstoði.jâstâv.kâjâs..

Uzturs. Tâ.kâ.Urâna.ietekmç.Ûdensvîra.cilvçkiem.ir.
tendence.uz.vâju.asinsriti,.seviðíi.nieru.un.kâju.asins
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vados,.viòiem.savs.uzturs.jâbagâtina.ar.C.vitamînu.un.
bioflavîniem,.arî.rutînu,.lai.nostiprinâtu.venozo.sistçmu..
Regulâri. lietots. E. vitamîns. palîdz. novçrst. asinsvadu.
saslimðanu,.seviðíi.pçc.35.gadu.vecuma.sasniegðanas.

Katras. dienas. çdienkartç. noteikti. jâbût. svaigiem.
augïiem:. apelsîniem,. citroniem,. âboliem,. bumbieriem,.
vînogâm,.ananasiem..

Urâna.nelabvçlîgs.izvietojums.cilvçka.dzimðanas.brîdî.
pavâjina.to.hormonu.veidoðanos,.kuri.regulç.kalcija.un.
nâtrija. lîdzsvaru. organismâ.. Tâ. sekas. ir. paaugstinâta.
nervu. slodze,. kas. rada. aizkaitinâmîbu. un. nogurumu..
Lai.kalcija.trûkumu.novçrstu,.uzturâ.jâlieto.piens,.siers,.
râceòi,. sinepes,. sojas. pupas,. . mandeles.. Dzîvesprieku.
saglabât. palîdz. vienkârðas. mazkaloriju. sâïâs. uzkodas.
(salâti,.garneles,.biezpiens)..

Ûdensvîra. ðûnu.minerâls. ir.nâtrija.hlorîds. (parastâ.
vârâmâ.sâls)..Ja.ðîs.sâls.trûkst,.tiek.traucçta.ûdens.pareiza.
sadale.organismâ,.un.tas.var.izraisît.tûsku,.gïotâdas.iekai
sumu,.caureju.un.pat.murgu.stâvokli..Ðîs.minerâlvielas.
deficîtu.nevar.novçrst,.papildinot.çdienu.ar.lieku.sâls.dau
dzumu,.tâ.jâuzòem..no.produktiem,.kas.to.satur.dabiskâ.
veidâ:. kâpostiem,. spinâtiem,. sparìeïiem,. selerijâm,.
redîsiem,.burkâniem,.graudaugiem,.lçcâm,.okeâna.zivîm,.
jûras.veltçm,.zemençm,.âboliem.un.ingvera.


