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IEVADS

Astrologija ka zinatne pastavéjusi jau senaja pasaulé —
Egipte, Babilonija, Indija. Aprekinot un iztulkojot debess
kermenu kustibu cilvéka dzimSanas bridi, astrologs iegiist
ta deveto astrologisko karti, kas daudz ko var pavestit
par pasaulé nule ka ieradusos biitni.

Jau Platona, Pitagora un Aristotela darbos izteikta
doma, ka cilveka kermenis ir mikrokosms — sistéma, kas
duble un atspogulo makrokosmu jeb Visumu kopuma.
Astrologi cilveka konstrukcija pat saskata lidzibu ar
Saules sistemu, ja endokrinos dziedzerus pienem par
miniatiiram planétam. Cilveka kermena shematiskaja
diagramma, kura par Sauli un sistémas centru uzskata
sirdi, Sie dziedzeri izvietoti spiralveida, tiesi tapat ka
planétas izvietojusas Saules sistéma.

Cilveks ir Visuma dala, tapéc taja notiekosas paradibas
ietekmeé vina veselibu un likteni. Bez Saules nav dzivibas
uz Zemes. Saules aktivitate periodiski (cikls ilgst 12 gadus)
palielinas un samazinas. Mediki ir ieverojusi, ka, pieaugot
Saules aktivitatei (tas notiek ari ta deveto magnétisko
vetru laika), cilveki biezak sirgst ar sirdskaitém, palielinas
psihisko saslimSanu un pasnavibu skaits, ka ari ir vairak
autokatastrofu upuru. Méness izraisa ar ta fazeém saistitos
paisumus un bégumus (pavisam ir Cetras fazes, katra
ilgst 7-8 dienas). Ari planétas — Marss, Saturns, Venera,
Jupiters, Merkurs u. c. —ietekme cilvékus, tacu mazak neka
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levads

Saule un Méness. Katra planéta izstaro elektromagnétiskos
vilnus, kas atSkiras kvalitates, garuma un frekvences zina
(astrologija ari Sauli un Ménesi, kas patiesiba ir spidekli,
uzskata par planétam).

Piedzimstot cilveks zaude tieSo saikni ar mati, iegtist
spéju pats elpot un uznemt baribu, tacu tiek paklauts
vairaku planétu elektromagneétisko vilnu starojumam.
Bérna dzimsanas bridi kada planéta atrodas Zemei
vistuvak, un ta tad ir valdosa planéta, kas ietekme tas
zimé dzimuso cilveku, apstarojot ar elektromagnétiskajiem
vilniem, un stimulé uz pozitiviem darbiem vai negativu
ricibu. Uzskata, ka vislabvéligak cilveku ietekmé Saule,
Jupiters un Venera, neitrala ietekme ir Ménesim un
Merkuram, bet Marss un Saturns ir nelabveéligas planétas.
Kamer cilveks ir tirs (vesels), vins saglaba saikni ar savu
planétu, sajut tadus pasus ritmus un biostravas, bet,
tiklidz piesarno sevi, saslimst, $1 saikne ztd, cilveka
biostravas vairs neatbilst vina planétas ritmam. Tapéc
cilvekam ir sevi jaattira un jaiemacas panakt, lai vina
biostravas funkcionétu vienada ritma ar planétu, kuras
zimé vins ir dzimis.

Katram cilvekam ir savs ritms (tas izpauZas sirds-
pukstos un elposana), sava valdosa planéta, sava krasa,
sava nedeélas diena, savs metals, savs dargakmens, ka ari
nosliece uz noteiktam slimibam. Tas tad nu labi jazina
un jacensas sevi pasargat no tam. Katra zodiaka zime
valda par noteiktu cilveka kermena dalu, iek3&jo organu
un skeleta sistému, un tas attiecigaja zimé dzimusajiem
palidz noteikt savas «vajas vietas».
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Ka zodiaka zimes valda par cilveka kermeni

Kermena dala

lek3éjais orgdns

Skeleta sistema

(Y" Auns | Galva, seja (acis, Smadzenes Galvaskausa un
deguns) sejas kauli
Kakls, rikle Baribas vads, rikle Kakla kauli

Pleci, apaksdelmi
un delmi

Plausas, elposanas
funkcijas, asinis

Pleci, atslegas
kauli, roku un
kaju kauli

Veézis | Krdsu dziedzeri, Kungis un Krdsu kauls un

6-5 kraskurvis, saules |gremosanas orgdni ribas

pinums (divpadsmitpirkstu
zarma un tievas
zarmas)

62 Lauva |Mugurkaula stabs,|  Sirds, artérijos Mugurkauls

mugura
Jaunava | Védera dobums | Resnd zarna un Mugurkaula
un ieguma fievas zarnas dala, kas
apvidus atftiecas uz
véderu

_(')_ Svari

Krustu apvidus un

Nieres, urinpaslis

Krustu apvidus

rrEkorpions

organi, anus

organi, urnvadii

ada (ar kunga, kauli
dzemdes, visu
asinsvadu iekseja
virsma)
Urogenitalie Reproduktivie legurna kauli




levads

Gurni un krusti

Visa arteridla
sistféma un nervu
sistféma

Gurnu un krustu
kauli

Celgali un gtzas

Kauli un saites

Celgalu blodinas
un saites

Kdjas un potites

Asinis un to
cirkulacija, véenas

Lielu un potisu
kauli

Pédas un kdju
Tk3Ki

Limfatiska sisteéma

Pédu un pirkstu
kauli




UDENSVIRS (21. janvaris—19. februdris)

Patiesibas meklétaja vai zinatnieka zime

Valdosa planeta — Urans. Krasa - elektrozila.
Laimigas dienas — treSdiena, sestdiena. Darg-
akmeni - safirs, opals, ametists. Metals — Urans.
Ietekme - potites, plaukstu locitavas, apakséjas
ekstremitates, redze. Slimibas — varikoza venu
paplasinasanas, nervu darbibas traucéjumi, kaju
ikru pietikumi. Harmoniski augi — biskreslini,
tauksakne. Jaattista intuicija, riipes par tuvinie-
kiem. Jaizvairas no stipras parpiiles, sliktiem iera-
dumiem, darbu atlikSanas no dienas uz dienu.

Udensvirs - tresa Gaisa stihijas zime — dzimSanas
bridi tiek apveltits ar biklu, atbildigu un uzticigu rakstu-
ru. Vins nekad nepiedalas varmacigas akcijas, gimenes
kildas vai ielas skandalos. Saja zime dzimusais kopuma ir
optimists, bet ar mainigu noskanojumu, turklat uz kadu
laiku var klat inerts, paklauties Skietamai vienaldzibai
un panikumam. Zimes simboliska nozime ir dzivibas
tidens neséjs visai pasaulei.

Udensvira prats ir zinatkars un verigs, vina pasaules
uztverei raksturigs plaSums un filozofiska objektivitate.
Stipri izteikta intuicija padara $is zimes parstavi par labu
raksturu pazingju. Turklat vins tiecas biit neatkarigs un
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pilnigi ignore sabiedriba valdosos moralos un politiskos
principus, dedzigi pienem radikalas idejas, viegli klustot
par fanatiki tiklab religija, ka arl maksla un zinatne.
Udensvirs jutas aicinats apliecinat sevi plasa humanitara
lauka un labprat strada organizacijas un grupas, kuru
darbiba vérsta uz cilvéces laimi.

Udensvira zimes cilvéka draugu loks var parstavet
pilnu socialo spektru: no bagatiem un slaveniem lidz na-
bagiem un nezinamiem. Pret visiem vins izturas vienlidz
laipni, ar bezpersonisku pieklajibu.

Udensviri ir dzimusi dziednieki, kaut gan pasi visbiezak
to nemaz neapzinas. Vini var atstat divaini nomierinosu
iespaidu uz emocionali satrauktiem cilvékiem.

Pienémis kadu lemumu, Udensvirs spgj izradit lielu
atjautibu un centibu mérka sasniegsana. Ka darbinieks
vai kolegis vins ir godigs un spéj paklauties, turklat spriez
un rikojas péc goda kodeksa likumiem.

Udensviri bieZi vien dzivo nelaimigas un emocionali
neapmierinos$as laulibas. Krizes un disharmonija gimeneg,
atspogulojoties vinu parjitigaja psihé, izraisa dazadas
psihosomatiskas kaites.

Sis zimes parstavja vajiba ir solijumu nepildisana.
Vinam raksturiga ari bégSana no istenibas, svarstiSanas,
kaprizums un pesimisms. Zemak attistitajam Udensviram
parméru plasais redzesloks nelauj koncentréties, vins
vilcinoties palaiZ garam izdevibu un iz8kieZ spékus
sikumos, turklat parsteidzibas un netaktiskuma dé] bieZi
iekulas dazadas nepatiksanas.

Udensvira virietis pieder pie tas cilveku kategorijas, kas
visbieZak dzive guist panakumus, jo vinam piemit plass re-
dzesloks un elastigs, objektivs domasanas veids, kam svesi
aizspriedumi vai manticiba, tatad ir dotas visas iespéjas klut
par Nobela prémijas laureatu vai izgudrot laika masinu.
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Saja zimé dzimusais ir apveltits ar dzilam jatam un
pret apkartéjiem izturas laipni un izprotosi. Draugus
vins izvelas péc saviem ieskatiem, tomer, neprazdams
viegli iedraudzéties (nav kopigu atminu — nav ari tuvu
draugu), reizém var justies vientuls.

Milas jutas Udensviram saknojas draudziba; vina
izredzeta nedrikst biit sikumaina, tai jak]tst vinam gan par
draudzeni, gan milako. Sievietes ar stipri attistitu dzimum-
tieksmi, kas alkst mezonigas milas un riko greizsirdibas
scénas, nav $a virieSa gaume, jo vina temperaments ir
vajs. Vins pats nejut greizsirdibu un uzskata, ka sekss
nedrikst kit par noteicoSo cilveka dzives sastavdalu.
Ja draudzene pazinos, ka aiziet pie cita, vin$ mierigi
atvadisies, piedavajot saglabat draudzigas attiecibas.

Udensviru piesaista sievietes, kas vinam ir ka
neizlasitas gramatas ar noslépumiem, kuri slépti aiz
septinam atslegam. Jo vairak japacensas, lai atklatu Sos
noslépumus, jo interesantak. Tomér pat tad, ja zimes
parstavis ir atzinies iecerétajai milestiba, vin$ atradis
tuksto$ iemeslu, lai aizbildinatos, kapec kazas nevar
notikt tuvakaja laika.

No laulibas saitem Udensvirs beg ka velns no krusta.
Visdrizak vins apprecésies ne agrak ka tad, kad to bus
izdarijis vina pédeéjais draugs. Tad $im virietim radisies
dabiska interese par laulibu ka par kaut ko neizzinatu.

Udensviru nevar saukt par Joti dasnu, bet ne jau tapéc,
ka vins biitu skops. Saja zimé dzimusie reti kad sakraj
bagatibas. Ja Udensvira riciba paradijusies nauda, ta ne-
tiks izSkérdeta darglietas, bet gan paglabata gadijumam,
kad vajadzes realizet kadu genialu ideju vai negaiditi
rikoties.

Gudra sieva atveles viram tik daudz brivibas, cik
vins uzskatis par nepiecieSamu, jo vinam nav raksturiga
laulibas parkapsana, un ar izpratni uztvers brizus, kad
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virs vélésies pabit vienatneé. Sis stavoklis nav ilgstoss,
un atalgojuma dzivesbiedre sanems siltumu un ipasu
atklatibu.

Udensvira zimé dzimis laulatais draugs ir laicigi
jaedina, japarbauda, vai vina apgerbam ir piesutas visas
pogas, un, protams, javelti vinam savs brivais laiks. Vins
tacu precejas talab, lai sieva vienmer batu blakus un
vin$ varétu biedroties ar to, kad vien vélétos, lai sieva
uzklausitu visas vina idejas un izraditu dzilu interesi par
vina pasakumiem. Udensvirs gan médz piemirst jubilejas
un citas gadskartas, tomer vins savu aizmarsibu noZzelo
un censas to dazadi kompenset.

Téva loma §is zimes virietis ir apburo$s. Bérniem vins
parasti ir labs draugs, tiem patik majas valdosa dziva
rosiba, téva neviltota interese un gadiba par viniem,
ka ari tas, ka var sanemt sakarigus paskaidrojumus uz
visiem saviem jautajumiem.

Udensvira sieviete prot piesaistit pretéjo dzimumu;
virieSi labprat klausas, ka &1 buitne cildina vinu labas
Ipasibas, tacu sajisma noplok, kad saruna pieversas stipra
dzimuma trikumiem un to laboSanai. Turklat Saja zime
dzimusi sieviete nekaveéjoties saraus attiecibas ar jebkuru
virieti, kas mégina staties cela vinas interesém vai saskar-
smei ar cilvekiem. Vina ari nesteidzas iebraukt laulibas
osta un bieZi vien vilcinas dot izredzétajam javardu pat
gadiem ilgi. Apkartejie nereti uzskata Udensvira sie-
vieti par vésu, jo vina nemédz zaudét galvu, bet tiecas
dzili ielukoties partnera rakstura. Tomer, par spiti vinas
glitajai arienei, 81 atturiba daudzus atbaida, un tie aiziet
savu celu.

Mila Udensvira sieviete bais laimiga tikai tad, ja izdosies
atrast virieti ar lidzigu pasaules uztveri un ja vina spés
atturéties no tieksmes partaisit katru pretéja dzimuma
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parstavi péc sava prata (kaut ari vinai, iespéjams, ir
taisniba).

Si sieviete ir ideala draudzene tam, kurs taisa zinatnisku
vai politisku karjeru. Vina ir aspratiga, patikama
sabiedriba, dabiski izturas jebkuru cilveku loka, turklat
necie$ no aizdomiguma. Udensvira sievietei piemit mis-
tiska pievilciba; vinas teérpi var but visai ekstravaganti
un plasa stilu diapazona — no pédéja avangarda modela
lidz vecmaminas kleitai ar korseti.

Vina var biit ideala partnere savaldigam vidusmeéra
virietim. Vétrainas kaislibas 3ai batnei ir svesas, gimenes
dzive sekss klist par ritualu, kas nesaraujami saistits ar
nakts laiku.

Lauliba Udensvira zimé dzimusi sieviete biis uzticiga,
vienlaikus izradot nedaudz vésuma un atsvesinatibas.
Vinai, kas atrodas Urana vara, bez vira dzive vél ir daudz
draugu un citu interesu, tapéc veltas ir ceribas piesaistit
So sievieti bérnu ratiniem vai virtuves plitij. Vina pie-
der visiem un nevienam. Klamigu izveli, Udensvira
sievieti apprecédams, biis izdarijis virietis, kur$ nespés
samierinaties ar vinas brivibas milestibu, kurs gribés
kaisligu sievieti, kas interes€jas vienigi par savu viru.

Udensvira sievietei nozimigaki ir dzivesbiedra sasnie-
gumi kada profesionala darbiba (vélams intelektuala)
neka nauda un bagatibas. Tomeér $aja zimé dzimusi sie-
viete necie$ naudas aiznemsanos un aizdosanu, kreditu
nomaksa bez vilcinasanas un atrunam un no paradiem
bistas ka no uguns.

Laulibas dzive nav sagaidams, ka sieva precizi izpildis
visus vira noradijumus un rikojumus, ipasi jau pedéjos.
Udensvira zimé dzimusai sievietei ir paSai sava dzives
uztvere, un nevajag censties vinu parliecinat vai parveidot.
St bitne mierigi var valkat sviteri ar mugurpusi uz
prieksu, ielikt pukes silku burka, konjakam uzdzert
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pienu un izmazgat matus ar skiiS8anas krému, ja vinai ta
iegribgjies. Laulatais draugs, kas negrib sievu zaudet,
nedrikst bit greizsirdigs, kritisks, konservativs, skops,
sikumains un Jauns. Vinam ari labi jaieredz sievas draugi,
pat ja tie Skiet divaini.

Udensvira zimes sievietes reti parkapj laulibu. Tomer,
nopietni aizravusas, vinas driz vien izbeigs attiecibas,
kas sevi izsmélusSas.

Mate Udensvirs attiecibas ar berniem sakuma perioda
bts izklaidiga (vinas uzmaniba, kas lidz §im klidusi starp
daudziem objektiem, tagad jakoncentré uz vienu pasu
bérnu), tomeér vélak biis uzmaniga un rupiga, varbit
nedaudz veésa. Vina ieaudzinas tiem cilvekmilestibu un
iecietibu, iemacis biit patiesiem, jo nekad nesodis par
patiesibu, lai cik ragta ta ari batu.

Beérns Udensvirs ir neatkarigs, jitigs, izdomas bagats
un tik originals, ka vecaki dzivo nemitiga parsteiguma.
Sis berns ir mikla. Zimei raksturigas izcilas spejas vina var
izpausties bérniba, brieduma gados un pat vecuma.

Bérniba Udensvirs uz visam vecaku pavéléem un pat
ligumiem atbild ar atteikumu un vienmeér rikojas péc
sava prata un saprasanas. Pat tie bérni, kas lielakoties ir
klusi un miligi, spéjigi uz negaiditu ricibu, tapéc macit
un audzinat Udensvirus nav nieka lieta.

Vispratigakais ir piekrist kadai $is zimes bérna
satriecoSajai idejai un virzit vinu turp, raugoties, lai vins
nenoklistu no mérka. Sie bérni parasti izveélas eksotiskas
profesijas (ihtiologs, okeanografs, antropologs u. tml.),
jo ikdieniSkais vinus nesaista.

Audzinot Udensviru, japalidz vinam sistematizét
savas domas un sakartot tas péc logikas principiem.
Citadi vins izaugs par ekscentrisku personibu, kurai gan
ir krietni liela bagaZa ar idejam, tacu tas vina galvina ta
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sajukusas, ka nevar vairs atrast ne sakumu, ne galu. Saja
zimé dzimusSie uztver pat neizteiktas domas un neizpaus-
tas jiitas, un tas vinus stipri nomoka. Tapéc $ie bérni ir
paklauti pesimismam un viegli aizkaitinami. Vecakiem
jaraugas, lai majas gaisotne bitu mieriga un labestiga,
citadi bérns izaugs nervozs un nelidzsvarots.

Bérns Udensvirs jau no mazotnes japieradina nodar-
boties ar kadu sporta veidu vai vismaz izpildit rita rosmi
un pastaigaties. Garigi budami paaugstinati aktivi, sis
zimes cilveki fiziska zina ir pilnigi inerti.

Udensviram vienmer ir daudz draugu un pazinu,
turklat vin$ nepieSkir nekadu nozimi savu draugu
socialajai izcelsmei un izturas pret tiem ar vienadam
simpatijam, jo tie visi tacu ir cilvéces parstaviji.

Ka Udensvira zimes parstavji dazadas jomas sader
kopa ar citam zimém, to uzzinasit saderibas tabula.

Saderibas tabula
(X — Udensvira sieviete, Y — Udensvira virietis)

Zodiaka Pretéja Sava Darba
zZime Milestiba | Lauliba Sekss | dzimuma | dzimuma | aftiecibas
draugi draugi
Auns Y Y
Vérsis
Dvini XY XY X XY XY
Veézis Y XY Y Y
Lauva X
Jaunava Y Xy
Svari XY XY XY XY
Skorpions XY Y X
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Zodiaka Pretéja Sava Darba
zZime Milestiba | Lauliba Sekss | dzimuma | dzimuma | attiecibas
draugi draugi

Strélnieks X Y

Mezazis

Udensvirs X Y X Y XY

Zivis

Veseliba. Ja planétu izvietojums dzimsanas bridi ir
labveligs, Udensviram piemit liela dzivotspéja, tomeér
vina veseliba ir trausla. Slimibas ikreiz uzbriik negaidot,
un tas izraisa nesakartots dzivesveids, ilgstosi uzkrats
satraukums, apspiestas emocijas vai savu fizisko iespéju
parvertesana.

Planétu izvietojuma maina, pret kuru Udensvirs ir
arkartigi jutigs, vinam var izraisit psihiskus traucéjumus.
Loti butiski ir panakt, lai Sie periodi baitu islaicigi, un
nepielaut ilgstosu gritsirdibu un melanholiju.

Ja Udensvira dzimsanas bridi Saules izvietojums
bijis nelabveligs, vins savas dzives kritiskajos perio-
dos var klat par nelaimes gadijuma upuri, stradajot ar
elektroiekartam, spradziena rezultata vai lietojot kliidaini
izrakstitas zales.

Dzives nogalé Sis zimes cilvekiem var attistities
paaugstinats asinsspiediens un ateroskleroze, ja vini
nav lietojusi mazkaloriju edienu un nav bijusi draugos
ar fiziskam aktivitatem.

Udensviriem tipiskas ir kaju kaites — varikoza vénu papla-
$inasanas, potites sapampumi un muskulu spazmas. Tapéc
velams izvairities no darbiem, kuros ilgstosi jastav kajas.

Uzturs. Ta ka Urana ietekmé Udensvira cilvekiem ir
tendence uz vaju asinsriti, seviski nieru un kaju asins-
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vados, viniem savs uzturs jabagatina ar C vitaminu un
bioflaviniem, ari rutinu, lai nostiprinatu venozo sistemu.
Regulari lietots E vitamins palidz noveérst asinsvadu
saslimSanu, seviski péc 35 gadu vecuma sasniegSanas.

Katras dienas éedienkarté noteikti jabtait svaigiem
augliem: apelsiniem, citroniem, aboliem, bumbieriem,
vinogam, ananasiem.

Urana nelabveligs izvietojums cilveka dzimSanas bridi
pavajina to hormonu veidosanos, kuri regulé kalcija un
natrija lidzsvaru organisma. Ta sekas ir paaugstinata
nervu slodze, kas rada aizkaitinamibu un nogurumu.
Lai kalcija trikumu noveérstu, uztura jalieto piens, siers,
raceni, sinepes, sojas pupas, mandeles. Dzivesprieku
saglabat palidz vienkarsas mazkaloriju salas uzkodas
(salati, garneles, biezpiens).

Udensvira §tinu minerals ir natrija hlorids (parasta
varama sals). Ja 8is sals triikst, tiek traucéta tidens pareiza
sadale organisma, un tas var izraisit tiisku, glotadas iekai-
sumu, caureju un pat murgu stavokli. Sis mineralvielas
deficitu nevar noverst, papildinot édienu ar lieku sals dau-
dzumu, ta jauznem no produktiem, kas to satur dabiska
veida: kapostiem, spinatiem, spargeliem, selerijam,
redisiem, burkaniem, graudaugiem, lécam, okeana zivim,
juras veltém, zemeném, aboliem un ingvera.



