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IEVADS

Genédijs Garbuzovs ir dziednieks, zaluzinis, kas dzivo Socos
un papildinajis un attistijis B. Bolotova macibu par cilveka
veselibas mehanismiem. Vins dzimis 1953. gada, ieguvis augsta-
ko izglitibu, ir biologijas zinatnu kandidats, stradajis par zinat-
nisko lidzstradnieku Mezkopibas un meza darbu mehanizacijas
zinatniskas pétniecibas institata Augu introdukcijas nodala.

1992. gada beidzis fitoterapijas arstu kvalifikacijas celSanas
augstakos medicinas kursus Kubanas medicinas akadémija,
kur péc tam lasijis lekcijas. Fitologa profesiju apguvis Kubanas
agraraja universitate.

Genadijs Garbuzovs izveidojis tadu retu un eksotisku arst-
niecibas augu plantaciju, kadi agrak Krievija netika audzéti un
izmantoti. Taja ir ginks, melnais riekstkoks, parastas mirtes,
Kaukaza diskorejas un citi augi. Pédé&jos piecpadsmit gados vins
izstradajis un ieviesis kompleksus augu preparatus, pieméram,
«fOrnony, «I'uHKroKOp», «AKan», «Aceny, «llepcunepasuny», «Poprnoct»
un daudzus citus, ko razo Krievijas farmacijas rupnieciba.

Ipasu uzmanibu Genadijs Garbuzovs veltijis tadu jaunu,
alternativu augu preparatu izgatavoSanai un ieviesanai, kuru
uzdevums ir novérst un arstét onkologiskas saslimanas. Sos
preparatus izmanto ari ka attiroSus, dehelmintizéjosus, geron-
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tologiskus, organismu nostiprinosus lidzeklus, kas noveérs ari
aterosklerozi.

Genadijs Garbuzovs ir apméram 100 zinatniski popularu
gramatu un rakstu autors (pieméram, «Audzé&ji. Dziedniecibas
pamati», «Ginks — jaunibas koks», «<Kompleksas programmas,
lai attiritos no audzéjiem»). Nesen izdevnieciba «IIurep» laida
klaja G. Garbuzova gramatu «Arstnieciskie skabétie produkti
un fermenti», kura vins iesaka savas receptes, ka sagatavot
dziedniecisku «dzivo» uzturu. Gramata, kuru jas pasreiz lasat,
autors atklaj dzivas rasas — zalu numur viens — noslépumus.

Genadijs Garbuzovs labi pazistams ar loti daudzam publi-
kacijam laikrakstos «Ileaurens», «Hapomusiit 1oxktop», «BecTHHK
Hajex 1> un citos izdevumos. Sajas avizés atrodamas pateicigas
to cilveku atsauksmes, kuriem izdevies atveseloties no visdaza-
dakajam — ari onkologiskajam — slimibam, kad oficiala medicina
bijusi bezspéciga. Minésu vienu no $adam véstulem («BectHuk
30XK» («Veseliga dzivesveida véstnesis») 2004. gada 20. (272)
numurs).

Patiesie arstniecibas augu ieteicé&ji un izmantotaji ir atsaucigi cilveki. Par to
es parliecinajos, uzrakstot véstuli Genadijam Garbuzovam Socos. Pateicos
vinam un «Veseliga dzivesveida véstnesim», ar kura palidzibu es atradu
So briniskigo cilvéku.

T. KarpiSina, Voronezas apgabala

«BecTHuK 30XK»: Ja, més apstiprinam, ka Genadijs Garbuzovs ir cilvéks,
kur$ palidzés izprast problému un atsutis tieSi to, kas vajadzigs.

Esiet veseli un laimigi, dargie lasitaji. Ceram, ka muasu gra-
matas jums palidzés.

Savus komentarus un novéléjumus sutiet redakcijai: 194044,
Sanktpéterburga, B. Sampsona prospekts, 29a. (194044), Caukr-
[MerepOypr, b. Camriconnesckuit mip., 1. 29a).
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1. nodala

ULTRASALDUDENS IPATNIBAS

Kads udens jaizmanto arstnieciba

ar udens dziednieciskajam ipasibam zinams jau loti sen.

Tacu daudziem cilvekiem nav pat ista prieksSstata par to,
kads udens izmantojams arstnieciba. Visbiezak vini gluzi vien-
karsi sak dzert lielos daudzumos pat nefiltrétu adeni, neiedoma-
damies, ka tadéjadi var ievérojami kaitét savam organismam.

Dziednieciba tiek izmantots visdazadakais udens, ar at-
Skirigdm biologiski aktivam un informativam ipasibam: uz
krama vai Sungita nostadinats adens, magnetizéts tdens,
mineraltdens un daudzi citi adeni.

Tomér vislabakas dziednieciskas ipasibas piemit tiram
udenim. Tiesi tada, tira un pirmatniga tideni mekléjams mak-
simalais dziednieciskais spéks. Diemzél vél pavisam nesen
tam nepievérsa ipasu uzmanibu.

Nosaciti tdeni var iedalit tris grupas.

e Ultrasaldudens — rupigi destiléts, hipoosmolars, ar paze-
minatu salu saturu —ir hipotonisks $kidums. Sada adens
osmotiskais spiediens ir zeméaks par osmotisko spiedienu
organisma Sunas.

e Parastais dzeramais udens un mineralident ir 1idzigi
izotoniskajiem Skidumiem, kas sastava, tdenraza dau-
dzuma un citu ipasibu dél ir tuvi asins serumam. Spilgts
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piemeérs ir fiziologiskais §kidums, ko izmanto par asins
aizstajéju.

e Hiperosmolarais tidens — ar paaugstinatu salu, it Ipasi
NaCl, saturu; tam piemit hipertonisku skidumu ipasi-
bas, kuru osmotiskais spiediens ir augstaks par osmo-
tisko spiedienu organisma Suanas.

Parastajam udenim nepiemit dziednieciskas ipasibas, tapéc
arstesanas perioda no ta jaatsakas. Tiesi hipoosmolarajam
un hiperosmolarajam adenim piemit spéjas ietekmét cilvéka
organisma S§anas, attirot Sanu ieksgjo vidi, ka ari ieSapojot
elposanas metabolisko svarstu.

Udens pirmam kartam iedarbojas uz slimajam, ari onko-
logiskajam, Sanam. Turklat viena tipa adens izmantoSana
darbojas vienpuséji, tacu, péc noteiktas shémas izmantojot
hipoosmolaro un hiperosmolaro tdeni vienu péc otra, gust
ievérojamu arstniecisko efektu, panakot «brinumainu» izar-
stéSanos tajos gadijumos, kad nepalidz nekadi citi pasreiz
zinamie arstéSanas lidzekli un procediras.

Hipoosmolara un hiperosmolara uadens lietoSanas meto-
dikas nav nekadu pretrunu, gluzi otradi, tas veido sviras un
pretéjas fazes vienam svarsta mehanismam, kas svarstas ap
vienu asi.

Butiba tiesi metaboliska svarsta ass nobide izraisa orga-
nisma ieks$gjas vides kimiska lidzsvara — homeostazes — trau-
cgjumus. Hipoosmolara un hiperosmolara adens izmantoSana
«centré» svarsta darbibu, atjaunojot vielmainu.
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Ultrasaldiadens lietoSana

Ultrasaldudens satur 100 reizu mazak salu neka parastais
udens, tam piemit loti augsts oksidésanas un reducéSanas
potencials, ka ari unikalas hipoosmolaras ipasibas. Ta ka
$§im adenim ir pazeminats osmotiskais spiediens, tas baga-
tigi ieklust galvenokart slimajas Sanas, kur salu un sarnu
koncentracija ir vislielaka, un izvada metabolisma atliekas
un toksinus.

Tas viss izraisa osmotisko vilni — osmotiska spiediena mai-
nu $anas, veidojot savdabigu «triecienu», kas Stinas attira no
sarniem, toksiniem, virusiem, baktérijam, alergéniem utt.

Taja pasa laika uzlabojas starpstnu vides Gdens un salu
apmaina un pastiprinas skabekla pieplide slimajam §tnam,
tatad atjaunojas to metabolisms.

Ultrasaldadens lietosanas metode nebut nav jauna. To iz-
mantojusi daudzi dziednieki, ari Vanga, lai arstétu hroniskas
un pat onkologiskas slimibas. Pazistamais dabas dziednieks
Pols Bregs savas gramatas ieteica vienigi destilétu adeni, lai
pagarinatu muzu un uzveiktu vecumu. Vin§ pats daudzus
gadu desmitus dzéra destiletu adeni. Kad dziedniekam bija
90 gadu, arsti novertéja, ka vina biologiskais vecums atbilst
éetrdesmitgadiga cilvéka vecumam. Ka zinams, Bregs nomira
94 gadu vecuma3, tacu ne jau vecuma dél: vins gaja boja slépo-
jot. Nevajag aizmirst ari, ka reizé ar destiléta adens dzerSanu
Bregs praktizéja attiroSos un atveselojoSos arstnieciskas ba-
dosanas kursus.

Dazadu slimibu arstésanai destiléto tideni izmanto daudzas
valstis. Krievija, pieméram, vairakas publikacijas aprakstita
onkologisko slimibu arstésana ar dabiskas rasas palidzibu.
No rita pulksten cetros slimniekus «izdzina» uz lauka laizit
un savakt rasu, kailiem vartities rasa. ArstéSanas kurss ilga
vienu ménesi. Tad sekoja ménesi ilgs partraukums un atkal
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kursa atkartoSana. Ar $adu metodi izdevas izarstét zarnu
trakta, mandelu, piena dziedzeru, kunga vézi, sarkomu.

Ultrasaldudeni pirmais zinatniski izpétija akadémikis
V. Fjodorovs. Sava gramata* vins siki apraksta daudzu hro-
nisku, ari onkologisku slimibu arstéSanas pozitivo pieredzi.
Vairaki autori norada uz $adu ultrasaldadens pozitivo fizio-
logisko ietekmi.

e Sanu funkcionalas aktivitates palielinasana.

e Vielmainas procesu normalizacija.

¢ Nieru normalas darbibas atjaunosSana.

e Alergénu limena pazeminasSana asinis.

e Organisma aktiva detoksikacija.

e Lieko salu izvadiSana no organisma, to nogulsnu izski-
dinasana.

e Lieka svara samazinasana.

e Urinskabes parpalikumu izvadisana no organisma,
novérsot urinskabes salu (uratu) nogulsnésanos audos,
organos un locitavas.

o Parésanas un alkohola lietoSanas negativo seku sama-
zinasana.

e Imunitates paaugstinasana.

e Lokalas dehidratacijas (audu, organu un locitavu atade-
nosanas) novérsana.

*Vladimirs Fjodorovs (Vasilevskis) — Krievijas Dabas zinatnu akadémi-
jas akadémikis, firmas «Tepmo-IIpemsep» generaldirektors, patentu Iipasnieks
udens «boxbs Poca» («Dieva Rasa») razoSanai un ta izmantoSanai, arstéjot
hroniskas slimibas. Izstrada, razo un kliniski izmanto specialus udenus
udens un sals apmainas traucgjumu arstésanai. Seit domata vina gramata
«AxBaBuTanorus, win Bona «boxsst Pocay Ha crpaske 310poBbst Hatun» («Akvavito-

logija jeb adens «Dieva Rasa» nacijas veselibas sardzé»). — Red. piez.
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Mana pieredze ultrasaldadens lietoSana uzradija brinis-
kigus rezultatus — sakas organisma visparéja atveselosanas,
uzlabojas passajuta, atjaunojas darbspéjas. Turklat tika nove-
rota redzes uzlabosanas un gati ievérojami pozitivi rezultati,
arstéjot daudzas slimibas: alergisku tusku, aptaukosanos,
atkaribu no alkohola, migrénu un bezmiegu, astmu, pat on-
kologiskas kaites.

Kad var lietot ultrasaldideni?

Ultrasaldadens ir labakais lidzeklis cina ar hroniskam slimi-
bam, aptaukosanos, metaboliskiem izdalijumiem, sarniem,
salu, smilSu nogulsném, akmeniem, alergiskam un auto-
imtnam slimibam. Tas ir neaizstajams, arstéjot grutniecibas
toksikozi, onkologiskas saslimSanas, pazeminatu imunitati,
noveérsot priekslaicigu novecoSanu, cinoties pret astmu, tas-
kam, arstejot nieres, aknas, aizkunga dziedzeri, kunga un
zarnu traktu, saindésanos un daudzus iekaisumu procesus.

Dzerot daudz ultrasaldidens un ievérojot 3-5 dienu arstniecisko badoSanos,
var noverst iespéju saslimt ar iepriekS minétajam slimibam, ka art sekmét
to arstéSanas procesu.

Kapéc ultrasaldidens arsté?

Jebkuras hroniskas slimibas rezultats ir ari nieru saslim-
Sana, ko izraisa organisma intoksikacija. Slimnieka naves
iemesls visbiezak ir nevis pamatslimiba, bet gan sekundaras
paradibas, it ipasi nieru nepietiekamiba, kas izraisa urémiju,
ka ari sirds un plausu nepietiekamiba. Tapéc ultrasaldadens
pirmam kartam nepiecieSams visiem, kas sirgst ar hroniskam
slimibam, lai novérstu dzivibai bistamas sekas. Cilvékiem, kas
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ARSTESANAS METODE, PARMA_INUS_
IZMANTOJOT ULTRASALDUDENI UN SALU UDENI

Mijas cikli un fazes

Kj zinams, vienlaiciga pretéju metozu lietoSana noved pie to
avstarpéjas neitralizacijas, tas savstarpéji izslédz viena
otru. Tapéc es ieteicu Ipasu ultrasaldudens un sala tdens ie-
darbibas mijas ciklu, kas sastav no «taktim». Par takts punktu
uzskatams 7 dienu periods. Taktis atdala miera fazes. Viss cikls
ilgst 28 dienas.

Ta, pieméram, 7 dienas izmanto tikai hipoosmolaro iedarbi-
bu — lieto ultrasaldtadeni, tam seko 7 dienu ilgs miera periods.

Saja laika labak parmainus ¢etras dienas lietot hipoosmo-
laro udeni (ultrasaldadeni), bet péc tam tris dienas lietot tiru,
viegli salu tadeni.

Péckatras takts miera periodajalietoiepriekséjas takts udens,
bet miera fazes vida japariet uz nakamas takts adens lietoSanu.
Miera perioda var dzert ari parasto adeni, sulas, mineraladeni.

Hipoosmolara tudens lietoSanas periodu no organisma
viedokla var salidzinat ar ziemu. Hiperosmolara adens (sala
udens) lietoSanas periodu — ar vasaru. Sala tdens lietoSanas
ceturtaja diena, lai efekts buatu lielaks, ieteicama viena ipasa
diena, kad katra nakamaja glazeé sals daudzums tiek palieli-
nats par dazam Skipsninam.

Parejas periodu péc hiperosmolara adens lietoSanas var
uzskatit par 7 pavasara dienam. Tadu pasu 7 dienu parejas
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periodu no hipoosmolara tdens lietoSanas uz hiperosmolara
udens lietoSanu var saukt par rudeni.

PaSsajutas dienasgramata

Kritériji, kas nosaka, vai veiktie pasakumi ir pareizi, var bat ob-
jektivi (nosakami vizuali, ar laboratorijas analizu, testu, apara-
taras palidzibu un citada veida) un subjektivi (nosakami péc ne-
tiesam pazimém vai intuitivi — apetite, svars, darbspéjas, miega,
noskanojuma uzlaboSanas utt., ka ari péc sajatam, passajitas).

Labs kritérijs, kas nosaka, vai arstniecibas pasakumi veikti
pareizi, ir onkologisko sapju mainiSanas. Ja arstéSanas rezultati
ir pozitivi un onkologiskas sapes sak samazinaties un aprimt, jas
esat uz pareiza cela. Ja sapes klust stiprakas, jamaina arstésana.

Lai pareizi novértétu Sos un paréjos kritérijus, slimniekam
jaraksta dienasgramata, kur atziméjama sapju pakape, to
maksimalas izpausmes laiks diennakti.

Sapju pakape janovérté péc piecu ballu sistémas un jaat-
zimé dienasgramata divas reizes diennakti. Tapat jaieraksta
ari citi dati: paSsajuta, garastavoklis, apetite, svara maina,
temperatara, asinsaina (sanemot analizu rezultatus). Katras
nedélas beigas jaizanalize, ka mainijusSies sapju un citi krite-
riji diennakts gaita.

o Kad sapes bija stiprakas — no rita vai vakara.

e Vai cikls mainas arstésanas laika.

e Vai mainas sapju un citu datu pakape, sapes mazinas

vai pastiprinas.

Saskana ar Siem datiem jakorigé arstésanas. Tas laika
lidz ar sapju mazinaSanos jasamazinas ari onkologiskajai
intoksikacijai, nespékam, apatijai; jauzlabojas apetitei, asins
sastavam, japieaug kermena svaram utt.
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Ja jutat, ka, lietojot natrija sali, sapes mazinas, So periodu
vajadzétu pagarinat par 1-2 vai vairakam dienam. Ja sapes
samazinas, lietojot ultrasaldadeni vai kaliju saturosus dzérie-
nus, tad japaildzina to lietoSana.

Péc diviem méneSiem jauzraksta man parskats par rezultatiem, lai vajadzi-
bas gadijuma arstéSanas procesu varétu korigét.

Péc tam pacienti, nemot véra sava stavokla un passajatas
analizi, varés patstavigi korigét takts ilgumu un miju. Loti
iespéjams, ka daziem optimalaka bus 3-7 dienu takts, lietojot
viena veida tdeni, un 7-21 dienu ilgi pretgjie cikli. Dazkart ir
labak pilnigi pariet uz vienu no divam metodém.

_— -\

Arstnieciskas attirisanas ciklu savienos$ana
ar badosanos

Lai arstnieciskais efekts butu lielaks, «ziemas» un «vasaras»
periodos ieteicams ievérot specialus 3-5 dienas ilgus
arstnieciski attiroSos bado$anas periodus. Sada gadijuma
pilna cikla laika slimnieks badojas 6-10 dienas. Slimibas
novardzinatiem un vajiem cilvékiem arstnieciska badosanas
cikla sakuma ieteicama ne ilgak par 1-3 dienam, péc tam, kad
spéki atjaunojusies un passajuta uzlabojusies, var badoties
lidz 5 dienam.

3-5 dienas ilgi arstnieciskas badoSanas cikli ieklaujami
vispargjos 28 dienu ciklos, ne vairak ka 5 ciklos péc kartas. Péc
tam badosanas japartrauc 3-5 ciklus (katrs cikls 28 dienas).

Tatad partraukums ilgs 84-140 dienas. Ja nepieciesams,
péc partraukuma atkarto badosanas ciklus saskana ar vispa-
réjo ciklu grafiku.

Badosanas pastiprina arstniecisko efektu, ko sniedz svarsta
ieStposana, tacu visa visuma tai ir otrskiriga nozime.
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