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Veseliba ir dinamisks organisma stavoklis, kad
esam gatavi visam, ko mums piedava dzive.

Kermena harmoniju veido fiziska, emociona-
la un intelektuala veseliba, bet dzivibas procesu
disharmonija veicina dazadu slimibu attistibu. Lai
vielmainas procesi, kas organismu apgada ar dzi-
vibas spéku, norisetu pilnvertigi, nepiecieSams vit-
aminiem un mineralvielam bagats uzturs, ko or-
ganisms atri spéj uznemt un izmantot. Sads bri-
numlidzeklis, kas riupéjas par kermena un gara
harmoniju, ir svaigas auglu un darzenu sulas. Tas
organismu ne tikai baro, bet attira arl no sarniem
un atjauno energétiku.

Ta ka pasaulé sulu terapija tiek lietota aiz-
vien plasak, gramata izmantoti materiali, ko pie-
dava uz miusdienu zinatnes pétijumiem pama-
totas sulu terapijas metodes, ko izstradajusi
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Sulu terapija

Britu Kardiologijas biedribas un Klivlendas Kar-
diologijas centra zinatnieki, ka ari sava dzives lai-
ka popularizéjis amerikanu zinatnieks doktors
N. Vokers.

Gramata veidota no divam dalam. Pirmaja
dala stastits par auglu un darzenu sulu arstnie-
ciskajam 1ipasibam un to lietoSanu, bet otraja da-
la tiek sniegti padomi, ka sulas lietojamas kon-
krétas slimibas vai patologiska organisma stavok-
la gadijuma.

Gramatas beigu dala ievietota neliela vardni-
ca, kura uzskaititas slimibas, kuras var veiksmigi
arstet, lietojot svaigi spiestas sulas un to maisiju-
mus. Gramata domata praktiskai lietoSanai, ta-
péc lasitajiem vajadzetu ieverot sekojoso:

e nesakt arstéSanos, pirms nav uzstadita sli-
mibas diagnoze;

e pirms arstésanas sakSanas jakonsultéjas ar
arstu - fitoterapeitu;

e lai arsteésanas butu efektiva, jabut parlieci-
natam par pozitivu rezultatu.
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Esiet gatavi mainit savu dzivesveidu un ie-
radumus. Atcerieties, ka neapmierinatiba un
negativa attieksme pret dzivi veicina slimibu
attistibu, bet pozitivas emocijas ir stipras vese-
libas kila.



Svaigu sulu nozime

Kadas sulas mes ikdiena lietojam - dabigas
vai no koncentratiem gatavotas, bet varbiit svai-
gi spiestas darzenu sulas? Var parliecinati apgal-
vot, ka ne katrs spés noteikt sulas péc to garsas
ipasibam - veikala tas nenopirksi, bet pasiem ga-
tavot nav isti ne laika, ne ari nepiecieSamibas, jo
organismu attirit no sarniem var ari ar klijam un
dazadam partikas piedevam. Tac¢u dabigo sulu speks
dara brinumus. Ar to palidzibu iespéjams izmainit
dzivi un ieraudzit pasauli visa tas kraSnuma.

Iz8kir augu un darzenu sulas, kas butiski atski-
ras péec sava sastava un Ipasibam. Auglu sulas
attira organismu, bet darzenu sulas piedalas 3a-
nu veidoSana un to atjaunosana.
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Sulu terapija

Dabigas sulas ir briniskigs «dziva» udens avots,
kas giits no Zemes dziléem un ir apveltits ar spéci-
gu enerdiju. Tas ir piesatinats ar fermentiem
(enzimi), kas ka katalizatori piedalas neskai-
tamos kimiskos procesos, kas noris cilveka or-
ganisma, apgadajot to ar energdiju. Si dzivibas
spékus vairojosa energija spgj atbrivot cilve-
kus no daudzam slimibam, ja vien tiek ieve-
rota vienkarSa patiesiba: jadzer tikai svai-
gi spiestas, termiski neapstradatas su-
las. Ir zinatniski pieradits, ka, sulas karsejot
virs 47 °C, tajas esosie dziva tidens atomi iet
boja.

Sulas ir visuniversalakais uzturs cilvéka organis-
mam, jo, atskiriba no Skiedrvielu saturosSa uztura,
tas atri uzstucas organisma un tiek pilnigi izman-
totas. Cietais uzturs tiek parstradats 3-5 stun-
du laika, bet svaigi spiestas sulas, it ipasi dar-
zenu, organisms uznem 10-15 minusu laika,
jo tas ir piesatinatas ar dabigam mineralvie-
lam.

Tatad ir verts padomat — ziedot nedaudz laika
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un pagatavot svaigu sulu, vai ari likt iekse-
jiem organiem veikt grutu, nogurdinosu dar-
bu?

Dabigas sulas normalizé skabju un sarmu lidzsvaru
asinis, kas tiek izjaukts, slimojot ar daZzadam in-
fekcijas slimibam vai stradajot smagu fizisku dar-
bu. Sads efekts tiek sasniegts tade], ka dabi-
gam darzenu sulam parsvara ir sarmaina re-
akcija.

Sulas esosais dzivais udens aktivize fermentu dar-
bibu un vielmainu, ka arl izvada no organisma
toksiskas vielas.

Svaigi spiestas sulas tikpat ka nemaz nenoklust
svaigos auglos un darzenos esosie nitrati. Sulas ir
visi kimiskie elementi, kas nepiecieSami mu-
su organisma dzivibas funkciju uzturéSanai:
skabeklis, ogleklis, iidenradis, slapeklis,
kalcijs, fosfors, kalijs, sérs, natrijs, mag-
nijs, dzelzs, jods, hlors, mangans, fluors,
silicijs. Ja So vielu lidzsvars asinis vai audu
$unas tiek izjaukts, organisms var saindéties.
Par organisma piesarnojumu pirmam kartam
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Sulu terapija

liecina saaukstésanas pazimes. Sados gadi-
jumos nekaveéjoties jauzsak sulu terapijas
kurss, kas palidzés organismu attirit no sar-
niem un toksiniem. Lai 81 sulu terapija snieg-
tu gaiditos rezultatus, jazina, ka sulas parei-
zi sagatavot un lietot.

Sulu gatavosana
majas apstaklos

Sulas drikst gatavot tikai no svaigiem augliem
un darzeniem, un tas jadzer tulit péc izspieSanas.
Ja nav iespéju katru dienu iegadaties svaigus aug-
lus un darzenus, tie jaglaba vesa vieta un regula-
ri japarbauda to kvalitate un jaatlasa bojatie.

Lai sulas tiktu saglabatas visas vertigas vie-
las, jalieto sulu spiedne - taja organismam ne-
piecieSamie elementi viegli tiek atdaliti no augu
Stnam.

e Pirms auglus vai darzenus liek sulu spiedne,
tie rupigi janomazga tekosa udeni. Saknes ja-
mazga ipasi rupigi ar suku.

24



ol

e Augliem un darzeniem, kurus nedrikst lietot
neapstradatus (apelsini, citroni, melones, ar-
buzi, gurki, bietes, kartupeli utt.), ar nazi (ve-
lams neruseéjosa terauda) atdala planu mizi-
nu.

e Nomizotie darzeni vélreiz janomazga, tacu ne-
drikst tos ilgstosi turét zem udens struklas, lai
neaizskalotu vertigas uzturvielas.

e Sagatavotie augli un darzeni nekavéjoties ja-
parstrada.

e Sulas gatavo neilgi pirms lietoSanas.

Nav velams gatavot sulas lielos daudzumos.
Japarstrada tik daudz auglu un darzenu, cik
nepieciesams vienreizéjai lietosanai. Pat islai-
ciga sulu uzglabasana ledusskapi veicina rigsa-
nas procesu attistibu, lai gan to garsa var ari ne-

mainities.



BIESU SULA
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Sulu terapija

Nozime

BieSu sula palidz izvadit no organisma sar-
nus, arsté mazasinibu, stimulé eritrocitu veido-
Sanos un darbspéjas, stiprina atminu, arste ar-
terialo hipertoniju, bezmiegu.

Sastavs

Bietem ir ipaSa garSa. Tas uznem no augsnes
siliciju, kuru, neraugoties uz to, ka 3is elements
ir plasi sastopams uz visas planétas, cilveka or-
ganisms uznem tikai Ipasu savienojumu veida.
Bietes silicijs ir kopa ar citam vertigam vielam.
Pieméram, gala esosais silicijs nedod cilveka or-
ganismam nekadu labumu, turpretim bietes eso-
Sais - stiprina saistaudus, asinsvadu sieninas, ka
arl izvada no smadzeném toksiskos metalus, pie-
meram, aluminiju. BieSu sula ir paaugstinats jo-
da, dzelzs, folijskabes, ka ari C, P, B,, B,, PP
vitaminu saturs. Pateicoties lielajam magnija
daudzumam, bieSu sula normalizé nervu-
muskulu uzbudinamibu, ko rada nervu parslo-
dze un emocionala spriedze. BieSu sula ir opti-
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mala ndatrija (50%) un kalcija (5%) attieciba,
kas ir ideals priekSnoteikums, lai tiktu veicinata
neorganiska kalcija 8kiSana. Tas ir ipasi svarigi,
lai asinsvados nerastos neorganiska kalcija no-
sedumi, kas savukart traucé asinsriti, veicina
asins biezéSanu, paaugstinata asinsspiediena ra-
Sanos un noved pie citiem sirds—asinsvadu siste-
mas darbibas traucéjumiem. BieSu sula esosais
kalijs (20%) nodrosina visu organisma sistemu
baroSanu, bet hlors (8%) ir briniskigs dabigs li-
dzeklis nieru, aknu, Zultspt$la tiriSanai un lim-
fatiskas sistemas darbibas stimulacijai.

LietoSana

Dzer 1-2 glazes sulas diena. Kursa ilgumu no-
zime arsts. Intensivais kurss — 1-1,5 glazes biesu
sulas 2 reizes diena.

Arstnieciskas ipasibas
P Tira organismu. Dzerot vairak neka 250 g

tiras biesu sulas viena reize, var rasties neve-
lamas blakusparadibas — galvas reiboni un
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