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IEVADS

Dazkart, lasot senas gramatas, nakas brinities, kapéc fo laiku arsti
fik lielu uzmanibu pievérsusi sejas izfeiksmei, galvas formai, acu
un adas krasai. Vai tad tam visam var bat kads sakars ar cilveka
slimibam?

Ka viduslaiku mediki noteica diagnozi? «Zemakas pakapes arsts
iztlauja, apskata, izfausta un aposta pacientu. Vidéjas pakdapes arsts
pacientu apskata, iztausta un aposta. Augstakas pakapes arstam
piefiek pacientu apltkot,» — 1@ vesta Austrumu gudriba. Misdienu
mediki kaut ko tadu pat nespéj iedomaties.

Oficiala medicina parasti noliedz gan fiziognomiku, gan
frenologiju, gan hiromantiju. Arsti lielakoties uzskata, ka no tik
divaina avota ka cilvéka aréjais izskats |ofi reti var kaut ko nopietnu
pateiki par cilveka veselibas stavokli. Tacu velti. Lai ari hiromanti-
ia, kuras uzdevums ir paredot cilvéka nakotni, musdienas liekas
smiekliga, bet frenologija izraisa sminu, tomér visas 3ajds senajds
magiskajas zinGsanas ir |oti daudz patiesibas, nepieciesams vienigi
verigi ieklaustties istenibas slepenaja balsi.

Tapéc ir vérfs iemacities pasam testét sava organisma stavokli,
pastavigi parbaudit, vai visi kermena organi ir pilnigi veseli, vai
kermenis nestta kadus sléptus signalus par sakusos vai tuvojosos
slimibu.

So]d gramata apkopotas sends un misdienu atzinas par tam
kermena aréjam pazimém, kuru uzdevums ir bridindt cilveku, ja
vien vinam darga pasa veseliba. Ir daudzas pazimes, kas norada
uz sakudos slimibu, kad pats cilveks to vél nemaz nejit. Daudz
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sapratigak tacu ir iemacities laikus uzzindt par tuvojosos nelaimi un
censties fo novérst, neka mokosi ilgi slimot un arstéties tad, kad visi
simptomi skaidri redzami. ST grémata palidzés iepazities ar drosam
pasdiagnostikas metodém, palidzés soprast, ka un kapéc slimiba
droud sakties, kadus profilakses pasakumus iespgjams veikt, lai
slimibu atvairitu, pirms 1@ isti sakusies.

Mums, kas dzivojom tre3aja tukstosgade, par Joti daudzam lietam
piefrikst skaidribas. Nav skaidrs, pieméram, kapéc tada zinaines
nozare ka medicina, kas atfistas septinjidzu soliem, tomér nespé;
palidzet cilvekiem atbrivoties no slimibam. Kapéc, neraugoties uz
neapstridamiem sasniegumiem diagnostika, reanimacija, terapija,
kirurgija, audu transplantacija, Pasaules veselibas organizacija
ik gadu konstate aizvien dromakus datus par cilveces veselibas
stavoklie Kapéc slimibas kluvusas tik «jaunas», ka bérns sak slimot
jau mates klepr, un rodas aizvien jaunas un jaunas slimibas?

Varbit vainigs pastavigais sasprindzingjums, kada dzivo
misdienu cilveki, pozitivu emociju frikums, stress un neprasme
atslabinaties, atsvesinasanas no dabas un nevériga izturésanas pret
savu veselibu?

Padomi, kas sniegti 3aja@ gramatd, neprasa ne ilgu laiku, ne
nopietnu piepli, tacu dod iespéju vérigi sekot sava organisma
veselibas stavoklim un laikus tam palidzét, lai spétu atvairtt slimibas
un nodzivot ilgu mozu.



CILVEKA KERMENIS

Vai jums nekad nav kitis interesanti uzzinat, ka josu raksturs un spéja
prefoties slimibam saisfita ar jUsu kermena aréjo izskatu@ Laikam gan
nav neviena cilvéka, kuram vina ariene bitu vienaldziga.

Senos laikos dakteris apltkoja slimnieka arieni, pievérsa uzmanibu
visa kermena un sejas izskatom. Kapéc? Vai nav vienalga, kadas
cilvékam kajas, vai vinam ir plata vai aura seja? Valdija uzskats,
ka nav vis vienalga. Péc pacienta aréja izskata arsfs noteica diag-
nozi.

Tacu ari musdienu arstam slimnieka visparéjais somatiskais izskafs
sniedz noradijumus par slimibas raksturu, un dazreiz pietiek tikai
paskafities uz slimnieku, lai noteikiu pareizo diagnozi.

Novértgjot savu arieni un somatiskas ipasibas, ikviens cilvéks
pafs var diagnosticat savu noslieci uz zindmam slimibam un, izda-
rot pareizus secindjumus, novérst iespéjomu saslim3anu. Kermenis
signalizé par visam norisem faja. Tapéc visparéjais somatiskais
raksturojums pasdiagnostika nereti sniedz svarigus noradijumus par
slimibas raksturu, céloni, prognozi.

Ar visparéjam somatiskam ipasibam saprot ipasibas, kas raksturo
visu organismu kopumd, Gs ir vecums, augums, dzimums, kermena
uzbive, barojums, kermena stavoklis, gaita utt.

Katram vecumam ir savas ipatngjas slimibas. Bérnibai raksturigas
ta saukias bernu slimibas — rahits, spazmofilija, eksudativa diateze,
bemu infekcijas slimibas. Jaatceras, ka bemiba var veidoties «ie-
ejas varti> hroniskam infekcijam — rikles mandelés un zobos, seviski
pubertates laika sestajos zobos, jo o nervs biezi tiek nomérdets un
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tad zobs aizplombéts. 1a ka péc tam zobi, protams, nesap, tie tiek
uzskafiti par izarstetiem.

Vidéja vecuma biezak rodas plausu tuberkuloze, sirds kaites,
gadas dazadas fraumas. Sievietes vidéjos gados biezak cies no
ginekologiskam kaitém un vairogdziedzera hiperfunkcijas.

Piektaja un sestaja gadu desmita biezak slimo ar Jaundabigiem
audzéjiem, vielmainas traucéjumiem, hipertonisko slimibu, sklerozi,
bet septitajd un astotajd gadu desmitd — ar urogenitalas sistémas
slimibam, it ipasi viriesi.

Vecuma akifas slimibas biezi var norisindties netipiski, pieméram,
okdts apendicits dazreiz izbeidzas labveligi, pneimonija var
norisinaties bez temperatiras paaugstinasanas.

Lielam vecumam raksturiga dehidratacija, audu elastiguma
zudums, fiziologiska skleroze, plausu emfizéma, kaulu trauslums.
Vecuma nervu sistéma vajak spgj izstradat jounus nosacijuma ref-
leksus.

Kafram vecumam ir ari atskiriga vienas un tas pasas slimibas
gaita.

Viriesu un sieviesu dzimuma fiziologiskas diferences agra
bemiba un lield vecuma ir saméra nelielas. Slimibu rakstura un gaita
spilgtaku dzimuma diferenci novéro, sakot ar pubertati un beidzot
ar klimaktériju.

Augums dazadam tautam, dozados klimatiskos apstaklos var
bit dazads. Latvija patlaban vidéjais pieaugusa viriesa augums ir
175 centimetri, sievietes — 170 centimetri. Par proporcionalu uz-
skata augumu, ja ta@ pusmérs ir aptuveni simfizes [imeni. Viriesiem —
nedaudz virs simfizes, sievietéem — zem tas.

Ja augums parsniedz 200 centimetru virietim un 185 centimetrus
sievietei, fad runa par gigantismu, ja ir mazaks par 145 centimet-
riem virietim un 135 centimefriem sievietei, fad fo sauc par nano-
somismu — punduraugumu. Parmérigas novirzes augumos norada
uz novirzeém hormonalas sistemas funkcijas, uz ieksgjas sekrécijas
frauc&jumiem. Tacu visbiezak vérojams ta sauktais primordidlais



gigantisms vai punduraugums, kad kermenim veidojas normala
proporcija, normala psihiska attistiba un infeleks.

Kermena uzbives tipi var sniegt hipotézes par slimibas raksturu
un ierosingjumus talakai diagnozes precizésanai.

Konstitucionalos jeb kermena uzbives tipus var iedalit cefras
grupds: muskularais tips (3o tipu raksturo grieku skulptura attélotais
skaistums un proporcijas), abdomindlais tips [spécigi atfistita
muskulatira, gars augums, plafi pleci, labi veidots kaulu reljefs),
respiratoriskais tips un cerebralais tips (abi pédéjie ir prefgji
abdomindlajam tipam).

Sava kermena stavokli un pozu vesels cilveks ik bridi spgj mainit
bez redzamas un jitamas pieptles. Tomér Joti bieZi darba apstak|u
dé| cilvekam ilgstosi jaatrodas kaut kada viena stavokli — stavus,
sédus, gulus, ar dazadu galvas poziciju, vidukla izliekumu, kaju
novietojumu (pat sédus stavoklis var bot atskirigs, pieméram,
gramatvedim un 3oferim).

Afrodoties 3ados piespiedu stavok|os, vislielakas problémas ro-
das ar mugurkaulu. Cilveki diemzél diezgan biezi izturas nevérigi
pret savu mugurkaulu, uzskatidami to par dzivei nesvarigu.

Tacu mugurkauls ir visa kermena balsts, serdenis, pie kura
piestiprindti paréjie organi un kurs nosaka gan josu pozu, gan
gaitu. Mugurkauls ir 1a verts, lai més par to ne fikai daudz un
pastavigi domatu, bet ari uzraudzitu, koptu un izdabatu tam, jo
mUsu organisma viss ir atkarigs no mugurkaula labsajttas, no ta
veselibas stavokla.

Slikta staja un patologiska gaita liecina, ka ar mugurkaulu kaut
kas nav karfiba, ka muguras muskuli un visa skeleta muskulattra ir
vaja, ka trokst iemanu turét muguru faisnu.

Mediku pieredze liecina, ka vecako klasu skoleniem galvena
probléma ir balsta un kustibu sistemas slimibas. Muskulu masas
pieaugums bériem ir Joti mazs, turklat vipi visu laiku pavada,
sézot stunda@s, macoties, pie televizora vai datora. Béemi kluvusi
mazkustigi.
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levérojamais pedagogs, arsts, anatoms Pjotrs Leshafts jau pirms
simts gadiem rakstija: «Starpskrieme|u disku saspiesands bérniem
parasti ir tik stipra, ka biezi vien klosé skolenu kopégjais garums
pavasari izradas mazaks, neka fas bija rudeni.»

Berni aug |oti afskirigi: citi vienmérigi un proporciondli, citi
piepesi izstiepjas garuma burtiski msu acu priek$a, bet tas ir
bistami mugurkaulam un atspogulojas vinu staja. Ja nepaspgj pie-
augt muskulu masa, citu «balstu», kas noturétu kermena asi vertikali,
organismam nav.

Ir tads medicinas termins — mugurkaula funkcionala nestabilitate.
Tas nozime, ka mugurkauls var iztaisnoties, bet ilgstosi noturét to
taisnu muskuli nespg;.

Nepareiza staja diemzél nav retums, biezi gadas redzét
iekritusas krtis, uz prieksu sagumusus plecus, izspiedu3as lapstinas,
nokartu galvu, izgazusos vederu. Cilvekam ar deformétu mugurkaulu
veselibas problemu ir bez skaita. Tie ir asinsvadu bojajumi, nervu
sistemas slimibas, osteohondroze, problémas ar sirdi.

Mugurkaulam, kas kluvis Tsaks tapéc, ka jUs gandriz nekad ne-
iztaisnojaties, ir samazindjies attdlums starp skriemeliem. Tie spiez
nervus, kas iznak pa starpskriemelu atverém. Par laimi, mugurkaula
skrimg]i Gfri reagé uz stimulgjo3am proceduram, lai pastieptu mugur-
kaula stumbru garaku. Vienu reizi diena noteikti vajag dozas minttes
pakardties pie vingrosanas stiena. Ja nu tas nekadi nav iespgjams,
pievilksanos daléji aizstas ari regulara izstaipisanas.

A cilvéka gaita biezi vien var noradit uz dazadam saslimsanam.
Ta, pieméram, patologiska gaita var rasties sakara ar skeleta
muskulatiras, centralas vai periféras nervu sistemas un ar cirkulacijas
sistemas saslimsanu.

Parmainus periodiska klibosana noverojama, jo ir kaju artériju
skleroze. Tad slimniekam staigajot rodas sapes stilbu muskulatura,
kas piespiez vinu apstaties vai staigddanu turpinat klibojot.



Calvas nolieksana staigajot, lai redzétu pamatu zem kajam,
rodas acs fiklenes periféro daju strukioras bojajumu dé|. Tad zemes
afféls novietojas tiklenes funkciongjosaja dala.

Parmeriga gorisanas rodas no ieguma slimibam, kad iegurnis ir
plataks vai sauraks neka normali.

Ta saukia «piles gaita» var noradit uz progreséjosu muskulu atro-
fiju, kas sakas ieguma muskulotura, ka ari uz iedzimtu gozu locitavu
mezgijumu.

Streipuloanu raksturo 30posands staig@sanas un stavédanas
laika. Ta rodas no smadzenisu lidzsvara funkcijas traucgjuma,
pieméram, alkohola infoksikacijas vai kadas organiskas smadzenisu
slimibas gadijuma.
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