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Ievadam

Daudz auglu un ogu audzé dirzos,
iegustot lielas raZas, tau meZa iegitais
ir daudz vertigaks, ka ari ekologiski tirs.

MeZa auglu un ogu vik3ana nav tikai
vitaminiem bagitu un garfigu produktu
ieguve, bet ari lielisks atputas veids.
Latvijas meZi un purvi ir bagati ar
melleném, brukleném, dzérveném, meza
zemeném, zileném, aveném, liceném,
kazeném un citam ogim, ka ari ar
dazadiem augliem.

Gar3igas, veseligis meZa ogas un
auglus atkariba no to nogatavo3anas laika
var vakt, sikot no jonija, kad ienakas
meZa zemenes un licenes, lidz vélam
rudenim, kad sak sartoties dzérvenes un
nobriest irbenes.

MeZos tiek vakts daudz arstniecibas
augu vai to daju. Kaut ari masu meZu
augu resursi ir lieli, tie tomér nav neiz-
smelami, tidé| jadoma par augu saglaba-
Sanu un saudzé3anu.
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Bruklenu raksturojums

Bruklenes aug meZos, purvos, kri-
majos, izcirtumos. Loti bieZi sastopa-
mas.

Ogas ienikas augusta beigas,
septembri.

Tis satur organiskas skabes (citron-
skabi, abolskibi, benzoskabi, skaben-
skabi, etikskabi), glikozidus, cukurus,
askorbinskabi, karotinus, mineral-
vielas, it ipasi daudz mangana, un
fitoncidus.

Briklenu lapas vac pavasari — aprili
un maija sakuma —un rudeni, péc ogu
nogatavosanas — septembri un oktobri.
Vasari ievaktas lapas klast branas un
zaudé savas ipasibas.

Lapas uzmanigi norauj, nogrieZ vai
nolau? t4, lai nebojatu auga saknu
sistému. Viena un taji pa3a vietd
braklenu lapas drikst vakt tikai péc
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5-10 gadiem. Kalté tums3a, labi
vedinama telpa, lai saglabatu zalo
krasu.

Izkaltétas lapas ir adainas, eliptiskas,
ar ierullétam malam, virspusé tumsi
zalas, apak3a — gaiSakas, bez smarZas,
ar ragtu, savelkodu gar3u.

Uzglaba audekla maisinos vai papira
tatas.

Uzglabasanas ilgums 2 gadi.

Bruklenes veselibai

Tautas medicina izmanto bruklenu
ogas un lapas. Tam piemit urindzeno3a,
savelko3a, baktericida un siapes
remdéjoda darbiba. Tas uzlabo apetiti,
gremosanu, vielmainu, aknu un nieru
darbibu, samazina cukura un
holesterina daudzumu asinis, nostiprina
asinsvadu sieninas.
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Bruklenu lapu izvilkums

10 g kaltétu briklenu lapu,

1/2 glazes tidens.

Lapas aplej ar verdo3u tdeni, auj
2 stundas ievilkties, izfiltré. Dzer pa
1-2 édamkarotém 3 vai 4 reizes diena
pirms €3anas, slimojot ar nieru, aknu
slimibam, ka ari caurejas, reimatisma,
urina nesaturésanas nakti un podagras
gadijuma.

Bruklenu ogu izvilkums

200 g britklenu,

2 glazes tidens.

Bruklenes blan3é verdosa adeni.

Tad ogas 6 stundas tur novarita,
atdzeséta udeni. Dzer pa 1/2 glazei
4 reizes diena pirms é3anas aiz-
cietéjumu likvidésanai, aknu un nieru
slimibu gadijuma, ka ari slimojot ar
kolitu, gastritu.

Bruklenu ogu novarijums

25 g kaltétu braklenu,

50 g kaitétas asinszdles,

2 1/2 glazes tidens.

Ogas un asinszales vara udeni uz
lénas uguns 10 minates, tad 1 stundu
lauj ievilkties. Dzer pa 1 glazei 3 reizes
diena urina nesaturéianas nakti
gadijuma. Dzert sak pécpusdiena un
pédejo reizi iedzer pirms miega.

Bruklenu lapu novarijums

20-30 g kaltetu braklenu lapu,

2 1/2 glazes udens.

Lapas vara udeni 10 minutes, tad
1 stundu iztur, izfiltré. Dzer pa 1 glazei
3 reizes diena pirms é3anas nieru un
aknu saslim$anu, gastrita, kolita,
saaukstéSanas, klepus, ka ari paaug-
stinata asinsspiediena un cistita
gadijuma,
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KorZuka §.

Meis veselibai un uzturam. 2. gra-
mata. — R.: Avots, 2003, 190 Ipp., il.

Sérijas otraja grimatind uzzindsim par
braklenu, dzérvenu, kaulequ, licenu,
mellenu, vistepu, meza Zzemenu un
zilenu izmantoSanas iespéjam.

Darbs paredzéts visiem tiem, kas labi
jutas meza, rapéjas par veselibu un
ziemd mil naskoties ar paSgatavotiem
partikas krajumiem. i




