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IEVADS

Kops$ pagajusa gadsimta vidus pasauli saka
parnemt jauna slimiba, ko 1997. gada Vispasau-
les veselibas aizsardzibas organizacija (VVAO)
oficiali atzina par Istu epidémiju. Ta nav ne gri-
pa, ne méris. Tair ... aptaukosanas. Pusgadsimta
laika to cilveku skaits, kuri cie$ no aptaukosanas,
palielinajies Cetras reizes. [lgus gadus tika uzska-
tits, ka ta ir tikai industrialo valstu probléma, bet
tagad vairak vai mazak S1 nelaime jau skarusi
visas valstis neatkarigi no to attistibas Iimena.

AptaukoSanas attistiba XX gadsimta

Gads 1910 1935 1960 1997 Pieaugums
ASV 3% 8% 16% 33% 1000%
Francija 2% 4% 6,5% 8,5% 325 %
Vacija 3% 5% 10% 22% 633%
Lielbritanija 2% 4% 7% 16% 700%
Spanija 2% 3% 5% 9% 300%

(1998. g. dati)



LIEKAIS SVARS BERNIEM UN PUSAUDZIEM

Vislielako satraukumu rada bérnu aptauko-
Sanas, kas tuvakaja nakotné var izraisit lielas
problémas. Liekais svars nodara ne tikai estétis-
ku kaitejumu, bet ar apdraud veselibu.

Ar aptaukosanos saistitas daudzas patolo-
gijas, pirmam kartam 2. tipa cukura diabéts,
sirds un asinsvadu slimibas, hipertonija, insults
un pat dazas véza formas (baribas vada, resnas
zarnas, krits, dzemdes un nieru vézis). Visas
§1s slimibas kliist arvien «jaunakas», pieméram,
2. tipa diabéts, kas agrak bija raksturigs cilve-
kiem péc 50 gadu vecuma, tagad piemeklé pat
bérnus, kuri nav vél sasniegusi dzimumbriedu-
mu. Var teikt, ka jaunas paaudzes veseliba kliis
arvien sliktaka, cilvéki saks slimot agrak un to
miiZa ilgums saisinasies.

Situacija sola lielas problémas, it Ipasi, ja nem
vera, ka 41% aptaukojusos bérnu lidz 6 gadu
vecumam un puse pusaudzu no liekas kermena
masas netiks vala ari péc tam, kad btis pieaugusi.
Pirma vispasaules bérnu aptaukosanas pétijuma
rezultati liecina, ka katram desmitajam bérnam
uz miisu planétas ir liekais svars... Tie ir 155 mil-
joni bérnu vecuma no 5-17 gadiem; 45 miljoni no
viniem ir slimi ar aptaukoSanos.



2.nodala

BUMBA AR LAIKA DEGLI

Tukls bérns — slims pieaugusais

Seviski satraucoss ir fakts, ka visa pasaulé
pieaug ari bérnu aptaukosanas. To veicina da-
zadi faktori:

w fiziskas aktivitates trukums;

e jedzimtiba; ja tukls ir tévs, tad varbitiba, ka
liekais svars btis arl bérnam, ir 20-39%; ja
tukla ir mate — 20-25%; ja abi vecaki tukli —
40-82%; genu liment tiek iepoteta tieksme uz
taukstinu daudzuma palielinasanos, kuru vél
veicina gimenes éSanas paradumi;

wr paléninata vielmaina u. c.

Cilveki, kas bijusi tukli bérniba, ar1 vélakos
miiza gados parasti ir resni un slimi un nereti
aptaukojas iespaidigak neka tie, kuri sakusi pie-
nemties svara, jau biidami pieaugusi.

11



LIEKAIS SVARS BERNIEM UN PUSAUDZIEM

Iz8kir taukaudu hipertrofiju un hiperplaziju.
Hipertrofijai raksturigs niecigs daudzums tauku
stnu ar lielu tauku apjomu, bet hiperplazijai —
liels daudzums tauku Stinu ar lielu tauku apjomu.
Ja cilvéks sak pienemties miesas, bidams jau ga-
dos, So paradibu nosaka taukaudu hipertrofija; ja
cilveks ir tukls kops bérnibas — vainiga taukaudu
hiperplazija. No tukliem vecakiem bérns sanem
mantojuma lielu daudzumu tauku $iinu. Sadas
gimenes bieZi izplatita negausiba éSana veicina
daudzo Stnu atru piepildiSanos ar taukiem.

Kad vainojami géni

Geéni ietekmé organisma tipu, kermena apme-
rus, tauku izvietojumu taja un energoregulacijas
procesus. Més katrs pazistam cilvékus, kuri
var @st, cik grib, bet apaligaki neklast. Tapat ir
zinamas gimenes, kuras no paaudzes paaudze
dominé resnuli.

Lai noskaidrotu iedzimtibas lomu aptaukosa-
nas attistiba, ir veikti daudzi pétijumi, tostarp ar1
dvinu vida. Izradas, ka vienolas dvini, kuriem
ir pilnigi vienads génu komplekts, aptaukojas
daudz biezak neka divolu dvini. Sajos pétijumos
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2. nodala. Bumba ar laika degli

konstatets, ka auguma un svara attiecibas 80%
gadijumu nosaka géni.

Zinatnieki uzskata, ka paaugstinata tieksme
péc salda édiena, Sokolades, kafijas, ka ari par-
ésanas, kad cilvéks nevar vien beigt ést — vardu
sakot, meklé baudu éSana —, ir rada alkoholis-
mam un narkomanijai. Visi Sie stavokli ieguvusi
nosaukumu «kimiska atkariba», un to genétis-
kaja izpéte konstatéti vairaki atbildigie géni.

Pirmo atklaja génu, kas kaveé dofamina (viela,
kura regulé nervu procesus) receptoru darbibu;
tas piemit 70 procentiem alkoholiku un tikai 20
procentiem veselu cilveku. Sis géns sadarbojas
ar citu génu, kurs regulé serotonina (cits svarigs
smadzenu mediators, kas nodrosina labu gara-
stavokli) izdaliSanos. Traucgjumi serotonina un
dofamina savstarpéjas attiecibas var novest pie
depresijas, stavokla, kad organisms sak meklét
iesp@ju atbrivoties no nejaukajam izjatam. Un te
nu talka nak parésanas géns, kurs mudina bérnu
apest kaut ko garsigu, jo tad vins jutisies apmie-
rinats. (Bauda, ko sniedz garsigs édiens... gribas
vel un vel... labpatika, ttksme... un viss sliktais
attalinas... Cik pazistamas sajiitas, vai ne?) Ir
atklati jau septini géni, kas attiecas uz minéto
kimisko atkaribu.
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Daudzi uzskata: bérnu tukluma liela méra
vainojams tas, ka vini arvien vairak laika pava-
da pie televizora vai datora un liela daudzuma
patéré dazadu ne seviski veseligu partiku. Tomer
fran¢u zinatnieku jaunakie pétijumi rada, ka ar1
Saja gadijuma svariga nozime ir iedzimtibai. Tiek
uzskatits, ka zinams DNS péctecibas variants,
ko bérns sanem pa téva liniju, var ievérojami
palielinat bérna noslieci uz aptaukosanos. Pari-
zes zinatnieku pétitais variants kontrolé divus
hormonus - insulinu un insulinam lidzigo aug-
Sanas faktoru. Iespé&jams, ka embriji, kam ir Sis
variants, izdala daudz vairak insulina neka otra
izpétita varianta parstavji, tapéc bérna organisms
tiek programméts lielaka tauku daudzuma uz-
krasanai. Tomer zinatnieki aicina paturét prata,
ka loti svariga nozime bérna aptaukoSanas at-
tistiba ir ar1 citiem genétiskajiem faktoriem un
apkartejas vides apstakliem.

Smarza, garSa, parésanas ...

Tieksme péc ta vai cita veida édiena zinama
méra var bt atkariga ari no ieradumiem. Ediena
garsSas uztveri ietekmé dazadu smarzu saistiba
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