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IEVADAM

Cilvéks ir dabas dala, un visus dzivei nepiecieSamos spékus vins
smelas daba. Evolucionari un vésturiski cilvéka dzive ir ciesi saistita
ar apkartéjo vidi. TieSi tapéc daudzos visai kritiskos gadijumos cilvéks
palidzibu meklé daba.

Tur, kur organisma aizsargspéki pasi ir spéjigi tikt gala ar tikko
sakuSos kaiti, labi paligi var izradities dazadi augi, dzivnieku valsts
produkti un daudz kas cits. Pats galvenais senas tradicionalas medici-
nas princips ir — tuvak dabai. Laika, kad cilvéks izmantoja tikai dabas
veltes, vinam neradas alergiskas problémas, nebija ari nekadas kunga
un zarnu trakta saslim3anas.

Izskaidrojums ir pavisam vienkarss — agrak cilveki partika neiz-
mantoja kancerogénas vielas saturosus produktus, kas piesarno
organismu, dzivoja un kustéjas daudz vairak, neka tas notiek tagad.
Viniem nebija iespéju paméginat visdazadaka veida emulgatorus, sta-
bilizatorus, garSas pastiprinatajus, krasvielas, konservantus, antibio-
tikas un visu citu, kas raksturigs progresam un attistitai sabiedribai.
Meés diemzel dzivojam pavisam citos apstaklos, tapéc nepartraukti
sastopamies ar problémam, ko rada organisma piesarnojums. Tomér
ir piln1igi iespéjams, ka, ja talka nak daba un lietojam veseligu partiku,
organisms pats spéj tikt gala ar piesarnojumu.

TieSi Sim nollkam ir paredzéta limfatiska sistéma, aknas, zarnu
trakts un ada, kas atbrivojas no visa, kas spéj organismam nodarit
Jaunu. Tacu! Organisms var tikt gala tikai ar dabas atkritumiem.




AttiriSanas sistéma bieZi vien tiek noslogota, tapéc cilvéka organi
piesarnoti un parstaj normali darboties. Tas nenotiek péksni, bet
gan pamazam. Paradas bieZas galvassapes, mainas sejas krasa no
veseligas uz pelécigu, rodas problémas ar gremosanas traktu, nezin
no kurienes paradas alergiskas reakcijas, ka ari vél virkne citu nepa-
tikamu izjatu.

Visa ta rezultata péc nepareizu, bet modernu, diétu ievérosanas,
badosanas rodas liels nespéks, galvassapes, smagums un nepatika-
mas sajitas kungi un aknas. Ja cilvéks éd nepareizi, izvélas neve-
seligus partikas produktus, organisma sak uzkraties kaitigas vielas.
Véders uzplsas, rodas gremosanas traucéjumi, cilvéks jatas noguris
un ir viegli aizkaitinams. Bet aréji cilveks skiet pavisam vesels.

Vélak pamazam sak paradities sapes locitavas, biezi sakas saauk-
stéSanas slimibas, mainas sejas un kermena ada. Ta vairs nav tik elas-
tiga un gluda, paradas kruncinas, klGst sausa. TieSi ada visatrak reage,
ja organisma sak uzkraties dazadas indes, un ir pati pirma, kas no ta
visa censas atbrivoties. Tacu ari tam ir savas robezas. Kad ada vairs
nespéj intensivi darboties, lai izvaditu no organisma kaitigas vielas,
paradas alergija, ekzémas, dermatiti, putites. Ada zaudé mitrumu,
savist un strauji reagé uz temperatdras svarstibam.

Organisma piesarnojuma dé| rodas dazadas alergiskas paradibas —
bieZa acu asarosana, izdalljumi no deguna, rikles dobuma biezi uz-
krajas glotas, rodas konjunktivits. Nereti novérojamas ari pastavigas
hroniskas saslim$anas. Cilvéks pamazam aptaukojas, paradas jaunas
dzimumzimites, polipi, labdabigi audzéji.

Visbeidzot deforméjas ieksSéjie organi, sakas nopietnas loci-
tavu saslims$anas, ari parodontoze, stomatits, locitavu iekaisumi.
Turpinajuma iespéjamas nervu sistémas saslimsanas.

Sakas patologiskas izmainas visas organisma Sinas vai ari atse-
viskos organos, organu audos, to glotainajos apvalkos, ka rezultata
rodas Jaundabigi audz€ji. Nav izslégtas smagas hroniskas saslimsanas,
kas nereti beidzas visai béedigi.

Tadéjadi, ja paradas minétie simptomi, ko radijis organisma pie-
sarnojums, pirms uzsakt konkrétas slimibas arstéSanu, nepiecieSams
vispirms attirit organismu. Patiesiba jebkuru hronisku saslimsanu
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jauzsak arstét tiesi ar organisma attirisanu, jo, iekams no organiem
un to audiem nav izvadttas kaitigas vielas, jebkada arstésana nedod
pozitivus rezultatus, un vienigais, ko var panakt, lietojot medikamen-
tus, ir Tslaiciga uzlabos$anas.

Tikai atbrivojoties no ,biologiskajiem atkritumiem”, organisms
ir spéjigs ieguldit savus resursus, lai atjaunotos, bet nevis lai cinitos
arindem.

Atmosféra ir piesarnota, ne vienmér édam ekologiski tirus pro-
duktus. Kaitigas vielas mlsu organisma nonak caur plausam un kun-
ga-zarnu traktu, caur elpoSanas organiem un adu. Cilvéka organisms
visiem spékiem cinas pret apkartéjas vides toksisko agresiju. Dalu
kaitigo vielu un sveSkermenu organisms izvada pasattirisanas cela,
pateicoties spécigajam biologiskajam vairogam, ko tam davajusi pati
daba. Un tomér toksinu uzbrukums tehniska progresa attistibas dé|
ir tik spécigs, ka cilvéka biologiskas aizsardzibas sistémas dazkart sai
Cina zaudé un dala kaitigo vielu nepartraukti uzkrajas organisma, ta
audos un limfa. Lai ari cik sekmigi darbotos organisma pasattirisanas
sistéma, kaitigo vielu uzbrukums ir tik spécigs, ka tas vienalga nepar-
traukti uzkrasies organisma. Visbeidzot var pienakt bridis, kad kaitigo
vielu daudzums sasniedz kritisko punktu un jau pavisam nopietni
kaité dzivibai svarigo organu darbibai.

Tad nu doma par visu organisma sistému attirisanu k|Gst aktuala.
Tacu, pirms uzsakt to darit, svarigi ievérot vairakus priekSnoteikumus.

Jaapzinas, ka organisma attiriSana ir ari Joti efektiva atveselosa-
nas. Kompleksa organisma attiriSana ar tautas lidzekliem nozimeé
organu un sistému attirisanu no akmeniem, kaitigam vielam, saliem
un citiem nosédumiem, kas palénina, bet biezi vien pat apstadina
dzivibai svarigus procesus.

Kompleksa organisma attiriSana ir efektiva, ja to veic pakapenis-
ki — soli pa solim. Katrs no Siem soliem ir paredzéts, lai attiritu kadu
konkrétu organu vai organisma sistému, tapéc svarigi ir strikti ieve-
rot noradtto secibu, lai neraditu nelabvéligas sekas. Pirmam kartam
ir jaattira resna zarna, jo, ja ta netiek attirita, nesekmeésies cina ar
akmeniem aknas; neattirot aknas, nav iespéjams sekmigi attirit arl
paréjos organus.
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Péc tam kad attirita resna zarna, jasak attirit aknas, locitavas,
nieres, limfa, asinsvadi, kungis. Organisma attiriSanu sekmigi var
izdarit majas apstaklos, izmantojot visdazadakos tautas lidzek|us,
tadéejadi neieguldot Saja darba liekus materialos resursus. Veicot
pilnu organisma attiriSanu no visa lieka un kaitiga, kas taja uzkrajies
desmitiem gadu garuma, var panakt, ka katra jauna organisma sStna
noteikti bls pavisam vesela.

Péc kompleksas organisma attiriSanas rodas lieliski apstakli, lai
organismu noridttu — skrienot, staigajot, vingrojot, ar badojoties.
Ne viens vien sava dzive ir izméginajis dazadas organisma attirisanas
metodes, tacu tas nav devusas vélamo rezultatu, tapéc pilnigi noteikti
prieksroka ir jadod pasam vienkarsakajam metodém. Organisma atti-
riSanas metodes, izmantojot tautas lidzeklus, ir vienkarsas, efektivas
un nekaitigas.
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kapéc dala bilirubina paliek asinis, bet dala nosézas uz Zultscelu
sieninam.

Zultscelos un Zulti kristalizéjas zali bilirubina akmentini, kuru
lielums nereti sasniedz pat divus vai vairak centimetrus. Bilirubina
piesarnotajos Zultscelos krajas holesterins, veidojot briingani dzel-
tenus vaskam lidzigus korkus.

TieSi tadi traucéjumi aknas notiek, ja organisms ir piesarnots. Un
ka sekas tam — visdazadakas saslimSanas, jo nefiltrétais bilirubins
no asinim parcejo uz visu kermeni, kopa ar citiem nevajadzigajiem
produktiem slédzot izeju no ieksejiem sekrécijas dziedzeriem.

Aknas attirit drikst tikai tad, kad ir attirits zarnu trakts (piesarno-
ta zarnu trakta toksini, ko izvada aknas, loti atri uzslicas un notiek
organisma saindésanas). AttiriSanas laika ir vérts atteikties no piena
produktiem un vislabak ievérot dalita uztura principus. Péc tam kad
aknas ir attiritas, ménesi nav ieteicams lietot alkoholiskus dzérienus.
Jebkadas aknu attiriSanas procediiras neiesaka, ja ir palielinats kunga
skabes saturs. Tapat to nevajadzétu darit gratniecém un matém,
kuras baro mazuli ar kriti.

Aknu attiriSanai javelta ipasa uzmaniba. Piedavatas metodes pali-
dzés attirit ne tikai aknas, bet ari Zultspasli un Zultscelus. Pirms sakt
aknu attirisanu, vajadzétu konsultéties ar arstu, lai noskaidrotu, vai
Zultsplslt nav izveidojusies akmentini. Ja tas tomér ir noticis, aknu
attirisana ir liegta.

Sagatavosanas aknu attiriSanai
Aknu attiriSanas proceddra ar tautas lidzekliem ir |oti vienkarsa.

Tris dienu aknu sagatavosana attirisanai ar abolu sulu.

Pirmajas dienas no rita ir nepiecieSams tirit zarnu traktu ar kliz-
mas palidzibu un visu dienu dzert tikai svaigi spiestu abolu sulu. Tas
pats jadara ari otraja un treSaja diena. leteicama arf silta vanna vai
dusa, vélams tris reizes diena, vai ari izkarséties sauna. Tadal péc sil-
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tas vannas vai dusas, lai gitu labaku efektu, vélams kermeni atdzesét,
aplaistoties ar veésu tdeni.

Sagatavoties aknu attiriSanai iespéjams ari, izmantojot biologiski
aktivas partikas piedevas, kuru sastava ir Zultsdzenosi augu valsts
komponenti. Sodien tadi tiek piedavati plasa izvéle.

To pasu var paveikt, uztura lietojot augu valsts produktus. Tris
dienas atbilstoSas un veseligas partikas un viena diena siltuma pro-
ceduras — un jau var kerties pie aknu attiriSanas. Ja vél nekad aknas
nav attiritas, tad tas ir jasagatavo piecu dienu laika.

AttiriSana ar veseligu uzturu

Loti svarigi, lai ST procedira sekotu tldal péc zarnu trakta attiri-
$anas. Sada sagatavosanas aiznem piecas dienas. Piecu dienu laika
naksies ést tikai biezputras, darzenus un auglus. Gala, zivis, olas,
sénes, piena produkti, saljjumi un kdpinajumi ir kategoriski liegti.
Sestaja diena, tldal péc pamosanas, jaiztaisa attirosa klizma. Divas
stundas péc pusdienam jasak izsildit aknas. To var izdarit, nemot talka
sildTtaju. Ja izmanto termoforu, taja ielej siltu Gdeni un pieliek aknu
apvida. Termofors jatur lidz pat astoniem vakara. Tiesi Sis dienas laiks
ir pats piemérotakais, lai saktu aknu attiriSanas proceddras.

AttiriSana ar augu ellu un citrona sulu

Pirms izmantot So netradicionalo aknu attiriSanas metodi, no-
pietni ieteicams konsultéties ar arstu, jo dazkart ta cilvekam nevis
palidz, bet gan kaité.

Lai izmantotu So metodi, nepiecieSama viena glaze augu ellas,
ta var bat olivella, kukuridzas, saulespuku vai kadu citu augu ella, un
viena glaze citrona sulas.

Gan ella, gan sula jasasilda lidz 35 °C.

Péc triju dienu sagatavoS$anas (auglu un darzenu diéta) no rita
izdara klizmu. Sagatavo termoforu, kura ieliets |oti karsts Gdens, un
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aptin to ar dvieli ta, lai neapdedzinatos. Panem kadu interesantu
gramatu vai ieslédz televizoru, vienvardsakot — noskanojas, ka visu
vakaru naksies pavadit gu)us.

Pusdienlaika aknu apvidi pieliek termoforu, bet vakara sak attiri-
Sanu. Apgulas t3, lai silditajs atrastos zem aknam, tas ir, pie laba sana
paribes. Noliek blakus glazi citrona sulas un glazi augu ellas (vislabak
olivellu). Glaze ielej tris édamkarotes citrona sulas un uzmanigi pielej
klat tris edamkarotes ellas. Nesamaisot izdzer So kokteili. Ir vél cita
metode, kas piedava iesakuma izdzert ellu, péc tam sulu, nesamaisot
to visu kopa.

Nemainot stavokli un nenonemot silditaju, mierigi pagul. Péc 15
minutém izdzer nakamo glazi kokteila. Tad péc 15 minGtém — vél vie-
nu glazi un ta talak, lidz sulas un ellas vairs nav. Seko, lai zem paribes
pieliktais silditajs silditu, bet, ja Skiet, ka temperatira pazeminas,
nonem dvieli vai nomaina pret citu silditaju.

Péc pusotras stundas, kops paveikta procedira, notupjas, kreisaja
nasi ieliek vates tamponu un uzsak elpot tikai caur labo nasi. Ar méles
galinu ieliek muté Skipsninu aso piparu. Jaatceras ar1 par apvidu,
kur atrodas aknas. Tam jauzliek Kuznecova aplikators (apvieno aku-
punktdru un adatu terapiju) ar metala adatam. Tas paatrina energijas
un siltuma izstradasanu, kas tiks padota tieSi aknu rajonam. Caur
vienu nasi jaelpo apméram 15 mindtes vai pusstunda. Tad stunda
partraukuma, un visu atkarto ar otru nasi. Jaelpo mierigi, nesteidzigi.
leelpas un izelpas laika jacensas ievilkt un izpast véderu. Tadéjadi
tiks masétas aknas, kas savukart paatrinas attiriSanos. Péc visiem el-
posanas vingrinajumiem jaliekas gulét. Rezultats driz vien bls pama-
nams.

Visai aknu attiriSanas proceddrai ir janoris mieriga atmosféra.
Jadoma tikai labas domas.

Pirmaja attiriSanas reizé japalladz, lai lidzas bitu kads cilvéks, jo
nereti attiriSanas reakcija var bat tik spéciga, ka bls nepiecieSama
palidziba — sirds pilieni vai oZamais spirts.

Ir jaapzinas, ka ne citrona sula, ne augu ella, ne ari kokteilis neko
Jaunu nenodaris. Tacu, ja ir parlieciba, ka organisms nepanes sulu vai
ellu un péksni paliks slikta dQsa, japartrauc kokteili dzert.
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Protams, ka mazaks daudzums kokteila, attirot aknas, dos art
mazaku efektu, tomeér labak tas ir kaut nedaudz patirit, neka nedarit
neko.

Nakamaja rita (katram tas sakas cita laika) aizejot uz tualeti, var
pamanit izmirkuSus dazada lieluma zalus bilirubina akmenus vai
holesterina korkus.

Zarnu trakts jaiztira ar parasto klizmu (ar Esmarka krazes pali-
dzibu) un jaietur vieglas brokastis — sula, viegla biezputra vai aug]i.
Péc 12 stundam ieteicams vélreiz iztirit zarnu traktu. Joprojam bis
redzami sarni. Vienu nedélu jaturpina ést tikai vegetaru eédienu. Péc
iznakuso akmenu daudzuma itin viegli var izprast savu aknu stavokli
un zinat, vai péc kada laika proceddira jaatkarto.

Ja péc pirmas aknu attiriSanas aknu apvidd sajdtams smagums,
tas bls nopietns signals, ka attiriSana ir jaatkarto. Par to zinos sarni,
kas bs izkustéjusies. Parasti aknu attiriSanu pirmaja gada izdara reizi
ceturksni, péc tam profilaktiski — reizi gada. Tas, ka aknas attirijusas,
jatams visai atri — uzlabosies garastavoklis, pazudis nogurums, notiks
strauja visu organu darbibas stimulésana.

Attirisana ar abolu sulu

Sagatavosanas laikam ir janoris veselu nedélu, édot tikai vegetaru
édienu un regulari skalojot zarnu traktu. Péc tam jau var uzsakt aknu
attirisanu.

Pirmaja attiriSanas diena no rita tuksa dasa naksies izdarit klizmu,
péc tam visas dienas laika bUs jadzer tikko spiesta abolu sula. Otraja
diena tiesi tas pats. Tresaja attirisanas diena ir nelielas korekcijas,
abolu sulu drikst dzert tikai lidz septiniem vakara. Péc tam jaapgu-
las, aknu apvidl jauzliek sildttajs un ik péc 15 mintGtém jaiedzer tris
édamkarotes olive|las un tris @damkarotes citrona sulas. Ertibas la-
bad olivellu var samaisit kopa viena glazé ar citrona sulu un dzert ka
kokteili. Aknu attiriSanai bis nepiecieSami 200 ml olivellas un tikpat
daudz citrona sulas.
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