DARZENI
veselibai

2\

AVOTS



Sastadijusi Osvalds Plépis, Arvars Plépis,

Iize Cerpevska

Makslinieks Dainis Lapsa

© O. Plepis, A. Plépis,
I. Cernevska, 2008
© D. Lapsa, 2008
ISBN 978-9984-800-37-0 © «Izdevnieciba Avots», 2008



MERCES DARZENU SALATIEM

Augu ellas mérces

Augu ellas mérce

1/2 glazes augu ellas, 1-2 édamkarotes galda etika vai
skabas sulas, 1/4-1/2 téjkarotes cukura, pipari.

Visus produktus sajauc un saputo. Var jau ie-
prieks sagatavot lielaku daudzumu mérces un kat-
ru reizi pirms lietoSanas rapigi saputot.

Augu ellas mérce ar sipollokiem

Augu ellas mérce, 1 tejkarote sarrvetu sipolu vai sasmal-

cinatu loku.

Augu ellas mércei (sk. iepriekséjo recepti) pie-
vieno sipolus vai lokus.
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uz pannas sviesta. Pasniedzot galda aplej ar skabo
kréjumu.

Olas cepts kirbis
300 g kirbja, 2 olas, 50 g sviesta, sals péc garsas.

Kirbi sagriez planas $kélés, apcep, apsala un
liek uz pannas, kas ieziesta ar sviestu. Parlej ar
sakultam olam un izcep.

Kirbi var ari sagriezt gabalinos, pasautét, iz-
berzt caur sietu, pielikt olas, samaisit, ielikt panna,
kas ieziesta ar sviestu, un sacept.

Planc¢i

1 neliels kirbis, 1200 g kviesu miltu, 3 olas, 200 g sviesta,
sals, cukurs un pipari péc garsas.

No miltiem, olam, kauséta sviesta un udens
pagatavo miklu un rapigi to samica. Miklu sada-
la gabalos un izvel tos pirksta biezuma. Uz katra
placena liek pildijumu. Pildijumam kirbi sagriez
planas, sikas skaidinas, samaisa ar sviestu, cukuru,
sali, samaltiem melnajiem pipariem. Placenus ar
pildijumu saloka aploksnes veida, apziez ar sviestu
un olam un izcep cepeskrasni.
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Kirbji ar kizilu

500 g kirbju, 1 glaze Zavéla kizila, 2 sipoli, sals péc gar-

sas.

Kirbi nomizo, iznem séklas, sagriez gabalinos,
parlej ar verdosu salsudeni ta, lai tas lidz pusei
nosedz kirbju gabalinus, un vara, lidz gatavi. At-
dzesétus kirbjus siki sagriez, pieliek Zavétu sasmal-
cinatu kizilu, sasmalcinatu sipolu, liek sautéjama
katla un nedaudz pasauté.



LARPY SALATI

LAPU SALATU SAVVALAS FORMAS
sasTOPAMAS EIROPA, AzIJA, AFRIKA UN
AMERIKA. TAS PAZINA ARI SENAJA
EGIPTE UN PERSIJA.

Izcelsme un raksturojums

Salati ir kurvjziezu dzimtas darzeni, kuru lapas
uztura lieto nevaritas.

Vards «salati» aizgits no italu valodas un no-
zimé «&diens, kas pagatavots no zalajam darzenu
lapam, lietojot sali, etiki un augu ellu».

Visi zalie salati bagatina musu ikdienas uzturu
ar vitaminiem un mikroelementiem. Salati regulé
arl tdens rezimu organisma, jo Sajos darzenos ir
pareiza kalija un kalcija attieciba.

Salati satur daudz organisko skabju. Salatus vé-
lams ést svaigus ar visam lapu dzislam. Vieni no
vissenak kultivétajiem salatiem ir lapu salati.
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tomatu pastu, sali un augu ellu. Masu liek ar ellu
ieziestd un ar rivmaizi izkaisita veidné, pielej pus-
otras glazes karsta idens un cep sakarséta cepes-
krasni 15 minttes. Pielej ar pienu un sali sakultu
olu un turpina cept, lidz veidojas brana garozina.
Pasniedz ar kefiru vai raguspienu.

Spinati ar risiem italieSu gaume

1/2 glazes risu, 1/2 kg spinatu, 4 olas, 150 g brinzas,

1 kiploka daivina, 60 g sviesta, 2 edamkarotes augu ellas,

1 sipols, sals, melnie pipari, siers.

Smalki sakapatus sipolus un spinatus sauté ella.
Risus izvara salsudeni, notecina, sadala tos ¢etros
podinos un parslaka pusi kauséta sviesta. Uz ri-
siem liek spinatus un atlikuso sviestu. Ar édam-
karoti izveido iedobes un iesit tajas olu, uzkaisa
sali, maltu papriku un cep cepeskrasni, lidz olas
sarecéjusas. Parkaisa rivétu sieru. Pasniedz ar sa-
latiem.

Spinati ar riekstiem

500 g spinatu, 200 g sipolu, 1/2 glazes valriekstu kodolu,
2 kiploka daivinas, 12 zalas kinzas lapinas, 3 petersifu
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lapinas, siki sagriezti kinzas zalumi, vina etikis vai gra-

natabola sula, paprika un sals péc garsas.

Spinatus parlasa, nogriez lapu katinus, izlasa
dzeltenas un bojatas lapas, rapigi nomazga auksta
udeni, ieliek katla, parlej ar 1 glazi verdosa tidens
un vara uz straujas uguns 20 minttes, pieliekot
10 kinzas lapinas.

Varitos spinatus kopa ar kinzu uz sieta noteci-
na. Kad spinati atdzisusi, tos nospiez un sagriez.

Valriekstus, kiplokus, kinzas zalumus (2 lapi-
nas) un papriku saberz ar sali, atSkaida ar vina
etiki, pievieno sasmalcinatiem sipoliem un siki
sagrieztiem kinzas un pétersilu zalumiem un sa-
maisa ar spinatiem.

Pirms pasniegSanas parkaisa ar sagrieztiem pé-
tersilu zalumiem.

So édienu var parkaisit ar granatabola sék-
linam. Vina etika vieta labak lietot granatabolu

sulu.

Spinatu un makaronu skaidinu sacepums

500 g spinatu, 1 citrons, 2 vai 3 olas, 2 edamkaroles
smalka cukura, 100 g makaronu, 1 édamkarote sviesta,
1 glaze salda krejuma, sals pec garsas.
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