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IEVADS

Si gramata ir loti personiga, ta ir jums un par jums. Ta ir par to,
kadu iespaidu jas ik dienas radat sava darbavieta. Si grimata domata
ne tikai virieSiem, kuri strada lielas firmas, darbojas mazos uznému-
mos vai varbut pievérsusies uznéméjdarbibai. Tikpat labi ta noderés
jebkura vecuma virie$iem, jaunie$iem un pat zéniem.

Masu sabiedriba loti daudzi cilvéki saskaras ar problémam, ka
gérbties, ka izturéties uznémeéjdarbibas vai kada cita vidé. Biezi vien
vini tikai ar laiku spéj saprast, ka virzi$anos pa karjeras kapném stipri
kavé vinu téls vai neprasme uzvesties.

Tapéc pavérojiet sevi — ka esat gérbies, ka ejat, ka sézat, kadus
zestus izmantojat. Par ko liecina jasu gaita, jasu zesti? Un gérbsanas
maniere? Padomajiet, kadu informaciju jasu kustibam un apgérbam
vajadzétu nodot citiem cilvékiem. Ko jus izvélésieties: spéku, parlie-
cibu par sevi, mieru un labvélibu vai vajumu, kautribu, nervozitati
un satraukumu?

Mausdienas virietim sava veiksmiga téla veidosana ir kluvusi tikpat

dabiska ka relaksésanas péc darba fitnesa centra.



JUSU TELS IR NEMITIGI JAPILNVEIDO

Téla pilnveidosana notiek nepartraukti. Cilvéks balstas uz dzives
pieredzi. Kas ir noderigs kada noteikta limeni, ne vienmér bas efek-
tivs un sekmigs cita limeni. Spéjigs cilvéks prot uztvert to netveramo
jaunas, citas vides batibu un tai attiecigi pielagoties — ne tadél, lai

saplistu ar to, bet gan lai gitu taja panakumus.

Darbibas veids un téls

Téls ir, ka jau tika minéts, ari jebkuras organizacijas neatnemama
sastavdala. Pilnigi noteikts uznémuma vai organizacijas téls jasak planot
un veidot jau pirms darbibas uzsaksanas. Ja ta nebus, tad potencialie
klienti nespés iedomaties, ar ko uznémums nodarbojas, ko tas piedava
un kads ir ta darbibas virziens.

Uzpnémuma télu veido ne tikai ta logotips. Savu dalu téla veidosana
dod informativas bro$uras, reklamas bukleti, izstradajumu iesainojums,
uznémuma telpas, vadibas kabineti, dazos gadijumos ari uznémuma

darbinieku formastérpi. Ne mazak nozimigs ir ari cilvékfaktors.
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Ja uzpémuma reklama teikts, ka ta izstradajumi ir pirmskirigi,
bet darbinieki staiga noplukusos apgérbos, — vai $is apgalvojums
bas parliecinos$s? Ja uznémuma pakalpojumi patie$am ir augsta
profesionala limeni, — vai ta parstavis, ierazdamies pie klienta
pavalkata sporta kreklina, $kitis pietiekami autoritativs? Vai
banka, kas apgalvo, ka ir labvéliga klientam un palidzés atrisinat
visas vina problémas, ietérpjot savus darbiniekus tumsas formas
un baltos kreklos, kuros vini vairak lidzinasies policistiem, patie-
$am spés iegut klientu uzticé$anos? Ja uznémums uzsver, ka taja
ir radoss un perspektivs kolektivs, bet visi darbinieki ir lidzigi
ka kloni — neizteiksmigos uzvalkos un kaklasaités, — vai sadam
apgalvojumam varés noticét?

Mausdienas, kad vairaki uznémumi piedava vienadus pakalpoju-
mus vai preces, veic vienadas precizas un detalizétas gramatvedibas
operacijas, sniedz vienadus informaciju tehnologiju pakalpojumus,
atskiribas starp $iem uznémumiem veido to darbinieki. Tas, protams,
nenozimgé, ka pietiek ar elegantu un dargu ar¢jo izskatu, lai uzveiktu
konkurentus, tomér tiesi darbinieki var radit labaku vai sliktaku
prieksstatu par uznémumu.

Uzpémuma vai organizacijas lielums stipri ietekmé darbinieku
personiga téla veido$anas principus. Lielie uznémumi ar vairak for-
malu komunikacijas sistému un vadibas hierarhiju gluzi labi pastav
profesionalitates aizsega — klasiski uzvalki, atturigs aréjais izskats un
atbilstosi aksesuari.

Mazos uznémumos darbibas sekmigums balstas uz nedaudziem
entuziastiem. Darbinieku téls var bat vienkarsaks un ne tik stingrs
ka lielas organizacijas. Protams, nozime ir ari tam, kur atrodas uzné-
mums — lielpilséta vai mazpilséta, vai vispar laukos. Te janem veéra,

ka uznémuma darbiniekiem ir jaizskatas pieejamiem. Parak elegants
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un dargs darbinieka uzvalks mazpilséta vai lauku rajona neradis labu
iespaidu par uznémumu.

Uznéméjdarbibas vidé nevajag parak stingri turéties pie tradici-
jam, lai neskistu, ka uzpémums ir gluzi vienkarsi iestinojis. Reklamét
sevi ka progresivu ari ir visai riskanti, jo var rasties iespaids, ka
uznémums strada tikai Sodienai. Reizém uzpémuma, kas reklamé
sevi ka progresivu, strada galvenokart gados jauni darbinieki, kuri
ir burtiski apsésti vélmé izskatities péc pédéjas modes. Kliedzoss ap-
gérbs un aksesuari var tikai atbaidit potencialos klientus, jo nerada

uzticamibas iespaidu.

Vai jusu téls ir pietickami augsta limeni?

Ja jus vérigak paskatisieties uz virieSiem sev apkart — sava uznémuma,
satiksmes lidzeklos, veikala, tad ievérosiet, ka vieni izskatas daudz
harmoniskak par citiem. Ir grati pat precizi pateikt, kas vinu apgérba ir

ipass, tacu kopiespaids jums liksies veiksmigs un interesants.

Kada limen ir jiasu pasreizéjais téls? Atbildiet ar ja vai 7é uz 20 jautdju-
miem. Salidziniet savas atbildes ar dotajam atbildém. Par katru pareizu atbildi

ieskaitiet sev 1 punktu. Saskaitiet savus punktus un izlasiet vértéjumu.

Jusu téla vértéjums

1. Vai jus pieskirat nozimi tam, ka izskatas jasu apaksvela, ar
nosacijumu, ka ta ir tira?

Ja [ nNe [
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2. Vai, dodoties uz darba interviju, jis apsietu uzkritoSu kaklasaiti?
Ja [ Ne [

3. Vai ciesi saaugus$as uzacis jums pieskir viriSkigaku izskatu?
Ja [ Ne [

4. Vai, sakrustojot kajas, jus atsedzat 5 cm no josu vismazak
erogenas kermena zonas?

Ja L] Ne ||

5. Jusu mate ir uzdavinajusi jums kaklasaiti, kura jums nepatik.
Vai jus to valkajat?

Ja L] Ne [

6. Vai jus pérkat jaunu uzvalku vai kreklu tikai tad, kad esat
novalkajis veco?

Ja L] Ne [
7. Vai jus pérkat kreklu komplekta ar kaklasaiti?
Ja L] Ne [

8. Sodien jums ir nopietna tik§anas. Vai jus gérbsieties tapat ka
parasti, vai citadi?

Ja [ nNe [



9. Vai vasara karsta laika jus zem zaketes valkajat kreklu ar
1sam piedurkném?

Ja L] Ne LU

10. Vai jums gludeklis ir svarigaks par mikrovilnu krasni?

Ja [ Ne [

11. Vai pédéjos desmit gados jums ir nemainigs matu griezums?
Ja [ Ne [

12. Vai jus tirat apavus tikai tad, kad ievérojat, ka tie izskatas
savalkati?

Ja L] Ne [
13. Vai jus rakstiSanai izmantojat reklamas pildspalvas?
Ja LI nNe [

14. Paskatieties uz savam rokam un nagiem. Vai jus uzskatat,
ka tie atstatu labu iespaidu uz jasu Sefu?

Ja LI nNe [
15. Vai jus karat savu uzvalku uz metala stieples pakarama?
Ja [l Ne L[
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16. Vai daziem jusu krekliem ir parastas aproces ar pogam un
papildu pogcaurumi aprocu pogam, lai batu izvéles iespé€ja?

Ja L] Ne ||

17. Vai jusu rokas pulkstenim uz ciparnicas ir kaut kads plasti-
kata motivs vai krasains ziméjums?

Ja [ Ne [

18. Ja jusu kermena svars ir svarstigs, vai jus valkajat cieSakus
uzvalkus, kuri jums atgadinatu par liekajam kalorijam?

Ja L] Ne [
19. Jusu darba ir nepiecieSami kontakti ar daudziem cilvékiem.

Vai jus sekojat tam, lai jisu personiga higiéna batu nevainoja-
ma?

Ja L] Ne ||

20. Vai jus labpratak valkajat krasainas, raibas zekes ka savas
individualitates izpausmi?

Ja [ Ne [

Cik punktus jus esat ieguvis? Par katru pareizu atbildi pieskaitiet

sev vienu punktu.
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Pareizas atbildes uz jautajumiem

1. Ja. Viriesiem apspilétas biksités var atklaties tikpat nepievilcigas linijas
un apalumi ka sievietém apspilétos svarkos. Sekojiet tam, lai jusu apaksvela
bitu érta un neburtu par ciesu.

2. Ne. Dodoties uz darba interviju, jums ir vajadzigs atturigs, moderni-
zéts klasisks izskats. Tapéc necentieties atstat iespaidu ar jautru kaklasaiti vai
agresivu krasu, kada ir sarkana krasa. Izvélieties kvalitativu zida kaklasaiti ar
vieglu zimé&jumu atturigos tonos, pieméram, zila krasa (loti daudzi personal-
dalu vaditaji to uzskata par visveiksmigako krasu darba intervijas).

3. Ne. Ciesi saaugusas kuplas uzacis un matini uz virsdegunes pat loti
koptam virietim pieskir nevizigu izskatu. Izraujiet Sos matinus ar pinceti vai
karstu vasku, un jis izskatisieties daudz kartigak.

4. Ne. Labak valkat zekes ar vidéji augstu stilba dalu, lai citiem nekristu
acis spalvaini ikri.

5. Ne. Jusu kaklasaite visizteiksmigak pauz jasu individualitati, sabiedris-
ko stavokli un kompetenci. Mates davato kaklasaiti varat pataupit gimenes
tik$anas reizém.

6. Ne. Jusu garderobei jabat tadai, lai jums batu pietickami liela izvéles
iespéja un lai viens uzvalks varétu divas tris dienas azpiisties. Pie jauna uzvalka
butu vélams nopirke divus tris krasas zina pieskanotus jaunus kreklus.

7. Ne. Iemacieties saskanot krasas, audumus un to rakstu t3, lai tie atbilstu
jusu personibai. Veikalu komplektos trikst radosas pieejas.

8.Ja un né. Pirms nopietnas tikSanas jums jaapsver, ko jis pirmam kartam
gribat paust, un japarliecinas, vai jasu uzvalks, krekls un kaklasaite atbilst $im
mérkim. Veiksmigs virietis censas katru dienu gérbties labi. Vienalga, vai ir
ieplanota svariga tik§anas vai ne, vin$ vienmér izskatas respektabli.

9. Ne. Pat ja jums nakas stradat tropu apstaklos, turklat bez kondicionésa-

nas iekartas, iegauméjiet, ka krekls ar isam piedurkném pielaujams tikai pen-

21



sionétam uzskaitvedim. Vasara nepieciesamo komfortu jums radis kvalitativi
viegli vilnas uzvalki un gaisigas kokvilnas krekli ar garam piedurkném.

10. Ja. Kas attiecas uz secibu, tad, pirms pérkat jaunu uzvalku vai mik-
rovilnu krasni, nopérciet labu gludekli, lai varétu gludinat bikses. Tas pilnigi
atmaksasies gada laika, jo nevajadzés tik biezi izmantot kimiskas tiritavas
pakalpojumus, turklat apgérbs tik atri nenovalkasies.

11. Ne. Pédéjo desmit gadu laika jasu matu linijas un strukeara noteikti
ir mainijusies. Ja jums pastavigi ir viens un tas pats matu griezums, tad jas
noteikti izskataties vecaks par saviem gadiem. Pédéjais laiks doties pie laba
friziera un atdzivinat savu matu griezumu.

12. Ne. Paklaujot adas apavus dazadiem laikapstakliem, tie atrak nolie-
tojas. Vismaz péc katram trim valkasanas reizém notiriet apavus, tiklidz tos
novilksiet — silta ada labak absorbé apavu krému.

13. Neé. Reklamas pildspalvas var lietot skolnieki vai zemaka ranga dar-
binieki. Pildspalva ir svarigs papildinajums, kurs$ akcenté jasu karjeras veik-
smigumu un dzives stilu.

14. Ja. Viriesi loti ievéro citu cilvéku rokas. Ja jums patik nodarboties ar
darzkopibu vai kaut ko majas meistarot, lietojiet cimdus. Pacentieties reizi
divas nedélas aiziet pie manikira vai iemacieties taisit sev manikiru pats.

15. Neé. Pakaramais no stieples boja uzvalka formu. Lietojiet kvalitativus
koka pakaramos, kuriem ir ipasa viriesu uzvalkiem domata forma.

16. Ne. Izvairieties no jebkada dizaina, kas tiecas sasniegt parak daudz
uzreiz. Vienkarsas aproces ar pogam un pogcaurumiem apro¢u pogam nav
elegantas. Aprocu pogas valkajiet tikai pie krekliem ar dubultaproci.

17. Ne. Plastmasas pulksteni ir pieméroti atputai nedélas nogalé vai pus-
audziem. Parak sarezgiti pulksteni ar mikrokalkulatoru vai citam iestradatam
funkcijam nevienu neparsteigs, bet tikai sabojas profesionalu, elegantu télu.

18. Ne. Ja jusu uzvalks ir par cie$u, jums ir nekartigs izskats un jus taja

jutisieties neomuligi. Ja jums ir problémas ar svaru, bet negribas mainit
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dzivesveidu un notievét, pérciet uzvalku tad, kad esat pienémies svara. Tada
uzvalka jas izskatisieties slaidaks.

19. Ja. Personiga higiéna ir katra profesionala pamatu pamats, bet, ja jas
regulari tiekaties ar cilvékiem, tad tas jums ir vienkarsi nepiecie$ams. Katru
dienu velciet tiru kreklu, katru ritu mazgajieties dusa, tiriet zobus ne tikai no
rita un vakara, bet centieties to darit ari péc pusdienam.

20. Ne. Spilgtas vai raibas zekes tikai raksturo nenobriedusu vai izaicino-
$u cilvéku. Pie uzvalkiem, kurus jas valkajat darba, nopérciet vienkrasainas

tumsas zekes bik$u vai apavu tonl.

Ja esat ieguvis 15-20 punktus, tad ar jasu télu viss ir kartiba.
Laikam jas katru dienu domajat par savu izskatu un censaties radit

labu iespaidu.

Ja esat ieguvis 10—15 punktus, tad jusu téls ir novecojis. Jus ne-
pievérsat pietickami daudz uzmanibas tam lietam, kuras var palidzét
jums pilniba izmantot savas spéjas. Pienacis laiks parskatit savu
lietisko télu un savest to kartiba. Pievérsiet uzmanibu aksesuariem —

varbit tie ir jasu vaja vieta.

Ja esat ieguvis mazak par 10 punktiem, tad jasu téls kavé jasu
profesionalo izaugsmi. Jus pat neapzinaties, cik daudz negativu sig-

nalu raidat apkartéjiem. Jums jasak no pasiem pamatiem.
Neraizgjieties, ja testa rezultati nebija jums glaimojosi. Turpmakajas

nodalas atradisiet daudzus noderigus padomus, kas jums palidzés

uzlabot savu télu.
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