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pasa veida ari tiem, kuri samierinas ar paklauto statusu,
ir nodrosinata vieta socialaja hierarhija. Més nevaram
uznemties risku tikt atstumtiem no to cilvéku puses,
kuri pasarga muis no posta. Protams, ja velamies palikt
dzivi. Sadu uzvedibas modeli nedrikst nosodit, jo ka gan
velme justies drosi un biit pasargatam varétu bt kas cits
ka vien normala un dabiska sajiita, kas piemit jebkurai
dzivai radibai?

NepiecieSamiba justies labak,
neka jatas paréjie

Gerisons Keilers populara veida apraksta izdomatu
pilsetu Leikvobegonu ka vietu, kura visas sievietes ir
stipras, visi viriesi ir izskatigi un visi bérni sava attistiba
ir augstak par vidusméru. ”Si iemesla dél psihologi daz-
kart lieto frazi , Leikvobegonas sindroms”, lai apzimetu
visai izplatitu tendenci péc gara saraksta apkopotam
velamam personiskam 1pasibam uzskatit sevi ka paraku
par citiem cilvekiem. Pétijumos konstatets, ka, ciktal runa,
pieméram, ir par savstarpéju sadzivosanu, ne mazak
ka 85 procenti studentu uzskata sevi esam augstak par
vidusmeru. Devindesmit Cetri procenti koledZas strada-
joSo macibspeku doma, ka ir labaki pasniedzeji neka to
kolegi, un devindesmit procenti autovaditaju uzskata, ka
ir prasmigaki par paréjiem satiksmes dalibniekiem. Pat
tiem, kuri pirms kada laika cietusi satiksmes negadijuma,
liekas, ka vini ka autovaditaji ir nevainojami.
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Petijumi liecina, ka cilveki sliecas domat, ka vini ir hu-
morigaki, logiskaki, popularaki, izskatigaki, patikamaki,
uzticibas cienigaki, gudraki un kulturalaki par saviem
lidzcilvekiem. Likteniga karta lielakajai dalai cilveku
Skiet, ka vini atrodas augstak par vidusmeru ari sava speja
paraudzities uz sevi objektivi no malas. Protams, logiski
runajot, ja cilvekam piemistu preciza speja uztvert apkar-
tejo pasauli, tad tikai puse no visiem cilvekiem apgalvotu,
ka kada1pasajoma vertejami augstak par vidusmeru, otra
puse atzitu, ka atrodas zem videja Iimena. Bet ta gandriz
nekad nenotiek. Musu sabiedriba nav pienemts piederét
pie vidusmera, tapéc gandriz ikvienam cilvekam uz acim
ir roza brilles, vismaz tajos brizos, kad vins raugas uz sevi
spoguli. Ka gan citadi izskaidrot visu to ar marginalu
talantu apveltito televizijas dziedasanas Sova American
Idol dalibnieku emocijas, kuras bridi, kad tiem no Sova
jaaiziet, izskatas tik patiesi Soketi?

Varétu pienemt, ka vélme redzeét sevi labaku un paraku
par parejiem cilvekiem visbiezak sastopama tadas indi-
vidualistiskas kulttiras ka Amerikas Savienotas Valstis,
kur sevis izcelSana kluvusi par dzivesveidu. Kur gan
vel citur Muhameds Ali batu varéjis uzsakt savu galvu
reibinoso karjeru ar sadu frazi: ,Es neesmu vislabakais
vien. Es esmu vislabakais kvadrata!” Vai Azijas kultiiras,
kuras vairak valda kolektivisma princips, kur augstpra-
tiba un iedomiba nav 1pasa ciena, cilveki ir atturigaki un
pieticigaki? Atbilde ir apstiprinosa. Ja gan, lielaka dala
Azijas iedzivotaju uzskata, ka vini, salidzinot ar citiem
cilvekiem, ir pieticigaki. Petijums parada, ka visi cilveki



Atbrivo3anas no vélmes sevi nosodit Y i 39

censas sevi paradit no labakas puses, bet akcentéjot tikai
tas 1pasibas, kuras ir ciena attiecigaja kultara.

Turpretim amerikani tiecas domat, ka vini ir neat-
karigaki, patstavigaki, paspalavigaki, savdabigaki un
vairak piemeroti lidera lomai neka vidusmera amerikani.
Savukart Azijas iedzivotaji sliecas domat, ka vini ir vairak
tendeti uz sadarbibu, paSuzupuresanos, godbijigaki un
pazemigaki neka to lidzinieki citos kontinentos. Es esmu
pieticigaks par tevi! Ta tas notiek gandriz visur.

Nav jau tikai ta, ka mes sevi uzskatam par ,labakiem”,
mes taja pasa laika visus paréjos uzskatam par ,slikta-
kiem”. Psihologi lieto apzimejumu , lejupvérsts socialais
salidzinajums”, lai raksturotu tendenci skatit parejos
cilvekus negativa gaisma, lai tadejadi svaru kausa pre-
teja puse izjustu savu parakumu. Ja savu ego es centisos
apzeltit, tad vari but pilnigi droSs, ka tavejo es meginasu
padarit cik vien iesp&jams blavu. ,Tu esi nenoliedzami
bagats, bet paskaties uz savu pliko galvvidu!” Si tendence
tika lieliski nodemonstréta filma , Nekrietnas meitenes”.
Filmas saturs balstits uz realu dzives situaciju, kura ap-
rakstita Rozalindas Vaizmenas gramata , Bisu karalienes
un atdarinatajas”. Taja paradits, ka meitenu klike vidus-
skola saglaba savu socialo statusu. Filma ,Nekrietnas
meitenes” risina stastu par trim skaistam, bagatam un labi
geérbtam meitenem, kuram, liekas, visa ir gana. Protams,
ka vinas pasas ari ta doma. Viena no meiteném saka:
~Man zel, ka cilveki... mani tik loti apskauz... es neko
nevaru darit, ka esmu tik populara.” Tomer, neraugoties
uz So meitenu popularitati, skola vinas ienist. Meitenu
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trio raksta loti slepenu dienasgramatu, kuru nosaukusas
par ,Ugunsgramatu”. Taja apkopotas baumas, noslépumi
un tenkas par paréjam skolasbiedreném. ,Redzi,” stasta
viena no vinam, ,mes no gada Zurnala izgriezam meite-
nu fotografijas un pievienojam tam savus komentarus.
»Irenga Paka ir maza sasodita kuce.” Ta tas joprojam
ir. ,Dona Sveicere ir resna un nevainiga mucina. Ta vel
aizvien ir pa pusei taisniba.” Kad §is gramatas pastave-
Sana top zinama visai skolai, izcelas dumpis. Amerikas
Savienotajas Valstis 1 filma ierindojas supergraveju hita
un izraisija skatitajos spécigu emocionalu rezonansi. Lai
ar1 pasniegts parspileta komedijas stila, Sis nekrietno
meitenu (vai zénu) fenomens ir kaut kas tads, ko mes visi
pazistam pat parak labi.

Lai gan lielaka dala cilveku nenonak tik talu, ka btitu
jaraksta ,Ugunsgramata”, kladu un traikumu meklésana
citos cilvekos ka Iidzeklis, lai celtu savu pasapzinu, ir visai
izplatita paradiba. Kapéc gan citadi mums tik loti patik ki-
nozvaigznu atteli, kuros tas redzamas parak maza izmeéra
peldkostimos, neveiksmigi izvelétos terpos vai izjukuSiem
matiem? Sadai attieksmei, kamér masu ego uz isu bridi
gust gandarijumu, piemit vairaki nopietni trakumi. Ja
mes parejos cilvekos vienmer saskatam tikai slikto, misu
uztverei pari klajas tumss negativisma makonis. Miisu
domas klust launas un nenovidigas, un mes sakam dzivot
Sada aptumsota gariguma pasaule. Lejupversts socialais
salidzinajums isteniba mums nevis palidz, bet gan nodara
launu. Noniecinot parejos cilvekus, lai izceltu sevi, mes,
iespitejot kadam citam, nodaram kaitéjumu pasi sev, radot
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un uzturot spéka tik sarautas attiecibas un atsvesinatibu,
no kadam isteniba velamies izvairities.

Pirmais vingrinajums
leraugi sevi tadu, kads esi

Daudziem cilvekiem liekas, ka vini, runajot par tadam
dotaja sabiedriba atzitam ipasibam ka draudzigums,
gudriba, pievilciba, ierindojami augstak par vidusmeru.
Sada nosliece lauj mums iek$@ji justies labi, bet ta var ari
likt mums izjust lielaku atstumtibu un izolétibu no pa-
réjiem cilvekiem. Sis vingrinajums veidots, lai palidzétu
mums skaidri saskatit sevi un pienemt mus tiesi tadus,
kadi esam. Visiem cilvekiem piemit gan dotaja kultarvide
augsti vertétas rakstura ipasibas, kuras iespéjams uzska-
tit par vidusméram pari stavosam, gan tadas, kas tiesi
atbilst vidusmeram, gan ar1 tadas, kuras kvalificéjamas
ka zemakas par vidusmeru. Vai mes spejam pienemt So
realitati ar labestibas jutam un nosvertibu?

A. Nosauc piecas tava kultarvide atzitas 1pasibas,
kuras tevi pacel augstak par vidusmeru, un ieraksti
tas tuksajas linijas.

1.
2.
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Nosauc piecas tava kultarvide atzitas ipasibas,
kuras tevi nostada vidusmeéra limeni, un ieraksti
tas tuksajas linijas.

M

. Nosauc piecas tava kultiirvide atzitas ipasibas, ku-

ras tevi novieto zemak par vidusmeru, un ieraksti
tas tuksajas linijas.

NSRS

Padoma par visu augSminétaja saraksta piedavato
ipasSibu spektru. Vai vari visas $is savas rakstura
ipasibas pienemt? Buit cilvekam nenozime but katra
zina labakam par paréjiem. Bt cilvekam nozimeé
to, ka tev piemit viss plasais cilveciskas pieredzes
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izjutu klasts, to skaita pozitivas, negativas un neit-
ralas. But cilvekam nozimé, ka tu daudzejada zina
piederi pie vidusmeéra. Vai tu spgj sevi izbaudit ka
svetkus to dzives pieredzi, kura lauj tev dzivot uz
Sis planeétas visa tava sarezgitiba un brinumainiba?

Kapéc mums ir tik grati beigt
sevi Saustit?

Iespejams, ka vel mulsinosaka par velmi domat par
sevi labi ir muisu tikpat speciga velesanas sevi kritizet.
Britu romanu rakstnieka Entonija Pauela vardiem ru-
najot: ,Skiet, ka milestiba pret sevi pasu tik bieZi paliek
nekompenseta.” Kas notiek tad, kad mums neizdodas
parinterpretet realitati ta, lai mes justos labak neka citi,
un kad mes beidzot esam spiesti konfronteties ar faktu,
ka mtsu pastéls izradas daudz aptraipitaks, neka més to
veletos? Parak bieZi no énam iznirst vairak apstib&juma,
neka més to velamies. Parak bieZi no énam iznirst Kruella
de Vila vai arl misters Haids, ar parsteidzoSu meZoni-
gumu uzbrikot musu nepilnigajam ego. Un paskritikas
valoda mus griez ka ar nazi.

Lielaka dala musu paskritisko domu norisinas iek-
$eja dialoga forma. Tas ir nepartraukts novertéjums un
komentars tam, ko mums nakas pieredzet. Tajos brizos,
kad musu ieksgjais dialogs klust skarbs un bezjttigs, un
nepastav nekada sociala cenziira, més nereti sarunajamies
ar sevi 1pasi cietsirdiga veida. ,Tu esi tik nobarojies un



