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SR

1gramata veltita meklétajiem, tam bezbailigajam dve-
selem, kas izrada drosmi, pametot pili un rodot atpakalcelu

pie ta, ko sauc par autentiskumu.

Kaut tava apnemsanas atmosties un dzivot patiesa speka
biitu nelokama. Kaut macibas, kuras tev jaapgiuist, tu sanemtu
saudziga veida. Kaut tev nenaktos bieZi sastapties ar savas
dveseles tumso nakti. Un kaut tu mirdzetu tik spozi, ka tavas
dzives nosleguma visi, bridi paklusejusi, teiktu: ,Ja, tas bija

cilveks, kas izdzivoja dzivi visa tas pilniba.”



»Robina Sarmas gramatas palidz cilvekiem
visa pasaule nodzivot izcilu dzivi.”

Paulu Koelju,
gramatas ,, Alkimikis” autors



Pateicibas

Esmu laimigs, ka dzive man visapkart ir neparasti cilveki.
Bez viniem es nebutu spéjis izdarit to, ko daru, un pildit savu
misiju, palidzot cilvekiem dzivot pilnvertigu dzivi. Esmu no
sirds pateicigs visiem, kas palidzejusi izstradat manas idejas,
iedros$inajusi mani sapnot lielus sapnus un atbalstijusi manas
vests izplatisana.

Ipasa pateiciba jaizsaka manai Sharma Leadership In-
ternational komandai. It seviski pateicos Marijai Vitenai,
manai briniskigajai asistentei; Elam Moskardelli, uz kuru es
daudzejada zina loti palaujos; un Marnijam Beleinam, kura
entuziasms mani vienmer iedvesmo.

Nevaru nepateikties ari visai HarperCollins komandai,
kura tik daudz atbalstijusi manu darbu. Pateiciba Airisai
Tafolmei, Deividam Kentam, Akka Jansenam, Kevinam
Hensonam, Noelai Cicerei, Laizai Zaritski, Martai Vatsoneli,
Loidam Kellijam, Deividam Milleram, Kristinei Kokrinai,
Mikeilai Kornelai, Nilam Eriksonam, Alanam DZounsam un
Ianam Marijam, ka ar1 maniem parstavjiem, kuri palidzeja
katru ,Miiks, kur$ pardeva savu Ferrari” sérijas gramatu
nogadat maniem dargajiem lasitajiem.
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Par izcilu darbu velos izteikt atzinibu savai redaktorei
Nikolai Langlua, kura strada kopa ar mani jau ilgus gadus.
Vienmer ir bijis patiess prieks stradat kopa ar tevi. Man, pro-
tams, jasaka paldies ar1 Sharma Leadership International
korporativajiem klientiem, kuri dava man priekstiesibu ka me-
nedzmenta konsultantam, kou¢am un galvenajam referentam
stastit savas idejas par uznémuma vadisanu, produktivu darba
izpildi un personigo meistaribu saviem darbiniekiem. Jasaka
ari, ka esmu laimigs par atbalstu, ko sanemu no lasitajiem.
Visu, ko vien daru, es daru savu lasitaju laba un velos no sirds
pateikties katram no jums par man davato uzticibu. Paldies,
ka sniedzat man iespeju izdzivot savu likteni.

Gimene mani iedrosinajusi jau no pasas pirmas dienas.
Kad man nebija neka cita ka tikai pasa lidzekliem izdota gra-
mata un kad sastapos ar atraidijjumiem, vini mani nemitigi
iedvesmoja un sniedza neaizmirstamu atbalstu. Esmu laimigs,
ka man ir tadi vecaki — divi cilveki, kuru gudriba un laipniba
veidojusi mani vairak, neka speju to vardiem izteikt. Paldies
arl manam bralim Sanjam — patiesi apdavinatam cilvekam —
un vina sievai Stizanai, vel vienam briniskigam cilvekam. Es
nespétu nepieminet tas davanas, kadas mana dzive ienesusi
abi vinu lieliskie bérni Nils un Evans. Ipasa pateiciba manai
milotajai Ninai par visu to milestibu un svétibam, ko esi man
sniegusi. Un beigu beigas man jaizsaka pateiciba abiem ma-
niem neiedomajami jaukajiem bérniem Kolbijam un Bjankai
par to, ka iemacija man, ko nozime beznosacijuma milestiba,
bezgaligs radoSums un neviltots prieks. Jis abi ienesat mana
dzive tik daudz brinumaina, un es milu jus vairak, neka speju
to izteikt ar vardiem.
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Jusu dveseles sleptajam avotam ir jacelas augsup un
burbulojot jatek uz juru;

Unjusu bezgaligo dzilu bagatiba taps atklata jusu acim.

Bet necentieties nosvert uz svariem savus neapjaustos
dargumus;

Un nepilieties izmerit savas izpratnes dzilumu ar mietu
vai atsvaru.

Jo jusu butne ir neaptverama un neizmerojama jura.

Halils DZibrans
,Pravietis”

Kapraci, kad raksi man kapu, — vai tu vari to izrakt
seklu, lai speju sajust, ka list lietus?

Deivs Metjtss, dziesma Some Devil
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ievadvardi

Tu est daudz dizenaks par to, kads tu sev jebkad esi sap-
nos licies. Un vienalga ar1, kam tu paslaik ej cauri sava dzive,
uzticies, ka viss ir labi un viss notiek tavas intereses. Varbiit
viss neizskatas jauki, tomer tas ir tiesi tas, kas tev jaiemacas,
lai varetu klat par tadu cilveku, par kadu tev lemts bit. Jebkas,
kas atgadas tava dzive, ir izstradats ta, lai mudinatu tevi
maksimali augt un lautu sasniegt sava patiesa speka stavokli.
Macies no dzives un lauyj tai vest tevi tur, kur tevlemts iet, — ta
darbojas tava laba.

Sis gramatas lappusés tu atklasi daudzas atbildes uz sva-
rigakajiem dzives jautajumiem. Es loti vélos, kaut tu atrastu
daudz patiesu atzinu un gatu plasu ieskatu par to, ka darbojas
pasaule un ka tu taja vari giit panakumus. Tomer, galu gala,
atbildes, kuras tu mekle, jau tagad gul dzili tava sirdi. Nav
citas vietas, kur tas meklet. Ja, mani vardi var noradit tev uz
izdevibam un palidzet atcereties to, ko tu savos sirds dzilumos
jau zini. Nesaubies par to, ka tevi patiesi snauz gudribas, speka
un milestibas dargumu kratuve, gaididama, ka to atmodinas

U st e 2
11



Robins S. Sarma

tava drosme. Vai nav arkartigi iedvesmojosi to apzinaties? Tu
jau esi tas, par ko vienmer gribeji kliit. Tev tikai nepiecieSams
veikt iekseju darbu, kas vajadzigs, lai aizvaktu blukus, kuri
apklaj — un noliedz — tavu sakotnejo dabu.

Es uzskatu, ka cilveka dzives meérkis ir doties pa So Lielo
Patibas atmodas celu un atgriezties atpakal pie ta, kas tu reiz
biji (un vieta, kuru reiz zinaji). Man ir visdzilaka parlieciba,
ka jaundzimusi bérni attelo to pilnibu un cilveka stavokli,
kura katram no mums ir pienakums atgriezties. Tikko ka tu
piedzimi, tu biji bezbailigs, tev piemita tira milestiba, tu biji
nevainigs, bezgaligi gudrs, ar neierobeZotu potencialu un
briniski savienots ar neredzamo roku, kas radijusi Visumu.
Biidams pavisam mazs bérns, tu biji pilns brinuma nojausmu
un plasi atverts dzivei. Taja laika tu biji gandriz apgaismots
(but apgaismotam nozimé but viscaur gaismai; cilvekam,
kur§ viscaur ir gaisma, nepiemit nedz kadas eénas, launas
ipasibas, bailes, dusmas, aizvainojums, nedz ar1 kadu iero-
bezojumu).

Lielaka dala no mums, kas Sodien dzivojam uz $is planétas,
ir zaudejusi saikni ar savu autentisko patibu, ar savu sakotnejo
dabu, kurai nebija bail doties preti iespejam un tiekties pec
zvaigznem. Mes nezinam, kas esam. Més esam metamorfeju-
Sies par cilvekiem, kuri izturas savtigi, bailigi un aizskarosi.
Sada uzvediba neatspogulo miisu bitiskakas rakstura iezimes,
ta atspogulo ievainojumus, kurus esam guvusi, atstadami to
nevainibu, kurai bijam dzimusi, un turpinadami savu dzives
celojumu. Tikai sapinati cilveki spej darit sapinosas lietas.
Tikai ievainoti cilveki spej ievainot citus. Tikai cilveki ar aiz-
slegtam sirdim ir spejigi uz ricibu, kura nav milestibas.
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Man s$kiet, ka mes dzivojam tikai tapec, lai izaugtu par
diZeniem cilvekiem un atceretos, kas mes pamatu pamatos
esam. Dzive Sajos meklgjumos sniegs tev idealu atbalstu. Ta
piesutis tev cilvekus, notikumus un parbaudijumus, kas aici-
nas tevi paradit lielaku dizenumu un saskatit vairak iespé&ju.
Macibu apgusana bieZi vien nebiis viegla. CieSanas vienmer
ir bijusas lidzeklis dzilai garigai izaugsmei. Tie, kas izturejusi
lielas cieSanas, parasti ari ir tie, kas izveidojas par diZeniem
cilvekiem. Tie, kurus dzive ir dzili ievainojusi, parasti ir tie,
kuri viena mirkli sp€j sajust citu sapes. Tos, kuri izturejusi
nelaimes, dzive padara pazemigus, un rezultata tie klast at-
vertaki, lidzjutigaki un istaki. Mums var nepatikt cieSanas, kad
tas mis apciemo, tomer tas dara daudz laba: tas parskel caulu,
kas ieskauj miisu sirdi, un atnem mums melus par to, kas
mes esam, kapéc esam $eit un ka $1 briniska pasaule isteniba
funkcione. Kad esam iztuksoti, miis no jauna var piepildit ar
visu, kas ir labs, c€ls un patiess. Griitibas var mis parveidot,
javien izvelamies laut tam to darit. Ka reiz Dzozefs Kempbels
teicis: ,,Tur, kur tu pakliipi, tur atrodas tavas bagatibas.”

Gramata ,Izzini savu likteni” runa par to, ka atgiit savu
dizeno dzivi. Sajas lappusés esmu centies izlikt savu sirdi un
dalities visa, ko zinu par sevis vadiSanu, sevis izzinasanu un
to, ka dzivot tad, ja esi sasniedzis autentiskumu. Tev vajadze-
tu zinat, ka esmu tads pats cilveks ka visi citi. Es katru dienu
cinos ar saviem ierobeZojumiem, savam bailem un to, ko es
deveju par saviem ,senajiem modeliem”, — vecajiem izture-
$anas veidiem, kurus esmu iemacijies dzives laika. Uz sevi es
skatos ka uz darbu, kas vel nav pabeigts, un nerimtigi mudi-
nu sevi katru dienu izmantot ka platformu, lai izaugtu lidz
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augstakiem manas ieksejas dzives apvar$niem. Pastav mits, ka
cilveki, kuri raksta sada veida gramatas, ir apgaismoti laudis,
kas savas dzives dienas pavada svétlaimé un transcendence,
sniedzot patiesibas atzinas no kalnu augstumiem. Isteniba es
esmu sapratis, ka ikvienam no mums ir daudz kas veicams,
vienalga, cik daudz darba esam ieguldijusi sevi, vienalga, cik
attistiti esam. Tkvienam no mums ir gan sava gaisa, gan tumsa
puse. Katram no mums ir trakumi, kas jalabo, un dvéseles
ievainojumi, kas sauc péc dziedinasanas. Ikvienam no mums
ir saskelta dvesele (jo mes cenSamies savienot savu garigo pusi
ar cilvecisko). Tiesi $is nepilnibas stavoklis padara mis par
cilvekiem. Un jo vairak es iedzilinos sevi, jo vairak apjausu, cik
maz zinu. Ka jau rakstiju gramata ,Svétais, serfotajs un firmas
direktors” (The Saint, The Surfer and The CEO), ,viena kalna
galotne ir pakaje nakamajam”. Kad sasniedzam ta kalna vir-
sotni, kura pasreiz rapjamies, — uzmini, ko mes tad ieraugam?
Citas virsotnes, kuras kapt. Tada ir dzive miisu macibu klase
»~Zeme”: nekad nebeidzama izaugsme un maciSanas, kam ir
viens vienigs noliks (vai varbiit tam vajadzetu but ,,dveseles
nolikam”?) — palidzet mums atcereties un atgiit to izcilibu —
un ar1 veselumu —, kuru diemzéel esam pazaudeéjusi.

Un, kaut ar1 man ka cilvekam ir savi ierobezojumi, man
tomer tev jaatzistas, ka 1sa laika posma esmu nogajis garu celu,
novacot blukus, kas nelava man augt (un ari tu to vari, ja vien
sekosi neparastajam procesam, kas tiks izskaidrots turpma-
kajas lappuses). Vel pirms nedaudz gadiem biju aizstavibas
advokats traka skrejiena péc laicigiem panakumiem, dzenoties
pakal naudai, vetrainiem aplausiem un materialismam. Es
dzivi dzivoju vairak no arpuses uz iek$u neka no iekspuses uz
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aru (nav brinums, ka nekas nesanaca). Es piedzivoju loti sma-
gu SkirSanos un tagad ka vientulais tevs audzinu abus savus
neticami jaukos bérnus. Turklat es parcietu lielas nelaimes
un reizem Skietami nebeidzamus personigos parbaudijumus.
Tomer visvairak mes augam, saskaroties ar vislielakajiem
izaicinajumiem. Esmu sapratis, ka Sie nepatikamie notikumi
ienaca mana dzive, lai palidzetu man organizet savu ricibu un
lai es varetu uzveikt savu vajumu. Dzives lielakie ievainojumi
patiesiba ir visbriniskigakas izdevibas personigai izaugsmei,
pozitivam parvertibam un ta autentiska speka atgusanai, kuru
esi zaudgjis, kad atstaji bernu gadu pilnibu un aizgaji pasaule.
Pienem tos ka davanas.

Ejot cauri visam veiksmém un neveiksméem, kadas man lika
piedzivot §1 neticami aizraujosa (un isa) dzives spele, es nekad
neesmu atteicies no lemuma uznemties savu atbildibas dalu
visa, kas mana cela atklajas, un attistibas gaita tiekties pec
savas patibas augstumiem. Es uzskatu, ka daudz kas no ta, ko
dzive pieredzam, ir bijis mums jau paredzets. Bet es uzskatu
arl, ka mums ka cilvekiem ir milzum daudz izvélu iespé&ju
izveidot miusu izsapnoto skaisto dzivi. Liktena triecieni un
musu izveles savstarpéji sadarbojas, lai modelétu misu dzivi.
Un, pateicoties musu apzinatajam izvelem, galu gala istenojas
misu liktenis. To aizmirst nozime spélét upura lomu. Ignoret
So patiesibu nozime noliegt speku, kas tev davats, lai tu raditu
visu, ko vélies.

Cels, ko esmu aprakstijis $aja gramata — Septini Patibas
atmodas posmi —, atspogulo lidera jeb varona nepartraukto,
arhetipisko celojumu. Sekojot ,Mika, kur§ pardeva savu
Ferrari” seérijas ieprieks$€jo gramatu tradicijai, vestis $aja
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gramata tiek atklatas ar Dzuljena Mentla izdomato piedzivo-
jumu palidzibu. Tomer ir svarigi atcereties, ka tas ir [oti realas
un arkartigi iedarbigas. Process, ko esmu ietveris septinos pos-
mos, dazadas formas ir atrodams daudzos gan Austrumu, gan
Rietumu gudribas gramatu senajos tekstos. Tu pats esi savas
dzives varonis. Ja tu ka cilveks izvelesies dzivot pilnasinigu
dzivi (un es zinu, ka tu to darisi), tad S$is ir tas cels, pa kuru
tev jadodas. IeSana pa to garanté autentiskus panakumus.
Vislabak var iemacities, macot citus. Ja tu patie$am velies
uznemt sevi $o materialu un integret to sava dzive, tad ir
butiski svarigi, lai divdesmit Cetru stundu laika péc $is gra-
matas izlasiSanas tu to macitu kadam citam. Tas derées diviem
nolukiem: pirmkart, tas palidzes tev integret giitas zinasanas;
otrkart, tas palidzes taviem apkartejiem atceréties, kas vini
patiesiba ir. Kad lasisi gramatu ,Izzini savu likteni”, iesaisti
sev milos cilvekus sarunas par temam, kuras taja bridi macies.
Pastasti, ko esi atklajis. Izstasti par parmainam, kuras esi so-
Iijies veikt, virzoties pret1 savai dizZenajai dzivei. Tada riciba
padzilinas tavu parliecibu un radis paliekosus rezultatus.
Paldies, ka izvelgjies So gramatu; ceru, ka ta tev sniegs visu,
ko taja meklési (un vel daudz vairak). Es pateicos, ka davasi
man tas stundas no sava dzives laika, kas nepieciesamas, lai
lasitu un pardomatu $o darbu. Es jutu patiesu cienu pret tevi
par to, ka tu sper So milzu soli preti sava liktena izzinasanai.
Lasot gan $o, gan ari citas gramatas no serijas ,,Miks, kurs
pardeva savu Ferrari”, tu pievienosies citiem viriem un sie-
vam visa pasaulg, kuri izveidojusi interesu kopibu. Neparastas
sarunas norisinas miisu pulcesanas vieta robinsharma.com,
interneta vietn€, kura tu, ejot pa liktena lemto taku, bagatiga
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daudzuma atradisi gan paliglidzeklus, gan
atbalstu.

Mes visi neredzama limen1 esam savie-
noti. Dziedinot sevi, tu palidzi dziedinat $o
pasauli. Laujot mirdzet savam dizenumam,
tu bez vardiem aicini ar1 apkartejos laudis
darit to pasu. Veicot darbu, kas nepiecie-

Sams, lai tava dzive parstavetu pasas aug-
stakas un celakas véertibas, tu kalpo citiem par paraugu, lai ari
tie dzivotu ar pilnu atdevi. Un, ka biezi saka viens no maniem
koucinga klientiem: , Tas ir kas briniskigs.”

Velu tev svéetibu celojuma, ko sauc par dzivi.

Patiesa milestiba

Robins Sarma
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Neatliekama gariga palidziba

Dzive neklausas tava logika; ta netrauceti iet
pati savu celu. Tev ir jaieklausas dzive; dzive
neieklausisies tava logika, tai nerip tava logika.

Osho

Jutu metala vésumu pie galvas. Ka viss bija varejis nonakt
tik talu? Es sedeju nekopta motela istaba ar revolveri, kas
pielikts pie deniniem, gatavs nospiest meliti. Par manu pieri
straumem pliuda sviedri un sirds mezonigi dauzijas. Man ne-
kontrolgjami triceja rokas. Neviens nezinaja, kur es atrodos.
Nevienu, Skiet, tas vairs neinteres€ja. Man nebija iemesla
dzivot. Tapec es gatavojos mirt.

Jau tagad es redzeju sava nekrologa virsrakstu: ,Dars
Sandersens, starptautiskas viesnicas ipas$nieks, skirtenis un
tris bérnu téevs, miris 44 gadu vecuma, izdarot pasnavibu.”

Bet, kad aizveru acis un skali skaitiju pedejo ligsanu, noti-
ka kas negaidits — ne, brinumains. Man saka reibt galva un es
nogazos uz gridas, izmezdams no rokas revolveri. Kad es tur
nekustigi guléju, manu kermeni saka piepildit Zilbinosi balta
gaisma. Bet, pirms tu partrauc manu stastu, ludzu, ielago, ka
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es vienmer esmu bijis loti lidzsvarots un sapratigs cilveks.
Nekas tamlidzigs ar mani nekad ieprieks nebija atgadijies. Kad
dzird€ju stastus par kaut ko mistisku, es vienmer nosmejos,
uzskatidams tadus cilvekus par jukusSiem un bezatbildigiem.
Es nesarunajos ar engeliem ne agrak, ne tagad, nedz ari vadu
savu dzivi saskana ar zvaigznu ikdienas stavokli. Tomeér neva-
ru nenemt vera vai noliegt to, kas pirms divpadsmit menesiem
notika ar mani taja motela istaba. Vai ta bija dieviska klat-
biutne, ko pieredzeju? Vai ta bija gariga atmoda? Vai ta vien-
karsi bija organisma reakcija uz galéju stresu, ko piedzivoju?
Patiesibu sakot, es nezinu. Vienigais, ko tieSam zinu, ir tas,
ka tur notikus$ais iekustinaja virkni notikumu, kas parveidoja
katru tas dzives elementu, kuru reiz pazinu.

Gaisma kluva arvien spozaka. Driz vien viss mans kermenis
saka drebet, it ka mani parpemtu smaga lekme. Man strau-
mem tec€ja sviedri, kamer rokas, kajas un rumpis raustijas
trisas uz aukstas, netiras gridas. Tas $kita turpinamies veselu
miizibu. Tad skietami no nekurienes uzradas vardi, kas iespie-
das mana visdzilakaja butiba: ,Tava dziviba ir dargums, un
tu esi daudz kas vairak, neka pats to apzinies.”

Un ta, tiklidz man prata ieSavas Sie vardi, es parstaju
drebet. Ta nu es vienkarsi guleju sviedru pelke, raudzi-
damies griestos. Nekad sava dzive nebiju izjutis tadu iek-
$eju mieru. Es pilniba izjutu sevi un savu kermeni. Dziviba
ir dargums, un tu esi daudz kas vairak, neka pats to ap-
zinies.

Péc briza es lenam pieslejos kajas un sakrameju soma savas
mantas. Dzili mani kaut kas bija mainijies, lai gan nevaru to
paskaidrot — es vienkarsi to jutu. Man bija zudusi velesanas
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padarit sev galu. Varbiit tai balsij bija taisniba, varbuit mani
tieSam ir daudz kas vairak, neka es pasreiz to apzinajos.

Kad nonakam gratibas, mes parasti domajam, ka pasaule
tieSam ir tada, kadu to redzam. Tas ir kliidains pien€émums.
Mes vienkarsi skatamies uz pasauli, izejot no savas bezceribu
pilnas uzskatu sistemas. Més raugamies uz visu ar skumjam
un bezceribas pilnam acim. Patiesiba ir tada, ka tad, kad sak-
sim justies labak, arl miisu pasaule izskatisies labaka. Un, kad
misos atgriezisies priecigs noskanojums, miisu areja pasaule
atspogulos mums $o sajutu. Esmu sapratis, ka pasaule ir spo-
gulis. No dzives mes sanemam nevis to, ko gribam, bet gan
to, kas mes esam. Esmu ar1 uzzinajis, ka musu dzive ir dazadi
periodi, un gritiem laikiem vienmeér pienak gals. Uzticies tam,
ka tava bédu ziema piekapsies prieka vasaras prieksa tiesi
tapat, ka pec vismelnakas nakts vienmer nak mirdzosie rita
gaismas stari.

Es vairs nebiju bezcerigs gadijums, kas izjut Z€lumu pret
sevi. Es vairs neatrados bezizeja. Taja diena mani atgriezas
kaut kads speks. Un, lai ari mana dzive vel joprojam bija viens
liels juceKlis, es, atklati sakot, saku apzinaties, ka man ir speks
to sakartot. Kaut kada iemesla dél es ticeju, ka palidziba jau ir
cela un ka tuvojas laimigakas dienas. Toreiz es vel nezinaju,
cik briniskiga bus §1 palidziba un cik skaista klis mana dzive.
Bet, pirms izklastu to sikak, tu varbut prato, kadi gan apstakli
noveda manu dveseli tada pagrimuma stavokli, ka es pat ap-
sveru iesp€ju atnemt sev dzivibu.

Vel pirms daziem gadiem es domaju, ka dzivoju tadu dzivi,
par kadu visi sapno. Man bija apburosa un gudra sieva, kas
mani loti milgja. Man bija tris veseligi un laimigi bérni, kas
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