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[e[Ggums priecaties

haramsala més kopa pavadijam veselu nedélu, lai no-

svinétu ipasSu dzimsanas dienu, priecatos par drau-
dzibu un raditu kaut ko tadu, kas, més ceram, varetu klat
par dzimSanas dienas davanu jebkuram cilvekam. Drosi
vien nav priecigaka notikuma par piedzimsanu, taja pasa
laika tik liela dala dzives aizrit bédas, stresa un ciesanas.
Mes ceram, ka $1 neliela gramata iedrosSinas jis vairak
priecaties un but laimigakiem.

Nakotni nenosaka launs liktenis. Més pasi to izdaram.
Katru dienu, ik mirkli més spéjam radit un parveidot sa-
vas un miisu planétas civilizacijas dzives kvalitati. Lik,
kads speks mums piemit!

Ilgstosu laimi nav iesp&jams atrast, tiecoties sasniegt
merki vai gt panakumus. Ta nemit ne bagatiba, ne slava.
Ta majo vienigi cilveéka prata un sirdi, un tiesi tur, més
ceram, jus to atradisit!

Misu lidzautors Duglass Abrams ir piekritis lidzdar-
boties $aja projekta nedélas garuma, intervejot miis Dha-
ramsala. Més lidzam vinu integret musu teikto un pieda-
vat vina pasa stastijumu ta, lai mes ne tikai dalitos savos
uzskatos un pieredze, bet lai tiktu atklati ar1 zinatnieku
un citu cilveku uzskati par prieka avotiem.



Jums nav mums jatic. Patiesi, nekas, ko mes pauzam,
nav japienem ticibas varda.

Mes, divi draugi no loti atskirigam pasaulem, dala-
mies savu garo dzivju laika pieredzetaja un saprastaja.

Mes ceram, ka jus noteiksit, vai Saja gramata izklasti-
tais atbilst patiesibai, parbaudot to pasi sava dzive.

Katra diena dava iespéju sakt visu no jauna. Katra die-
na ir dzimsanas diena.

Lai 51 gramata nes svétibu visam jatigam batnem un
visiem Dieva berniem, ieskaitot ari jus!

TenzINs GJaTSO,
Vina SvETiBA DALAILAMA

Desmonbs Tutu,
EMERITETS DIENVIDAFRIKAS ARHIBISKAPS






levads

/\/\ es izkapam no lidmasinas maza kalnu lidosta. Re-
aktiva motora gaudona saka pieklust, bet aizmugu-
ré paradijas sniega cepurém klato Himalaju nogazes, un
divi vecie draugi apkampas. Arhibiskaps maigi pieskaras
Dalailamas vaigam, bet Dalailama savilka lapas ta, it ka
gribetu Arhibiskapam nostutit gaisa skiipstu. Es véroju
diZenu milestibas un draudzibas apliecinajuma mirkli.
Gadiem ilgaja $is vizites sagatavoSanas laika meés bijam
sapratusi, ko ta varétu nozimet pasaulei, bet mums ne-
bija ne jausmas, ko $1 kopa pavadita nedela varetu nozi-
met abiem draugiem. Vadit s1ieverojama dialoga nedélu
Dharamsala, Indija, Dalailamas mitnes zemes rezidence,
bija 1pasa privilégija, tacu reize arl nopietns parbaudi-
jums. Saja gramata es esmu centies dalities ar jums $o
divu ieverojamo viru intimajas, dzirkstosu smieklu, ka
ar1 sapigu milestibas un zaudéjuma atminu parpilnas sa-
runas. Kaut gan dzives laika vini bija tikuSies tikai seSas
reizes, Sos virus vienoja speks, kas transcendeja $is 1sas
vizites, laujot tiem vienam otru uzskatit par “draisku ga-
rigu brali”. Agrak viniem nekad nebija radusies iespéja
un, Skiet, ar1 turpmak nevarétu rasties izdeviba kopa pa-
vadit tik ilgu draudzibas priekpilnu laiku, kaut gan saru-
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nas vienmer vareja sajust ar1 cilveka mirstiguma smago
solu tuvumu.

Misu celojuma plans bija divreiz parstradats, dodot
Arhibiskapam iespéju apmekléet savu lidzgaitnieku be-
res. Ta ka veselibas problemas un globalas politikas bija
sazveréejusas turet vinus talu vienu no otra, mes sapra-
tam, ka $1 varétu but vinu pedéja tikSanas reize. Ms fil-
meja piecas videokameras, tapéc visu nedélu atradamies
rupigi izveidota maigas gaismas loka, lai nenodaritu
pari Dalailamas jutigajam acim. CenSoties izprast prie-
ku, mes iedzilinajamies daudzos 1pasi nozimigos dzives
aspektos. Mes meklejam patiesu prieku, neatkarigu no
apstaklu mainiguma, kaut gan zinajam, ka nenoliedza-
mi naksies saskarties ar prieku nomacosiem skersliem.
Dialoga gaita mani sarunbiedri atklaja astonus prieka
pilarus — Cetrus prata un Cetrus sirds pilarus. Sie diZenie
vaditaji bija vienispratis, formulejot galvenos principus,
tacu vienlaicigi piedavaja spozus, atSkirigus piemerus,
kad més centamies apkopot uzskatus, kas varetu palidzet
lasitajam rast ilgstosu laimi muZigi mainigaja un bieZzi
sapju parpilnaja pasaule.

Katru dienu varejam malkot karstu DardZelingas teju,
atlauzot pa gabalinam no tibetieSu plakanas maizes. Ari
visi intervijas filméSanas grupas laudis tika uzaicinati
piedalities regularajas te€jas dzersanas reizes un pusdie-
nas. Viena 1pasa rita sava privataja rezidence Dalailama
pat iepazistinaja Arhibiskapu ar personisko meditacijas
praksi, bet Arhibiskaps piedavaja Dalailamam Svéto Va-
karedienu, ritualu, kas parasti domats tikai kristigas tici-
bas sekotajiem.

Nedélas nogalé TibetieSu bérnu ciemata — viena no
internatskolam, kas paredzeta tibetieSu béglu berniem, —
mes svinejam Dalailamas dzimsanas dienu. Kinas varas
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iestades nelauj tibetieSiem iegtit izglitibu dzimtaja valoda
un studet tautas kultaru.

Vecaki, uzticoties pavadoniem, kuri apsola nogadat
un iekartot bérnus viena no Dalailamas skolam, stita sa-
vas atvases pari Himalajiem. Gruti pat iedomaties ve-
caku sirdssapes, aizvadot bérnus svesuma, saprotot, ka
neredzes tos vismaz desmit gadus, bet varbuit pat nekad
vairs netiksies.

Saja visnotal dramatiskaja skola vairak neka divi tiik-
stosi skolenu un vinu skolotaji uzgavileja Dalailamam,
kad vin$ pirmo reizi muza, Arhibiskapa iedrosinats, pa-
meginaja nevaldamo bugi, kaut gan miika solijumi aiz-
liedz dejot.

D alailama un Arhibiskaps ir divi no musdienu visie-
verojamakajiem garigajiem meistariem, vienlaicigi
vini ar1 ir moralie vaditaji, kas transcendé pasi savas tra-
dicijas ietverto un vienmer uzruna visu cilvéci kopuma.
Vinu drosme, dzivesprieks un stuirgalviga ticiba cilvecei
iedvesmo miljonus, jo Sie viri ir atteikuSies no cinisma,
kas grasas mus aprit. Skaidri redzams, ka vinu prieks
nav parasts, ne ari samakslots, tas ir posta, apspiestibas
un cinas uguni apdedzinats.

Dalailama un Arhibiskaps atgadina, ka prieks mums
faktiski pienakas kops dzimsanas un ka tas ir pat svarigaks
par laimi. “Prieks,” ka nedelas gaita uzsvéra Arhibiskaps,
“ir varenaks par laimi. Ja laime, ka biezi tiek uzskatits, ir
atkariga no aré&jiem apstakliem, tad prieks tads nav.”

Sis prata un sirds stavoklis ir daudz tuvaks gan Dalai-
lamas, gan Arhibiskapa izpratnei par miusu eksistences
iedvesmotaju faktoru, kas gala rezultata rada apmierina-
tu un jegpilnu dzivi.

(5]



Dialogi aptvera jautajumus, kurus Dalailama node-
veja par 1pasSiem “dzives merka” jautajumiem, isuma,
ka noverst cieSanas un rast laimi. Vini dalijas grutibas
iegtitaja vieduma, ka dzivot priekpilnu dzivi, skatoties
acis nenoliedzamam cieSanam. Vini kopigi pétija iespeju
efemeru prieku transformet ilgstosa pieredze, parversot
to no viegli gaistosam jatam noturiga dzivesveida.

_J au no pasa sakuma $1 gramata tika iecereta ka triskar-
tu dzimsSanas dienas torte. Pirma karta — Dalailamas
un Arhibiskapa Tutu macibas par prieku: vai patiesi ir ie-
spejams priecaties, skatoties acis musu ikdienas raizem —
sakot no nepatikSanam rita satiksme lidz bailem nespét
apgadat gimeni; no dusmam pret tiem, kas iedzinusi miis
séras, zaudejot milos cilvekus, lidz postosai slimibai un
naves izmisumam. Ka pienemt dzives realitati, neko ne-
noliedzot, bet transcendéjot neizbégamas sapes un cie-
Sanas? Un, pat ja muisu dzive ir izdevusies, — ka varam
priecaties, kad tik daudzi lidzcilveki cie$, kad postosa
nabadziba nolaupa cilvekiem nakotni, kad ielas saimnie-
ko vardarbiba un terorisms, kad ekologiska izskérdiba
kopuma apdraud dzivibu uz misu planétas? Saja gra-
mata ir meginats atbildet uz Siem un daudziem citiem
jautajumiem.

Otro kartu veido pedegjie zinatniskie pétijumi par prie-
ku, ka ari par citiem svarigiem fenomeniem, lai garantetu
ilgspejigu laimes sajutu. Jaunie atklajumi neiro zinatné
un eksperimentalaja psihologija ir garantejusi daudzpu-
sigu, fundamentalu izpratni par cilveka labsajtitu. Divus
menesus pirms 51 celojuma es pusdienoju kopa ar nei-
rologu Ricardu Deividsonu, celmlauzi laimes pétijjumu
joma. Vins sava laboratorija bija peétijis meditetajus un
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atklajis, ka meditacija smadzeném garante petnieciska
cela izméramu labumu. Més sédéjam kada Sanfrancisko
vjetnamiesu darza restorana, un tur vienmer klatesosais
véjs pluinija vina melnas, iesirmas zéniska stila apgrieztas
matu cirtas. Kad mes edam pavasara smalkmaizites, Dei-
vidsons iemingjas, ka Dalailama reiz esot vinam atzinies,
ka zinatniskie petijumi meditacijas joma vinu iedvesmo-
jot, it 1pasi agras rita nodarbibas tikko péec uzcelSanas.
Ja zinatne palidz Dalailamam, tad mums, parejiem, ta
var lidzet jo vairak. Parak bieZi mes garigumu un zinatni
uzskatam par antagoniskiem spéekiem, gataviem vienam
otru noznaugt. Tacu Arhibiskaps Tutu ir apliecinajis ti-
cibu svarigam uzskatam , ko vin$ nodeveéjis par “sevis
tonizejoso patiesibu”- tas rodas, kad daudzas dazadas
zinasanu jomas nonak pie viena un ta pasa secinajuma.
Tiesi tapat ar1 Dalailama bija nelokams savos uzskatos,
uzsverot, ka Sai gramatai ir jabut nevis darbam budisma
vai kristietiba, bet gan universalai gramatai, ko atbalsta
ne tikai noteikts viedoklis vai tradicijas, bet ar1 zinatne.
(Atklats pazinojums: es esmu ebrejs, lai gan uzskatu sevi
par sekularu personu, tomer izklausas pec joka: budists,
kristietis un ebrejs iegaja bara...)

Tresa dzimsSanas dienas tortes karta ietver nedélas ga-
ruma stastus par sadarbibu ar Dalailamu un Arhibiskapu
Dharamsala. Sis nosléguma un dzili personiskas nodalas
domatas, lai iesaistitu lasitaju celojuma no pirma apska-
viena lidz atvadu sveicieniem.

Gramatas beigas ir ieklauta prieka praksu izlase. Ik-
dienas prakses un savas emocionalas un garigas dzives
ceribas dalijas abi skolotaji.

Gramatas merkis nav izrakstit priekpilnas dzives re-
cepti, bet gan piedavat dazus panémienus un parazas,
kuras gadu tiukstoSiem ilgi kalpojusas Dalailamam un
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Arhibiskapam, tapat ka neskaitamiem citiem cilveékiem
vinu tradicijas.

Ceru, ka Sie praktiskie vingrinajumi palidzés jums
macibas, zinatni un stastus integrét ikdienas dzive.

an ir bijusi iespeja stradat ar daudziem pazista-

miem garigajiem skolotajiem un miusdienu zinat-
nes celmlauziem, palidzot viniem izklastit citiem cilve-
kiem uzskatus par veselibu un laimi. (Daudzi no Siem
zinatniekiem ir dasni dalijuSies savos pétijumos ari ar o
gramatu.) Esmu parliecinats, ka prieka ideja mani aiz-
rava, pareizak sakot, ta mani apseda, kad augu milosa
gimene, kuru vienlaicigi apenoja melns depresijas regs.
Jau agra berniba, klustot par liecinieku un pardzivojot
tadas dzives sapes, es tagad esmu parliecinats, ka liela
dala no lauZu cieSanam rodas vinu pasu galva un sirdi.
Dharamsala pavadita nedéla Skiet neparasts visas dzives
garuma parbaudijuma pikis, lai pilnigak spéetu izprast
gan prieku, gan cieSanas.

Es lidzinajos lauzu pilnvarotam vestniekam, kas pie-
cas dienas vadija intervijas, skatoties acis abiem $is pla-
nétas vislidzcietigakajiem cilvékiem. Es skeptiski attiecos
pret magiskam sajutam, par kuram medz runat, atrodo-
ties garigu skolotaju klatbtitne, tacu jasaka, ka jau no
pirmas dienas es jutu, ka man sak dZinkstet galva. Mani
tas parsteidza, tacu, Skiet, tas vienkarsi bija piemers, ka
mani spogulneironi (Sis ipasas par empatiju atbildigas
smadzenu Stinas) iekséji reageja uz iegtitam liecibam So
divu 1pasi miloSo viru acis.

Par laimi, es viens pats neveicu So satraucoSo, divu
daZado vieduma izzinasanas uzdevumu. No sakuma
lidz beigam mani pavadija Thuptens DZinpa, Dalailamas
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galvenais tulks, kas sadarbojas ar Svetibu jau vairak neka
trisdesmit gadu, ka ar1 budistu zinatnieks. Sis zinatnieks
daudzus gadus bija budistu miiks, bet atteicies no or-
dinacijas, lai apprecétos un nodibinatu gimeni Kanada.
Vins bija lielisks sadarbibas partneris, tulkojot darbus
par pasaules kulttiru un valodu Ipatnibam. Dialogu laika
mes sedejam lidzas, bet DZinpa palidzeja man sagatavot
jautajumus un interpretéet atbildes. Vins kluva par uzti-
camu sadarbibas partneri un dargu draugu.

Jautajumus neuzdevam tikai mes vien. Mes uzaicina-
jam visas pasaules laudis uzdot jautajumus par prieku,
un, kaut gan izradijas, ka to apkoposanai atvelétas tikai
tris dienas, més sanemam vairak neka ttkstos jautajumu.
M fascingja apstaklis, ka vairakums jautajumu nebija
saistiti ar iespéeju atklat prieku pasam sevi, bet gan skara
problemu, ka dzivot priekpilnu dzivi cieSanu parpilna
pasaule.

N edelas gaita dialoga partneri visai biezi zobgaligi kra-
tija viens otram ar pirkstu, lai pec tam rokas sirsnigi
saklautu kopa lugSana. Pirmo pusdienu laika Arhibis-
kaps pastastija mums par kadu vinu kopigas uzstasanas
reizi: vini bija gatavi kapt uz skatuves, kad Dalailama —
pasules lidzcietibas un miera paraugs — izlicies, ka grib
pagrust pie malas savu vecako garigo brali. Arhibiskaps
pagriezies pret Dalailamu un teicis: “Paklau, kameras
ir paveérstas pret mums, uzvedies, ka piedienas svétam
viram.”

Sie divi viri mums atgadina, ka ipasi svariga ir cilveku
ikdienas darbibu izvéle. Pat svétiem viriem ir jadarbojas,
ka piedienas svetajiem. Tacu musu prieksSstati par svetu
viru uzvedibu —nopietnu, rezervetu, dievbijigu unbargu —
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neatbilst veidam, ka Sie divi uzruna pasauli un viens
otru.

Arhibiskaps nekad nav pretendéjis uz sveta statusu,
bet Dalailama sevi uzskata par vienkarsu muku. Vini pie-
davaja ieskatities vinu realajas dzives, pilnas sapju un ne-
miera, tacu tam visam pa vidu vini bija spéjusi atklat tadu
miera, drosmes un prieka Iimeni, lidz kadam ikviens no
mums ir spejigs pacelties. Vinu velme ar $is gramatas
palidzibu ir ne tikai nodot viedumu, bet ar1 cilvécibu.
Ciesanas, vini teica, ir nebeidzamas, bet tas, ka uz tam
reaget, ir miisu izvele. Ne apspiestiba, ne okupacija nevar
atnemt So reakcijas izvéles brivibu.

Lidz pat pedejai mintitei mes nezinajam, vai Arhibis-
kapa arsti atlaus vinam celot. Prostatas vézis bija atjau-
nojies, un Soreiz tas parak leni reagéja uz arsteSanu. Arhi-
biskaps ir ieklauts eksperimentala pétijuma, lai uzzinatu,
vai arstéSana ,, piespiedis vézi pie sienas”. Kad lidmasina
saka nolaisties Dharamsala, mani visvairak parsteidza
uztraukums, gaidas un drosi vien pat riipju atspulgs Ar-
hibiskapa seja, to vareja verot vina plasaja smina un mir-
dzosajas, pelekzilajas acis.



