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Pirmd nodala 22

Likvide nekartibu
ka skiru “

Visu dzivi meés krajam kramus, galvenokart galva.
Mes celamies slikta garastavokli, brokastu laika
ignojamies uz viru un bérniem, tad censamies ne-
apmierinato sejas izteiksmi noslept ar kosmetikas
kartu, bet pa celam uz darbu izjatam nepatiku pret
katru, kurs pagadas cela. Turpmakais nav labaks —
apnicigs darbs, skaudigi kolegi, parak prasigs
prieksnieks — un vakara mes atgrieZamies majas vel
sliktaka noskanojuma neka no rita pamodamies.
Paskaidrojiet man, ka lai sak jaunu dzivi?

Sliktas domas un slikts noskanojums - tie ir
krami, no kuriem bez Zelastibas jatiek vala. Ja,
man ir viegli runat, es daru darbu, kas man patik,
man ir pietiekami daudz briva laika un iespeju. Tacu
piebildisu, ka to visu es sasniedzu, sanemot sapigus
punus no savam kladam. Varat man neticet, bet es
saku no tas pasas vietas, kur paslaik atrodaties jus.

Parveidosanas nenotiek dazas dienas, nede-
las, pat ménesos. Man bija nepieciesami gadi, lai
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nonaktu pie secinajuma, ka vienigi es pati savu dzivi

varu veidot briniskigu. Par laimes augstako punktu

es uzskatu iespeju darit laimigus ari citus cilvekus.

Nevajag Seit domat par visu cilvéci, tacu mes varam

uzlabot dzivi saviem bérniem, viram, tuviniekiem.
Ka?

Pardemém

Pirmkart, jabeidz izbaudit negativismus. J3,
ja, nebrinieties, bet to dzivi, no kuras ta gribat
atbrivoties, jus patiesiba milat! Skan absurdi?
Bet nav neviena cilvéka, kurs ar prieku dara
to, kas vinam nepatik. Palukojieties apkart, un
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jus atradisiet tam virkni apliecinajumu.

Jusu labaka draudzene Zelojas par viru, kurs vinu
krapj? Vai varbuit kaiminiene dienu no dienas iet uz
nemilétu darbu? Un jasu majas valda haoss? Visi
mes apzinati izvelamies savu celu, un mums visiem
ir izvele.

43



Pardomam pirms naktimiera — ]

ledomajieties divus svaru kausus — uz viena
atrodas viss, ko jus nemilat vai negribat darit,
bet uz otra ir balva par to, ka jus ik dienu vei-
cat Sos darbus.

Kada balva var but apkraptai sievai vai maj-
saimniecei, kura neko nepaspéj? Atbilde ir
vienkarsa — APKARTEJO ZELUMS! Vira vai
tuvinieku neveribu kompensé tiesi zeloSana,
ko sanemam no apkartéjiem. Cik patikami
paraudat uz labakas draudzenes pleca, sudzo-
ties, ka virs ir azis, prieksnieks — mulkis, bet
nieciga alga nelauj pat pasapnot par atputu
kada Vidusjuras kurorta. Draudzene lidzjotigi
apkampj un sak psihologisko atbalstu: «Vins
nav tevis cienigs! PriekSnieks neredz, kada tu
esi gudriniece! RUpes par bérniem un viru ir
daudz svarigaka par tiribu virtuve, tu esi ma-
lacis!»

Un kads ir rezultats? Més turpinam pazemo-
ties un ciest netaisnibu, jo tikai Sada gadijuma
més esam gudrinieces! Tikai sada gadijuma
més varam gaidit lidzjatibu un to, ka mums
pieveérsis uzmanibu.
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Man jau bija izstradajies ieradums
izmest nevajadzigas lietas, atstajot tikai
pasas noderigakas, tau nebiju iedoma-
jusies, ka jaatstaj ne tik daudz vajadzi-
9o, bet vairak milo lietu!

Tas man bija 1sts atklajums, jo lielaka dala mantu
man nesagadaja prieku. Un es izmetu noderigu ellu

adas kopS$anai, apgerbu, kurs bija «pareizs,» bet man
nepatika, tapec es to nenésaju. Es tiku vala no tik
daudz ka, ka tagad brinos, ka tas viss satilpa mana
dzivokli? Tagad es sajiitu baudijumu no ta vien, ka
panemu rokas lietas, man patik uzkopt dzivokli, jo
taja atrodas tas, ko es milu. Un, lai gan nacas izmest
So to no sadzives tehnikas,

es jutu baudijumu vien ta-
pec, ka man nav jadarbo-
jas ar Sim nemiletajam

lietam.




Vietas, kur uzkrajas visvairak kramu

Tagad es sniegSu piemerus, lai jus saprastu, kuras
ir vietas dzivokli ir jasakarto vispirms.

1. DREBJU SKAPIS

Vispirms metam ara drébes, kuras nelietojam di-
vus gadus. Daza laba skapi glabajas jaunas dréebes
ar visam etiketém. Tas, protams, ir loti gruti izmest
un dro$i vien ar1 nevajag. Jo galvenais uzdevums ir
nevis izmest, bet atbrivoties. Tapéc Sadu apgerbu
var piedavat draudzeném, darba kolégem vai atdot
labdaribai, t. i., atrast kaut kadu pielietojumu. Tagad
ir Joti daudz saitu, kur var pardot savu apgerbu, ta
ka drebju skapja inventarizacija laus ari nedaudz
nopelnit.

Tacu neiesaku aizrauties ar pardosanu. Maisos
saliktais apgerbs gruti un lenam pamet dzivokli, jo
nepietiek tikai atrast potencialo pirceju, bet javie-
nojas par cenu, jalauj apgerbu pielaikot, un perk
parasti 1-2 priekSmetus, bet jums jaatbrivojas no
vairakiem maisiem. Tapec pardoSana var aiznemt
vairakus meénesus un dzivoklis parversas par komi-
sijas veikalu. Tapéc, ja ir iespejams kaut ko atdot bez
naudas, — atdodiet! Tam buis atdeve nekavejoties.

Vel viens lieku mantu avots skapi ir mtisu iemi-
lotakais apgerbs — tas, ko valkajam regulari, tacu no
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biezas mazgasanas kluvis nekvalitativs. Un tomer,
mums ir tik grati no ta tikt vala, jo tas ir erts, mums
patik, un ar to saistas zinamas atminas. Tapec vel
gribas to saglabat, lai valkatu vasarnica vai majas.
Tacu, ticiet man, izdilusu vai izstaipijusos apgerbu
jus tapat nevalkasiet. Bet, ja jus to darat, uzstajigi
ladzu - NEKAVEJOTIES PARTRAUCIET! Tadé-
jadi jus ne tikai pazeminat paSvertibu savas acis,
bet tadu jus redz ar1 virs un berni, un kade] lai tas
ta butu? Es Sadas lietas sagriezu lupatinas, kuras
noder majsaimnieciba, nevis gul plauktos un trauce
kartibas un tiribas uzturésanai.

2. VIRTUVES SKAPISI

Vel viena lieta, kura obligati jasakarto. Biezi vien
tur glabajas vienreiz lietojamie trauki un daudz citu
mantu, kuras mes nelietojam vai lietojam loti reti.
Seit glabajas daudz prieksmetu, kurus var aizstat
ar citiem, patieSam vajadzigiem un funkcionéjo-
siem. Pieméram, kruziti ar iesistu robu varam aiz-
stat ar jaunu, skaistu kraziti, un tas neprasa lielus
lidzeklus. Vecu polietiléena maisinu vieta nopirkt
jaunu iepakojumu. Un ne jau man stastit, ka vecie
maisini nav jakraj.
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3. BALKONS

Seit pat nav daudz ko runat, jo lielaka dala balko-
nu ir parversti par nevajadzigu lietu glabatavu. Seit
mes liekam mantas, kuras nav erti glabat istaba un
kuras tiesi tapéc atrodas uz balkona. Tapéc uz balko-
na glabajas daudz kas (seviski tas, ko tur aiznesam,
sakot «lai tur mierigi pastav»). To visu bez Zelastibas
metam ara.

4. VANNASISTABA

Ne mazak populara vieta, kur uzglabat dazadus
traucinus, burcinas un ttbinas, kuru saturu mes
nelietojam, jo preparats nav mums piemerots, vai
uzglabajam —ja nu kadreiz noderés. Sadas lietas nav
jaglaba. Ja izmest zel, tad vajadzétu vismaz veikt
inventarizaciju un nepirkt jaunu Samptnu, pirms
neizlieto jau piecus iesaktos.

5. DATORGALDS

Uz/zem/blakus tam parasti uzkrajas milzum-
daudz dazadu papiru, kuri, ka mums Skiet, vel
nodereés, tacu isteniba tie ir nekur nederigi. No tiem
jatiek vala.
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BET TAGAD LOTI SVARI-
GA INFORMACIJA! MENESA
BEIGAS VISA NEIZMANTO-
TA NAUDA TIEK IELIKTA NK
APLOKSNE VAI [EMAKSATA BANKAS KONTA.
NAUDA NETIEK NOVIRZITA NAKAMA MENESA
TERINIEM.

UN PAT TAD, JA MENESA SAKUMA JUMS IR AT-
LIKTS PIETIEKAMI DAUDZ NAUDAS, ATLIKUSO
NEVAJAG IEGULDIT PIRKUMOS. JA PIRKUMS
NEBIJA [EPRIEKS IEPLANOTS, VISDRIZAK ST
NAUDA TIKS IZLIETOTA NELIETDERIG.

Kapéc japieraksta térini?

Ideals variants ir uzrakstit uz aploksnes summu,
kuru jus esat nodomajusi taja ielikt. Tacu ir loti
gruti noteikt, cik naudas katrai pozicijai vajadzes,
ja lidz Sim neesat ar to saskarusies. Tapéec iesaku
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paris meénesus pieverst lielaku uzmanibu teriniem.
Pierakstiet visu, ko perkat, jebkurus izdevumus —
transporta, taksometra, pusdienu, pat koslajamas
gumijas. MéneSa beigas izanalizéjiet izmaksas. Jus
busiet izbrinita, atklajot, cik daudz naudas izterets
nelietderigi. Bet jus tacu teréjat tas nopelniSanai
savu laiku, biezi vien dzives lielako dalu. Jasu
laiks ir vairak verts, neka izmest to kopa ar Sokola-
des batoniniem.

Ja jus izvertésiet paris ménesus, tad klus skaidrs,
cik daudz naudas tiek izlietots dazadam pozicijam.
Sie skaitli tad ari jaraksta uz aploksném.

Ko darit, ja ienémumi nav requlari?

Protams, ja jus katru meénesi noteikta datuma
sanemat avansu un algu, planot finanses ir viens
vienigs apmierinajums. Tacu ko darit, ja ienémumi
nav pastavigi un tos sanemat neregulari vairakas
reizes ménesi? Sada situacija bija un ari paslaik ir
misu gimene, tapéc es varu ieteikt panémienu, kurs
drosi vien darbosies ari jusu gadijuma.

Ilgi nestastiSu, ka visi lidzekli, ko sanemat, ir
japieraksta, tacu atceréties to vajag vienmer. Ja
papildus nopelnitajam ir vél kada sanemta nauda
(piemeram, stipendija, socialais pabalsts, prémija,
davana naudas veida, vecmaminas iedota nauda
karumiem), ar1 ta ir japieraksta. Pirmkart, ta jas
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sapratisiet, cik lielus lidzeklus jus tieSam varat teret,
un, otrkart, gada beigas jus varesiet izsekot pozitivai
vai negativai tendencei.

Ka rikojamies talak? Nemam papira lapu, sada-
lam to vairakas slejas (atkariba no terinu skaita) un
saliekam prioritates: pirmaja vieta — uzturs, otraja —
ire un komunalie maksajumi, treSaja — dzivnieki...
Stop! Bet ja nu saslimst bérns meénesa sakuma, bet
visu neizteréto iepriekseja menesa naudu jau esam
noguldijusi konta? Tad prioritates mainas — zales —
partika — dzivnieki utt.

Talak mes sadalisim lidzeklus pa aploksnem at-
kariba no ta, ka nauda ienak, pie reizes pierakstot
summas — sanemat 300 €, sadaliet 50 € — zalem, 100 €
partikai utt. Nakamreiz sanemat vel 200 € — 50 €
partikai, 150 €-1rei un komunalajiem maksajumiem.
Tiklidz kada pozicija ir aizpildita, mes to izsvitro-
jam un ta pakapeniski piepildam visas aploksnes.

Ja, pieméram, ménesi mums no aploksnes «Par-
tika» neparedzetiem pasakumiem bija japanem
100 €, bet aploksne vel nav ielikta visa summa, tad
vienalga Sos 100 € uzskaitam ka patérinu partikai.
Tas iemacis jus planot precizak.
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5. INSTRUMENTS -
finansu uzskaites zurnals

Visu So uzskaiti vislabak veikt 1pasa burtnica vai
datora. Ta var bt atseviSka burtnica vai sadala jusu
planotaja (iesaku izmantot planotaju, jo taja erti
ierakstit ikdienas térinus). Lai ar1 kadu variantu jts
izveletos, atcerieties, ka svarigi pierakstit ikdiena
iztereto un reizi gada izanalizét finansu stavokli un
izvertet investiciju efektivitati.

Pardsmém pirms naktimiera

ledomajieties, ka jusu gimene ir liels uzne-
mums, bet jus — ta galvena gramatvede.

Bez precizas finansu parvaldibas uznémums
nevareés stabili stradat, bet, pareizi rikojoties
ar finansém, tas attis-
tisies.

Tapec mans galvenais padoms — ieviest finansu
uzskaites zurnalu un veltit tam kaut vai vienu dienu
meénesl. Man tas ir katra ménesa pirmais datums,
kad es planoju, analizeju, savelku galus un korigeju
finansu strategiju.
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