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Teic — ki man levi pagg,
Cik mifus vardus ledd?

K maigia micga atyit,
Ka modinit wn swedt?

/d. Jaunsudrabins/
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(" Dad sieviete parak ilgi vilci-
nas uzsakt jaunas partnerattiecibas,
vinai draud briesmas klut parak
paspalavigai un neapzinati atraidit
milestibu.

Nelaujoties just vajadzibu péc ci-
tiem cilvekiem vai bat atkarigai no
tiem, vina aizver durvis, pa kuram
sirdi varetu iendkt milestiba un
emocionalais atbalsts. Vinasprat,
vajadziba pec citiem cilvekiem ir
tas pats, kas rakstura vajiba. Lai
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atvertu sirdi milestibai, sieviete
nedrikst atteikties no emocionala
atbalsta.

Sads uzvedibas modelis dazkart
noveérojams ari viriesiem, tacu ne
tik bieZi ka sievietem. Virietis savu
vajadzibu péc sievietes milestibas
izjiit daudz specigak neka sieviete
vajadzibu péc viriesa milestibas.
Ja sieviete spéj tikt gala ar savam
sadzives problemam bez viriesa
palidzibas, vina var nonakt pie se-
cinajuma, ka partnera atraSana
prasa daudz paju, bet labuma
no ta ir maz. Galu gala vina no-
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spriez, ka vinai virietis nemaz nav
vajadzigs.

Virietis vispirms izjit vajadzibu
péc seksa un tad aktivi sak meklat
piemerotu partneri. Sajutis kadas
sievietes seksualo valdzinajumu,
vins mazpamazam atdara sirdi un
izjut vajadzibu péc milestibas. Sie-
vietes turpreti izjit viriesa seksualo
pievilcibu tikai tad, kad sirds ir
atverusies milestibai. Viriea sek-
suala pievilciba automatiski neat-
dara sievietes sirdi. Sievietem ir
svarigi darit zinamas savas jitas,
lai nezaudetu atsaucigumu.



Atsaucigumu veido tadas jutas
ka uzticesanas, pienemsana un
atzisana. Noliedzot vajadzibu pec
milestibas, sieviete zaudé speju
atsaukties citu cilveku jutam un
ar laiku klast neuznemiga pret
emocionalo atbalstu. Lai virieti
spétu savaldzinat kada sieviete,
vinam jajut, ka vins sievietes dzive
var kaut ko mainit. Kad sieviete no-
liedz savas emocionalas vajadzibas
un parstaj izjust atsaucigumu,
vina zaude visas ipaSibas, kas
virieti varéja modinat véelmi darit
kaut ko vinas laba. Atsaucibas
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jutas, kas var piesaistit virieti,
ir uzticeSanas, pienemsana un
atzisana. Jo neatkarigaka ir sie-
viete gan sadzives, gan materialaja
joma, jo vairak vina izjut vajadzibu
péc virieSa emocionala atbalsta. Jo
veiksmigaka vina ir lietiskaja sféra,
jo vairak ilgojas péc partnera, kas
vinai sniegtu emocionalu atbalstu
un mierinajumu.



Q%;s mus

uzbudina?



L)(/; kads mus valdzina vai

seksuali uzbudina, aktivizéjas visas
manas, bet jo ipai redze, tauste
un dzirde. Saasinas ari oza. Agrak
bija pienemts, ka sieviete ar savu
izturé$anos un gerbsanas veidu
rosinaja iekari un virietis atsaucas
ar seksualu uzbudinajumu, taéu ta-
gad, mainoties seksualas uzvedibas
standartiem, sievietes un viriesa
lomas kluvusas vienlidzigakas.
Musdienas, pieméram, ka sieviesu,
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ta viriesu gerb3anas stils atklati
orientets uz pretéja dzimuma
uzmanibas piesaistiSanu: viriesi
valka ciesi piegulofas bikses un
kreklus, kas izce| augumu. Sievietes
izvelas dzili dekoltetus téerpus un
Saurus, isus svarkus.

Kairinataji, kas uzbudina viriesus,
un kairinataji, kas satrauc sievietes,
ir Joti dazadi. Gandriz visus viriegus
iekvelina galvenokart redzamais,
turpretim sievietes Saja zina ir visai
atskirigas. Visam sievietem kopigs
ir vienigi tas, ka redzamais vinas
uzbudina |oti maz un loti lenam.
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Sievietei galvenokart ir svariga
virie3a personiba.

Redze

Redzamais virieti satrauc daudz
vairak neka sievieti, tade| sievie-
te var to izmantot, padarot sevi
areji pec iespéjas pievilcigaku ar
piemerotu kosmetiku un terpu,
kas izce| auguma prieksrocibas,
ka ari partipéjoties par to, lai vinas
kustibas, pieméram, izgérbjoties,
butu tikamas viriesa skatienam.
Acis ir dvéseles spogulis, tadé| biezi
var redzet, ka iemilgjusies ciesi
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raugas viens otram acis, aizmirsusi
par apkartejo pasauli.

Dzirde

Ari dzirdei ir liela nozime, un
tade] piemeérota bridi atskanota
klusinata muzika speéj satraukt ka
sievieti, ta virieti. Mas patikami sa-
trauc milota tuvojosos solu skana,
smiekli un, jo seviski, balss. DaZiem
virieSiem un dazam sievietem ir
skaisti tembréta pavedinosa balss,
un vini apzinas tas valdzinajumu.

Virietim var bat tik silta, sam-
taina, modulacijam bagata balss,
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ka, to dzirdot, sievietes sirds at-
maigst. Prasmigi lietota, laba balss
ir lidzvertiga glastam. Telefonsaru-
na var aizvietot milas pilnu tikdanos
un bt tikpat uzbudinosa ka jebkura
cita prieksspeéle. Protams, valdzinat
var ari sievietes balss, un dazu
sieviesu balss padara viriesus bur-
tiski trakus.

Tauste
Viegls un pat nejauss pieska-
riens atstaj lielu iespaidu uz ik-
vienu no mums. Mums visiem
sadi glasti ir loti nepieciesami.
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Pipari. Sie dabas bérni iedalami:
stiprie garsvielu pipari un vienkarsi
darzeni, kurus var ést svaigus vai
ari izmantot kulinarija.

Asie garsvielu pipari ir spécigi
afrodiziaki, tie padara édienu asu,
aromatisku, bet galvenais - tiek
ieglts negaidits, spontans efekts.
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Saldie pipari jeb paprika -
sarkana, zala, dzeltena vai oran-
Zza — satur daudz C vitamina un
flavonoidus, kas uzlabo asinsvadu
stavokli. Vitaminu dienas devu iegtis-
tam, apédot pusi paprikas, vislabak
svaigu — sagrieztu skelites kopa ar
biezpienu, humosu vai salsu. Gards
bis ari grilets vai sautéts pipars.

Jaunas bietites ar lapinam.
Ideali nostiprina kaulus, jo 100 g
bietidu ir aptuveni 300 vienibu
K vitamina. Jauno biesu lapas ir

ari kalkis un C, E un A vitamins,
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kas labveligi iespaido redzi un
smadzenu darbibu. Labi, ja diena
tiks apésta viena glaze sakapatu
jauno bietisu — zupas, salatos vai
omlete. Bagatigais vitaminu klasts
veicina seksualo aktivitati.

Sarkanie sipoli. Darbojas
pret deguna glotadas tasku un
astmu. Satur daudz antioksidantu
un enzimus, kas mazina tusku, ka
ari C vitaminu un flavonoidus. Tie
mazina adas iekaisumu un aktivizé
smadzenu $tnu vielmainu, mazina
saaukstésanas simptomus. Lieto
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