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Tevads

Seja ir pirmais, ko ieverojam, sastopo-
ties ar kadu cilveku. Ir patikami, ja ta ir
kopta un tira. Ta veido pirmo priek3sta-
tu par cilveku. Daudzas sejas maskas un
sejas tiriSanas lidzekli ir viegli un érti sa-
gatavojami majas apstaklos, iztiekot bez
veikalu piedavatajiem dargajiem kre-
miem un kosmétikas.

Dabiskas sejas maskas vienmeér ir biju-
Sas popularas un praktiskas. Tacu, lai sa-
sniegtu izcilu rezultatu, ir nepiecieSams
zinat to sastava ieklauto produktu izcel-
smi. Bezjedzigi teret naudu par produk-
tiem, kas satur daudz kimikaliju — 1pasi
par ziema lielveikala pirktiem darzeniem
un augliem. Tapec, pirms likt dabisko se-
jas masku, vislabak to parbaudit, nelielu
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daudzumu uzzieZot uz plaukstas locita-
vas adas un paverojot tas ietekmi.

Dabiskas sejas maskas nerada piera-
dumu un, ja vien jums nav alergija pret
kadu no to sastavdalam, tas nevar adai
nodarit pari. Veikalos glitas tubinas par-
dotajas sejas maskas ari ir dabiskas izej-
vielas, tacu tam ir pievienoti dazadi kon-
servanti, lai sejas masku varétu ilgstosi
uzglabat.

Liela prieksrociba dabiskam sejas
maskam ir to letas izmaksas salidzina-
juma ar pardoSana esoSajam maskam,
tadejadi tas var pagatavot un izmeginat
ikviens.




BAROJOSAS MASKAS

Barojosas maskas lieto gadijuma, ja
adai ilgu laiku ir pietriicis kadas vielas,
ta kluvusi sausa, lengana un bala. Sis
maskas arl mitrina un mikstina adu un
piegada tai nepiecieSsamos vitaminus.

Olas dzeltenuma maskas

Olas dzeltenumu sajauc ar edamkaro-
ti augu ellas (var izmantot ar1 olivellu).
Masku uzklaj uz sejas adas un tur 10-15
minttes.
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Olas dzeltenumam pievieno naza
galu sarivetas apelsina vai citrona mizas
un lauj slégta trauka pusstundu pastavet.
Tad pievieno paris pilienu citrona sulas
un 1 tejkaroti augu ellas. Masku nomaz-
ga ar remdenu petersilu lapu teju.
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Olas dzeltenumu samaisa ar 1 téjka-
roti olivellas, pievieno naZa galu medus.
Nomazga ar remdena udeni atSkaiditu
pienu.

%%

Olas dzeltenumam pievieno 1/4 téjka-
rotes medus un samaisa ar 1/2 téjkarotes
auzu miltu.

Banana maska

Vairakas edamkarotes jogurta bez
piedevam sajauc ar 1/2 saspiesta gatava
banana mikstumu. Masku uzklaj uz sejas
un kakla adas un tur 15-20 minttes.

Biezpiena maskas

Edamkaroti biezpiena sajauc ar édam-
karoti olivellas (var izmantot ari citu
augu ellu), edamkaroti piena un edam-
karoti svaigi spiestas burkanu sulas.
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Kremi

Majas pagatavot sejas kremu nebtuit
nav vienkarsi, un tas ar1 aiznem daudz
laika. Tacu sejas ada biis pateiciga, jo ma-
jas gatavotajiem krémiem nav pievienoti
konservanti un citas kaitigas vielas. Ma-
jas gatavots sejas kréems nav paredzets
ilgstosai uzglabasanai.

Nobriedusai sejas adai

Nelielu gabalinu sarkana asa pipara
saberz ar 2 édamkarotem olivellas. Udens
peldé karse 1 téjkaroti biSu vaska un 1/2
tejkarotes lanolina. Pievieno 2 édamka-
rotes roZu ellas un saberzto piparu ellu.
Visu samaisa. Iznem no adens peldes un
sablende viendabiga masa.
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Udens peldé izkausé medu ar lanoli-
nu (1:1), pievieno nedaudz karsta varita
tudens un mandelu ellas. Visu samaisa.

Etd
2 edamkarotes drogu ellas (piparmet-
ras, asinszales, kumeliSu, pelasku), pa
1 tejkarotei tidens pelde izkauséta bisu
vaska un priezu sveku, 2 édamkarotes
rozuidens un pa 2 pilieniem A, D, E vit-
aminu ellu. Visu samaisa.

L

Vienu edamkaroti ctiku ieksu tauku
(nesalitu) izkause tdens pelde. Pievieno
divas edamkarotes augu ellas (veélams
olivu, aprikoZu vai persiku). Maisa, lidz
ieguist viendabigu masu, un parliek trau-
cina. So krému vélams likt uz plakstiniem
tris reizes nedéla vakara pirms gulétie-
Sanas, no rita notira. So barojoso kremu
var uzglabat ledusskapi 20-25 dienas.
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