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PARASTĀ APŠUBEKA 
(kundziņš)

Cepurīte var būt dažādās krāsās – 
dzeltena, dzelteni brūna, iesārta, brūni 
sarkana. Mīkstums jaunām sēnēm 
balts, vecākām – pelēcīgs, griezuma 
vietas kļūst tumšas. Atrodamas jaunau-
dzēs, mežmalās augustā, septembrī. 
Vislabāk aug tur, kur ir apses.

Ļoti garšīga sēne. Lieto bez iepriek-
šējas novārīšanas.
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PARASTĀ BĒRZUBEKA 
(auna beka)

Cepurīte līdzīga baravikas cepurītei, 
gandrīz vienmēr tumši brūna, bet var 
būt arī ļoti gaiša. Aug mežmalu pļavās 
un ganībās zem bērziem vai to tuvumā, 
arī retās bērzu birzīs, kur nav liela zāle, 
krūmos. Atrodama no jūnija līdz novem-
brim. Garšīga sēne, cepama svaiga. 

Var sajaukt ar parasto žultsbeku. 
Atšķirības: bērzubekai mīkstums balts, 
nemainās; žultsbekai – balts, sārtojas, 
ļoti rūgts.


