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PAKALDZISANAS

Nekas ta neatdzivina garlaicigu dienu ka kartiga pa-
kaldzisanas. Ta ir lieliska izvingrinaSanas, prakse mutes
un acu koordinacijai un patiess prieks. PakaldziSanas
ir ar1 musu sugas sens rituals, kas sekméjis kultaras
sasniegumus tadas jomas ka kocina atneSana un putnu
medibas.

Praktiski pakaldzities var jebkam, kas kustas: au-
tomasSinam, bérniem, kakiem, iedomatam lietam — So
sarakstu varétu turpinat bezgaligi. Lai nepadaritu to
bezgaligi garu, ieklaujam taja tikai pasSas parastakas
nedzivas lietas, kam var dzities pakal. Pie dzivniekiem
sikak pakavésimies veélak.

Noteikumi

PakaldziSanas zelta likums skan — nekad nenoveérs
skatienu no lietas, kam dzenies pakal. Jo tad ieraudzisi
vél citas lietas, kam dzities pakal, un vai zini, kas notiks,
ja méginasi dzities pakal uzreiz divam lietam? Nedabusi
nevienu. Un, ja neko nenoker, tad pakaldziSanas vairs
nav nekads prieks, 1pasi vél, ja tas, kam dzenies pakal,
var par tevi pasmieties.




PakaldziSanas

Frisbija ripa

No visam lietam, kam var dzities pakal, frisbija spéles
ripa ir visjaukaka. Ta turas gaisa ka putns, tacu to ir
daudz vieglak nokert neka putnu, jo agri vai vélu §1 ripa
nokritis zemé. Un, kad ripa nokerta, taja ir patikami ie-
cirst zobus. Ja saimnieks mégina tev ripu atnemt, nelaid
to vala, kameér vien vari noturét. levéro: frisbija ripas
trajektorija var mainities un izliekties atkariba no véja
virziena un ta, cik stipri tavs saimnieks to ir metis. Nekad
neuzticies frisbija ripai, kamér ta nav tev muté, jo ta var
péksni mainit lidojuma virzienu un trapit tev pa pieri.

Ir divu veidu bumbas — apalas un ovalas. Preté€ji frisbija
ripai, bumba, nokritusi uz zemes, ripo pa to un vairs ne-
celas gaisa, tapat ka dzivnieki. Lieliski! Tagad tikai jaizve-
las pareiza vieta, kur gaidit nokritam bumbu. Suniem ne-
saprotamu iemeslu dél bumbam labak patik ripot leja no
kalna, nevis kalna augsa. Ovalas bumbas ir cietas, un tas
gruti satvert zobos, iznemot gadijumus, kad Sis bumbas
izgatavotas no miksta materiala, un tad tas ar prieku var
saplucinat gabalos. Apalas gumijas vai tenisa bumbas gai-
sa turas ilgak, un tu pat vari notvert So bumbu lidojuma!
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PakaldziSanas

Kocini

Kocini ir nelieli gabali no liela koka, bet sunu - cilveku
dzive tiem ir ipasa nozime, jo, visticamak, tie§i kocin$ bija
pirmais priekSmets, ko cilvéks pameta sunim. Diemzél
kocini parak talu nelido un lielakoties noder atneSanas
spélei (sk. nodalu «AtneSanas spéles noteikumi»). Esiet
uzmanigi, jo ir dazi kociniem lidzigi dzivnieki, kas kustas
un var pat iekost. Atceries So likumu: ja kocin§ kustas
un censSas tev iekost, tad tas nav kocins§, bet ctska. Esi
uzmanigs un nesaker zobos ¢usku.

N
Tava aste \

" ol

,I
1

ST 4

Aste ir viena jauka lieta — jo ta vienmeér ir sava vieta
un ar to var jauki spéléties. Pat ja esi nosodits par galas
blodinas iz€Sanu un neviens ar tevi nespéléjas, tava aste
vienmer ir tev lidzas un ar to vienmeér var rotalaties. Ta
séz tev blakus un kustas, it ka uzaicinot — nu, ker tacu
mani ciet! Ja tu piederi sugai, kam ir isa aste, vai ari tev
bija aste, bet tu to zaudéji, neuztraucies. Sados gadijumos
asti var aizvietot dibens, kaut ari to nevar paluncinat.
Jautajums ir — vai asti var nokert? Atbilde — tas nav sva-
rigi, aizraujosa ir pati kerSana.
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PakaldziSanas

Automasinas

Ludzu, ievérojiet: dzities pakal automaSinai var
tikai pieredzéjis kérajs. Jo automas$inu nevar — un ari
nemaz nevajag — nokert. Automasinas ir loti smagas, ne-
runigas un var pat nodarit tev pari.Un tomér — nav neka
satraucosaka par sajutu, kada parnem, dzenoties pakal
automasinai. Ta ir tik atra un trok$naina! Ja masSina
apstajas un atver durvis, noveérté situaciju un, ja pazisti
taja sédoSo cilveku un vin$ ir tev labveéligs, noteikti iz-
manto izdevibu un lec taja ieksal

Gardumi

Ja saimnieks tev pamet kadu gardumu, tikai nesa-
doma nest to vinam atpakal, jo tad vin§ nodomas, ka ar
tevi kaut kas nav kartiba.
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PakaldziSanas

Ipass atgadinajums
par viltus metéjiem

Saimnieki, kas izliekas, ka met mums kaut ko, bet
patiesiba to nedara, nav labi cilvéki. Ja vél nezini par
So triku, tad, luk, ka tas notiek. Tavs saimnieks parada
tev kadu jauku lietu, kurai patieSam ir vérts dzities pa-
kal, pieméram, skaistu bumbu. Saimnieks to pavicina,
lai pievérstu tavu uzmanibu, un tu esi gatavs izraut to
vinam no rokam. Pievérsis tavu uzmanibu $im prieks-
metam, saimnieks atvézeé roku, it ka gribétu to mest, tacu
vins to nedara. Tas var tevi samulsinat vai pat nobiedét.
Jo tu doma: kur gan ta bumba palika, un varbtt ta pat
dzenas tev pakal? Kad esi sapratis, ka saimnieks meégi-
na tevi piemanit, tev jadara viss, lai vin§ turpmak vairs
negribétu tevi mulkot, tapéc stavi mierigi, izkar méli un,
acis nenoveérsot, raugies saimnieka. Saimnieks sapratis,
ka tu esi uzmingjis vina triku, jutisies slikti tapéc, ka
meéginajis tevi piemulkot, un turpmak vairs ta nedaris.



KA PAGATAVOT ROTALLIETAS
NO MAJAS LIETAM

Atkal tu lietaina pécpusdiena esi atstats majas viens,
un tev nav ko darit. Tas notiek biezak, neka tam vajadzétu
notikt. Péc rita pastaigas tavs saimnieks uzvelk mételi,
noglauda tev galvu un pamet tevi uz vairakam stundam
vienu. Visi tavi labie kaulini un pikstosas rotallietas ir
padzitas zem radiatoriem, un paies stundas, lidz saim-
nieks parnaks un pakasis tev véderu. Ta vieta, lai curatu
uz gridas, kas gan ari ir jauka nodarboSanas, paraugies
uz lietam, kas atrodas tev apkart. Mazliet izdomas, un
prieki ir tepat, tavu zobu tvériena attaluma.

Grauzamas rotallietas

Grauzama rotallieta ir jebkura lieta, ko var ieda-
but muté un kas izrada pretestibu, kad tu tai iekod vai
kos§la, un tas notiek ilgstoSi. Starp rotallietam grauza-
mo rotallietu ir visvairak, tomeér kvalitativu rotallietu
nav daudz. Aprakstam dazas rotallietas, kas atrodamas
majas.
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Ka pagatavot rotallietas no majas lietam

Lekes

Tas ir viena no popularakajam
grauzamam rotallietam. Zekes ir
caurules, ko tavs saimnieks uzvelk
uz kajam. Ta ka tas ir pédéjais ap-
gérba gabals, ko saimnieks novelk,

" tas parasti ir atrodamas pie gultas

kajas. Zekes oz péc saimnieka, ta-

'\g péc tas ir ipasi piemérotas rotalam,

kad esi viens. Sagrab zeki stingri

zobos un ka traks purini galvu! Kad ierodas saimnieks

un meégina tev zeki atnemt, grausanas spéle parvérsas
par aizraujoSu pakaldziSanos.

Krésli

Ne visi krésli ir labas grauzamas rotallietas — §im no-
lokam piemeéroti tikai lielakie un értakie. Apej kréslam
apkart, uzmanigi izpétot, kura vieta vari iecirst zobus.
Atradis grauzamo vietu, plés to, jo tev jadabt nost biezais
audums, lai tiktu pie miksta materiala ta apaksa. Kad tas
izdarits, plés, cik jau-
das. Kad saimnieks
parnaks majas, vins,
visticamak, vispirms
sakers galvu. Tacu,
vélak nomierinajies,
vins§ noteikti ieliks
So kréslu tava stiari,
un tad tu vareési to
grauzt, cik patik.




Ka pagatavot rotallietas no majas lietam

Figurinas

Ar dazadam figirinam mil spéléties
bérni, tomér ari daudzi pieaugusie tas
tur uz plauktiem — varbut, lai kaitinatu
sunus. Sadu figrinu var saplést, un tai
ieksa ir koslajams mikstums. Sis fig-
rinas nav lielas, tapéc uzmanies, lai to
nenorij. Kad tu tai kodisi, figarina no-
teikti pretosies, bet, kad tiksi tai klat pa
istam, zudis visas nostalgiskas atminas,
kuru deél tavs saimnieks to glabajis.

3

Velkamas rotallietas

Ja tu gribi rotallietu, kas liek izkustéties, tad jamek-
lé velkama rotallieta. Velkama rotallieta ir garaka neka
grauzama rotallieta, un tev bus krietni japapulas, lidz
izkustinasi to no vietas.

Aparatu astes

Vispirms atrodi pasu aparatu. Aparati
ir tas troksSnainas lietas, ko tavs saimnieks )
velk pa gridu vai séz krésla un skatas uz to.
Tie var likties biedé&josi, tacu, kad esi viens,
tu vari tiem par visu atmaksat. Uzmanigi
apskaties apkart. Vai redzi §1 aparata asti?
Tas gala ir divi irbulisi. Luk, tie tad ari
ir tavs meérkis. Loti uzmanigi piezodzies

iy

o% 1 57



Ka pagatavot rotallietas no majas lietam

aparatam un tad strauji sagrab to. Rauj to no visa spéka,
lidz izkustini aparatu no vietas un tas nak tev lidzi.

Dusas aizkari

Vairuma maju §adi
aizkari ir telpa, kura vari
atrast vislabako dzeramo
udeni. Satver aizkara sta-
ri zobos un nu tik velc!
Kad aizkars beidzot pa-
dodas un tu to norauj uz
gridas, tad aizvelc savu
guvumu uz gultu, lai pa-
raditu saimniekam, cik tu
esi neatlaidigs.

Atvilktnes

Atvilktnes domatas tikai pieredzéjusSiem vilcéjiem.
Atvilktne ir ists izaicinajums, jo nav aiz ka to satvert.
Tacu, kad tev beidzot izdodas izkustinat atvilktni no
vietas, jutisies atalgots par
savam pulém, jo busi iegu-
vis veselu kaudzi grauzamo
rotallietu. Varbut taja pat
bus pietiekami daudz ma-
teriala, lai izveidotu gultu
( sk. «Ka izveidot sev gultu
no saimnieka velas»).




Ka pagatavot rotallietas no majas lietam

Keramas rotallietas

Kerama rotallieta ir ikviena lieta, kas, izkustinata no
ierastas pozicijas, ripo prom un ko var kert. Tikai neaiz-
tiec lietas, kas izskatas caurspidigas, jo tas, zemé nokri-
tusas, var saplist un tu uz lauskam vari sagriezties.

Sveces

Sveces labi ripo, tapéc viss, kas tev jadara,
ir dabtt sveci zemeé no vietas, kur ta nolikta.
Tikai nekad neaiztiec aizdegtu sveci. Ja svece
deg, liec tai mieru. Kad svece nokrit uz gridas, \
ripini to uz priek§u un atpakal. Visjautraka
spéle ir tad, ja sveci izdodas aizripinat lidz
kapném un tad noripinat pa tam leja. Tas

pats attiecas uz konservu karbam.

Aboli

Dazi cilvéki tur abolus auglu
traukos uz galda vai letes. Citi tos
liek plastikata maisinos. Jebkura
gadijuma tiem ir jatiek klat. Kad esi
vienu dabuyjis, ripini to ar purnu un
skrien tam pakal. Ta turpini, lidz
esi galigi noguris un apnicis. Ja esi
suns, kam garso augli, vari So abolu
péc tam apést, ta iznicinot savu ne-
darbu pédas.

159

-

]

C

{4

A

W\



Ka pagatavot rotallietas no majas lietam

Paslépju rotallietas

Sis nav rotallietas $a varda parastaja nozimé, drizak
tas varétu saukt par paslépSanas vietam. Ir jaatrod pla-
kana lieta, kas lokas un kurai var palist apaksa. Urra!
Esi atradis vietu, kur paslépties.

Paklaji

Cilveki pakla-
jus klaj uz gri-
das. Dazi no tiem
ir lieli, citi mazi,
tacu tiem visiem
ir malas. Uz So malu tev ari jakoncentréjas. Pieskrien pie
paklaja un slidinies pret to. Ja to darisi pareizi, paklajs
vida sakrunkosies. Saja vieta palien zem paklaja. Tagad
tu esi neredzams. Tu vari kadu sagaidit un nobiedét,
peéksni izSaujoties no paklaja apaksas.

Palagi/segas

Palagi un segas ir at-
rodami vieta, kur tavs
saimnieks gul, iznemot
gadijumos, kad vins§ gul
uz divana gulammaisa.
Tu nevari tos izkustinat
no vietas ka paklaju, ta-
péc tev tie jasajauc un




Ka pagatavot rotallietas no majas lietam

jasaburza. Vispirms velc palagu aiz vienas malas, ka
tu to daritu ar velkamo rotallietu. Kad starp palagu vai
segu un gultu rodas tik liela sprauga, ka taja var iebazt
degunu, iebaz Saja sprauga galvu un centies iespiesties
aizvien dzilak. Ja esi dabujis iekSa galvu, tu esi majas.
Ielien vieta starp gultu un palagu, lai batu pilnigi ap-
segts, un saritinies. Tu vari saost katru, kas nak, ka
ari télot, ka esi cilveks. Sadi tu vari patikami pavadit
vairakas stundas.
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