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Vins$ bija viens no skaistakajiem suniem, ko es biju redzejusi, —
ar ledus zilam acim (no ta ir suna vards), ar greznu kazoku un
tadu seju, kurai gribejas pieglausties. Tomér katru reizi, kad
es tikai pakustinaju rokas, vins kluva nekustigs un nedaudz
paskieleja — skaidrs un loti pieklajigs suna bridinajums man
saglabat distanci.

Kops manas ierasanas Saja maja Aiss rupigi ar acim man
sekoja. Vins nebija aktivs, un, kameér es atturéjos no jebkadas
darbibas, zinaju, ka esmu drosiba. Bet ar1 vins gribéja zinat to
pasu attieciba uz mani. Bija neliels parsteigums, ka Aiss visuma
mani uznem ka slikto zinu. Kop$ incidenta apmacibas klasée
Keitam un Seronai ciemini bijusi reti, un pastaigas ar Aisu
bijusas agrajas rita stundas, lai izvairitos no citiem cilvekiem,
baidoties no suna agresijas, kas spiestu vinus pienemt izskiroso
lemumu. Nabaga Aiss faktiski bija cietumnieks sava maja, un,
lai gan par vinu rapejas labi, tomer saimnieki ap vinu , staigaja
uz pirkstgaliem”, baidoties, ko vins vel varétu nodarit.

Lidzigi ka daudzos $ados gadijumos, panakumus varétu git,
rapigi apvienojot planosanu un darbosanos. Lai atjaunotos Aisa
saskarsmes prasmes ar citiem cilvékiem un dzivniekiem, vinam
bija loti nepiecieSsama aktiva sociala dzive. Bet pasa sakuma
galvenais bija atkal nostiprinat uzticesanos gimenes loka. Mes
sakam ar daziem pamata vingrinajumiem. Sadas situacijas vin-
grinajumi biezi ir nepietiekami noverteti, bet tie var but gimenei
par saistvielu attiecibu uzlabosanas laika. Par laimi, tagad izve-
las vingrinajumus, kuros valda atrums, jautriba un draudziba.
Laiks, kad pamata bija ,,grtSsana un rausana”, ir pagajis. Tagad
mes zinam, ka suni macas atrak, ja mudina vairak izmantot
vinu smadzenes, nevis muskulus. Miisdienas ir daudz izglitotu
treneru un instruktoru, kam apmacibas pamata ir izpratne par
uzvedibu, kas ir talu no vecmodigajiem panémieniem, kuriem
bija paklauts nabaga Aiss.
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Aiss macijas atri. Izmantojot dazus kardinosus siera kumosi-
nus, més panacam paris minttes, ka vins apsézas un (burtiski)
ed no manas rokas. Motivejot vinu iesaistities jautra sadarbi-
ba, mes iemacijam vinu péc pavéles sédet, gulet un dot kepu.
Beidzam ar lielisko triku ,tupi ka lacis!”, kad suns sez ludzeja
poza un izskatas tik gudrs, cik vien spej but.

Iedvesmoti no panakumiem, Aisa saimnieki Sos vingrinaju-
mus pielietoja divas nedelas. [zmantojot baribu, ar atvieglotu
pieeju vinam trikus macija divas reizes diena, ka ari pieradinaja
pie ipasiem sunu apausSiem, lai pastaiga vins saimnieku nevilktu
aiz sevis. Sunu apausi, lidzigi sturei, lauj gandriz pilnigu kon-
troli un ir noderigi, lai izvairitos no cinina ar kadu lielu suni,
kurs$ neparprotami gatavojas uzvarét. Galu gala zirgu ari neved
pastaiga striki. Jaunievedums palidzéja Seronai, jo vina varéja
drosi pastaigaties ar Aisu, izmantojot apausus.

Pec divu nedelu darba telpas meés bijam gatavi iziet ar Aisu
uz ielas, un tam nevajadzétu notikt pulksten divos nakti. Nabaga
Keits un Serona tik loti bija zaudéjusi parliecibu, ka var suni
regulet, ka mes izveidojam programmu ,apstajies uz vietas”.
Tas nozimeéja, ka katru reizi, tiklidz mes ieraugam kadu musu
cela, mes prasam, lai Aiss pievers mums uzmanibu, apstajas un
apsézas. Jus jautasiet, ka to var panakt? Ar veco, labo piekuku-
losanu. Patiesiba ta nav piekapsanas, ka daudzi cilveki uzskata.
Paris pirmajos gadijumos, kad Aiss ieraudzija kadu tuvojamies,
mes vienkarsi vinam paradijam, ka mums ir dazi gardi varitas
vistas gabalini. Velamo rezultatu panacam nekavejoties. Naka-
mais céliens jau bija tira magija.

Iedomajieties, ka esat sanemusi uzaicinajumu ierasties pie
priek$nieka. Parasti ta nav laba zina. Jus tuvojaties prieksnieci-
bas kabineta durvim, sak svist plaukstas, un jis jau sakat sava
galva meklét attaisnojumus iespéjamo parmetumu gadijuma.
Tomér, kad ieejat kabineta, prieksnieks jus sagaida ar platu
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smaidu un izstiepj roku, lai jiis apsveiktu. Jums ir prémija. Vins
sniedz jums 1000 marcinu skaidra nauda talit, uz vietas. Jas
esat sajiisma! Nakamaja nedéla taja pasa nedelas diena jis atkal
izsauc pie priekSnieka — un atkal viss notiek tapat. Neticami,
bet tas atkartojas treSo reizi, taja pasa nedelas diena un laika.
Un tagad padomajiet, ar kadam jutam jus dosieties uz darbu
ceturtaja nedela. Esat pacilati? Ar cerigam gaidam? Esat droSs!
Apbalvojumam, kas piesaistits noteiktiem apstakliem (nedelas
dienam, redzamam zimem, noteiktiem cilvekiem), ir spéeciga
ietekme uz jiusu emocionalo stavokli, ne tikai uz jusu uzvedibu.

Ar Sadu domu prata mes izstradajam lidzvertigu scenariju
sunim un verojam, ka mainas Aisa uzvediba. Nakamajas sesas
nedelas pretimnakosa cilvéka paradiSanas uz ielas mudinaja
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vinu mesties apkart, apsesties un paliikoties uz saimnieku,
un tas notika bez pierunasanas, glaimiem un atgadinajuma.
Vel vairak, vins pat saka demonstret triku ,tupi ka lacis”, kas
izraisija garamgajejos smaidus un jautribu, kamer agrak vini
batu griezusi vinam celu ar lielu likumu. Sada izturésanas
Aisam bagatigi atmaksajas. Més rotalajamies ar Aisu parka, uz
ielas un kopeja prieksdarzina pie vina saimnieku majas. Par to,
ka vins bija mierigs un draudzigs saskarsmeé ar vinam svesiem
cilvekiem gan maja, gan arpus majas, mes vinam devam cala
galu, zavetas aknas, siltas desinas un zivju gardumus. Meés vinu
uzslavéjam par labu uzvedibu un ignoréjam, ja kas neizdevas.
Notika ka sapni. Triju meénesu laika bez jebkada dramatisma,
nepretendéjot uz alfa Iidera lomu un neizmantojot sodus vai alfa
apvel$anu, Keits un Serona atkal spé&ja kontrolét savu dievinato
apburoso suni.

BOOOOOOCOBIOOOORIIOIOOOOMIIIIHIOOOCOIHIIIOOOOOIIIOOOIIOIOOOOMMIHIIOOOOMMIIIIOOOOAIGOOOOOOOIIOOOOOOC

SVARIGAKIE PADOMI
LIELISKU ATTIECIBU VEIDOSANAI AR SAVU SUNI

+» Centieties veidot uzticibas pilnas attiecibas ar savu suni. Neuz-
skatiet, ka vins grib apstridét josu ,lideribu”. Labaka kombinacija
sunim ar saimnieku ir komanda, nevis sancensiba.

+¢+ Jau no pasa sakuma rikojieties, ka esat ieceréjis. Ja jUs nevélaties,
lai josu milzigais dublainais suns lec uz divana, kad vinam ir tris
gadi, nelaujiet to vinam darit divpadsmit nedé|u vecuma — nav
svarigi, cik vins ir gudrs.
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Saciet suni apmacit agri, katru sekundi, kad iespéjams, — seviski
tas attiecas uz lielajam Skirném. Vecie uzskati, ka suni var sakt
macit tikai no seSu ménesu vecuma, ir nepareizi. Padomdjiet, ka
ari bérniem ir vieglak neka pieaugusajiem macities svesSvalodu.

Esiet konsekventi. Saskanojiet ar savu gimeni visus noteikumus un
ievérojiet tos. Lai nebitu vélak parmetumu, var to visu pierakstit.
Suniem patik skaidri zinat, ko vini drikst un ko nedrikst darit.

Izvélieties tddu apmacibas grupu, kurizmanto laipnas, patikamas
un efektivas metodes. Soka kakla siksnu un ,,gridanas un rausanas”
laiks ir sen pagajis.

Jaizmanto smadzenu, nevis muskulu spéks. Ja jiosu suns mégina
izmantot situaciju, lai iesaistitos kauting, nekavéjoties attalinieties
no pretinieka un izmantojiet savu intelektu situacijas neitra-
lizéSanai. Daudziem suniem patik iesaistities fiziskas sadursmés,
bet, izvairoties no t3, bUsiet uzvarétaji.

Noliedzosas pavéles aizvietojiet ar pamudinoSam. Pieméram,
labak pavéliet savam sunim apsésties, nevis parmetat vinam, lai
nelec.

Klikerapmaciba |oti noder, laiiemacitu sunim jaunus trikus, tomeér
tai var bit ietekme ne tikai uz konkréto ricibu, bet ari uz emocio-
nalo stavokli un visparéjo uzvedibu.

BOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOIIOOOOOOIIIIOOOOOOIIOOOOOOOIOOOOOOOOIOOOOOOIAIIIOCOOOOIOOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOODD

Klikerapmaciba ir atra, jautra un patikama, un to var izmantot

visos iespéjamos veidos. Klikers ir mazs plastmasas riks, uz kura
uzspiezot atskan dubults klikskis. Tas darbojas ka starpnieks
starp cilveku un dzivnieku, atzimeéjot uzvedibu, kas nopelnijusi
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Komandas veidosana

“ ¢ ¢ Kucénaimunizésana pret stresu % s %

Gadijums — Embera, kokerspaniela kucéns
ar mikstu kaZocinu

Viens no spécigakajiem argumentiem, uz ko pamatojas
vecmodigie , bara specialisti”, ir — lai varetu dzivot kopa, su-
niem, tatad ari cilvékiem, jaieklaujas strukturéta hierarhija. Sis
uzskats balstas uz norvégu zoologa Torleifa Sjelderupa-Ebbes
darbu. Vins pétija vistu socialo sistemu un attistija ideju par
,knabsanas kartibu” — hierarhiju péc fiziskas dominances, kad
vistas, lai ienemtu noteiktu rangu, viena otrai knabj. Izteiciens
,knabsanas kartiba” kluva ierasts ikdienas valoda Norvegija un
citas valstis, lai raksturotu socialo hierarhiju. Tomer nevar tik
vienkarsi parnest calu uzvedibu uz vilku vai suni (vai pat uz
cilvekiem), un te kopa savijusies gan miti, gan realitate.

Paverojiet, ka bara medi savvalas suni, un jus tur neredzesiet
stingru hierarhiju, bet gan mainigu un elastigu komandas darbu.
Katra savvalas sunu bara noteikti bus dzivnieki, kas ir seviski
atri, veikli un apkerigi. Tie varétu vajat upuri, lai to nokauséetu
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un dzitu preti citiem suniem, kam ir citas, bet ne mazak svarigas
prasmes. Pieméram, bara varétu bt viens vai divi pardrosi un
bezbailigi suni, kas iekersies medijama dzivnieka purna, bet
citi, smagaki un spécigaki, kas dabiis upuri pie zemes. Sada
komanda neviens dalibnieks nav paraks par citiem, un katram
individam ir vienlidz svariga loma izdzivoSana.

Es dzirdu jis jautajam par konkurenci laupijuma sadaliSana.
Ka tad ar klasiskajam dokumentalajam ainam, kur divi vilki vai
pat pusaudzu bars cinas par pedéjo adas stremeli vai kaulu?
Seit taéu hierarhijai drosi vien ir kada nozime? Manuprat, tikai
cilveki, vérojot sunu grupas nemsanos ap laupijuma atliekam,
talit izsecinas, ka tur ir sacensiba. Bet varbut vini sadarbojas,
lai medijumu sapléstu gabalos, jo vienam to izdarit nebtaitu ie-
spejams? Bet ka vini gust informaciju viens par otru? Suniem,
kas darbojas komanda, ir jasaprot katra stipras un vajas puses.
Viniem vajag zinat, kurs ir atraks, stipraks vai vajaks labaja vai
kreisaja puse, bet to nevar noskaidrot momenta, kad virsi bra-
zas seviski nikna karpaina mezactika. Tas janoskaidro ieprieks,
ikdienas darba.

Protams, daudziem sunu ipasniekiem liekas pievilciga ideja,
ka suni ir nomaskejusies vilki. Ir interesanti un diezgan iespai-
digi iedomaties, ka kadreiz cilveki pienéma vilku mazulus,
audzinaja savas alas un ta ,radija” majas sunus. Mits vesta, ka
mums izdevas ietekmeét sunu izskatu un darbosanos, izaudze-
jot vinus ar garu spalvu, isam kajam un nokarenam ausim, un,
kameér mums ir ,,alfa” statuss, mes par viniem valdam. Tomeér
tas ir tikai mits. Ka jau es minéju 1. nodala, majas suni nav tas
pats kas vilki. Kaut ar1 suni ir mantojusi lielako dalu no vilku
geéniem, tie ir atSkirigi dzivnieki, ka to skaidri parada izcili
pétijumi.

1959. gada krievu genetikis Dmitrijs Belajevs uzsaka ilglai-
cigu eksperimentu lapsu pieradinasana ar sakotnéju merki tas
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audzet kazokadu ieguvei. Tagad varbtit mums tas liksies loti
neétiski, bet toreiz bija svarigi, lai, dzivniekus audzejot nebrive
kazokadu ieguvei, tos varétu viegli aprupét, jo savainojumi
varéja samazinat kazokadu komercialo vertibu. Eksperimentu
sakot ar to savvalas lapsu populaciju sprostos, kuram bija rak-
sturigas bailes un agresija pret cilvekiem, Belajevs no katras
generacijas atlasija mazulus tikai péc viena kritérija — kuri bija
visvairak pieradusi pie cilvekiem.

Izmainas saka paradities loti atri. Bija vajadzigas tikai seSas
generacijas, lai lapsas saktu uzvesties draudzigak pret cilveku,
piemeéram, tuvojas, kad ieradas kopéji, nevis béga prom. Vel
parsteidzosaks bija noverojums, ka tikai péc trisdesmit piecam
generacijam, selekcionejot péc draudziga temperamenta, Belaje-
va lapsas saka uzvesties lidzigi majas suniem. Lapsas luncinaja
asti, ieraugot kopéjus, smilksteja, izludzoties ieveribu. Tomer
svarigakie nebija Belajeva panakumi draudzigu lapsu selekcija,
bet gan tas, ka, izmainoties uzvedibai, paradijas ar1 negaiditas
fiziologiskas parvertibas.

Draudzigas lapsas bija zaudejusas smailas ausis, jo tas bija
kluvus$as nokarenas. Izmainijas kazoks, taja bija radusies melni
un balti plankumi, 1idzigi ka kollijiem, bet spalva bija kluvusi
gara un smalka. Aste bija sagriezta uz augsu, nevis normali
nokarajas ka lapsam. Turklat lapsu matites mekléjas divas rei-
zes gada, ka tas ir kucém, nevis reizi gada. Lapsas saka ari riet
pavisam citadi, neka ieprieks bija dzirdejusi kopeéji.

Skaidrs, ka genetiskajai parbidei, kas izraisija So lapsu
domestifikaciju, ir ar1 daudz citu efektu, un paradijas suniem
raksturigas pazimes. lespéjams, ka uzskata ieverojamais etologs
Rejs Kopingers, lidzigs apstaklu kopums bija ar1 vilkiem. Dazi
no tiem varétu but bijusi mazak bailigi no cilvekiem, un tos
cilveki, kas dzivoja viniem lidzas, atlasija audzesanai un varbut
pat izmantoja partikai.
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Sadu ,domestificétu” pazimju noteikti ir daudz juvenilajos
un draudzigajos musdienu sunos. Parejo ir izdarijusi maksliga
selekcija, radot tadus milzus ka vacu dogs un tik sicinus ka ¢iva-
va, bet tas viss ir noticis saméra nesen sunu evolicija. Kaut gan
pieradinasana ir atnémusi sunim vilka dabu, ir svarigi saprast, ka
suns pats no sevis neklus pieradinats, ja mes tam nepalidzesim.

Mana mate, kas trisdesmit gadus bija pamatskolas vaditaja,
medza teikt: ,Paradi man zénu vél pirms piecu gadu vecuma,
un es pateiksu, kads vins buis virietis.” Kaut ari iedzimtibai ir
loti liela loma sunu uzvedibas veidosana, nav Saubu, ka pirmas
nedeélas kucéna dzivé ari ir biitiskas pieaugusa suna uzvedibas
veidoSana. Ja liegsiet kucenam izdevibu satikties ar citiem su-
niem, cilvekiem un iepazit arpasauli, jisu suns bus audzis ka
cietuma un baidisies no jebkuras jaunas pieredzes.

Kuceéni, kas divpadsmit Iidz seSpadsmit nedelu vecuma nav
saskarusies ar dazadam dzives situacijam, skanam un smarzam,
ko dzive piedavas, var neiegut palavibu turpmakaja dzive, un
viniem varétu rasties problémas attiecibas ar citiem suniem un
cilvekiem. Tas ir svarigi. Ja bérns augs izolets lidz astonu gadu
vecumam, més nevaram gaidit, ka sociala rehabilitacija norises
atri un viegli. Patiesiba ietekme varéetu btt uz visu mazu.

Ir skaidrs, ka kucéniem vajadzetu jau pirmajas dienas un
nedelas iegut daudz pozitivas pieredzes, bet viniem maiga
veida jaiepazistas ari ar ,1sto dzivi”. Tikai piedzivojot dazadus
emocionalos stavoklus, kucéns iemacisies, ka tikt ar tiem gala,
un tas nozimeé gan negativas, gan pozitivas emocijas.

Pirmo reizi kaut kas slikts kucena dzive notiek aptuveni cetru
nedélu vecuma. Lidz tam vinam visu nepiecieSsamo un vélamo
ir sagadajusi mate — gan siltumu, gan pienu, ari aizsardzibu,
un pat mudinajusi nokartot ,tualetes lietas”, laizot kuceniem
véderinu, lai veicinatu pac¢urasanu un pakakasanu. Bet pamazam
kuceniem sak augt zobini. Tie ir siki un asi, un matei sap, kad
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iemacijies, ka skanas signals no siksnas nozime, ka vins ir parak
tuvu radiosetas vadam, un vins saka izvairities no tas, skrienot
atpakal uz majam un atrodot drosibu virtuve. DZenija pastastija,
ka, Skitis, vins negrib vairs iet darza, bet vini sakuma par to nav
uztraukusies, jo suns vairs nav meginajis begt. Bedigi, jo tas bija
Zeva joie de vivre (dzivesprieks).

BieZi sunu stresa simptomiem nepievers uzmanibu. Parak
bieZi sunu saimnieki stasta, ka vinu suni ir satraukti, elso, pat lec
viniem virsi, bet izskaidro to ar nepaklausibu, nevis ar stresu.
Intravertaki suni var kltt mierigi vai pasivi, var lenak kusteties
vai gulét uz zemes, ausis atglaustas, acis platas, it ka vini censtos
paslépties vai meklet mierinajumu pie sava saimnieka.

Stresa simptomi var plasi variet. Dazi cilveki iedomajas, ka
sunim var svist pedas, lidzigi ka cilvekiem svist plaukstas, vai
daZreiz no stresa vai satraukuma tiem izkrit spalvas. Izpratne
par to, ka suniem stress var izpausties dazados veidos, ir sva-
riga katram suna saimniekam, jo tas palidzes novertet suna
emocionalo stavokli un padarit to vieglaku. Jisu suns bus jums
par to pateicigs.

Stresa simptomi

Izvairisanas no acu kontakta
RieSana

Nekontroléta védera izeja
Drebésana vai tricésana
Lietu bojasana vai kos|asana
Raksana, lai izbégtu
Paplasinatas acu zilites
Ausis atglaustas atpakal
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Izkarta méle

Pavérta mute, elSana

LOpu aplaiziSana

Apetites trikums

Nenoteikta astes luncinaSana (zema un atra)
Parmériga aktivitate

Solosana Surpu turpu

Pazeminata aktivitate

SiekaloSanas

Kasisanas

Spalvas izkriSana

Zemes oSnasana

Savu genitaliju oSnasana vai laizisana

Kepu svisana

Savas astes kersana

Urinésana

SkatiSanas ar ,baltu aci” (atklajas acu baltumi)
Zavasanas
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Es nacu atpakal pa gaiteni, vel turot roka kakla siksnu. Man
ienaca prata Mazais Alberts. Ja kads nav dzirdéjis par So ne-
laimigo bérnu, stasts ir bédigs, bet parsteidzoss. 1920. gada So
mazo, tikai devinus ménesus veco zenu izvelejas psihologiskam
eksperimentam DZona Hopkinsa Universitate Baltimora. Ekspe-
rimenta sakuma Albertam paradija baltu Zurku. Vins nebaidijas
un meéginaja ar to spéléties. Turpmakajos méginajumos katru
reizi, kad mazulis pieskaras zurkai, eksperimentetaji vinam aiz
muguras uzsita pa metala stieni, lai biitu peksns troksnis, no
kura béerns sabijas un saka kliegt. Kad vairakas reizes skalais
troksnis atskaneéja reize ar Zurkas paradiSanos, Mazais Alberts



