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Kad apiniem daudz sprogu un lazdam netrikst riek-
stu, kad dabn apést zirnu paksti ar deviniem zirpiem,
tad skaidrs — driz japrecas. Ka panakt, lai kazu diena
paliktu atmina ka skaistakais bridis miza? Neviens, ari
visgudrakais padomdevéjs nevar palidzel otram atrast
vina miiza milestibu, isto otro pusiti, bet specialistu pa-
domi noderes kazu gatavosanas laika, lai neaizmirstos
laut kas svarigs, lai viss noritétu raiti, ar mazakiem uz-
travkumiem un izdevumiem.

Kur laulaties — baznica vai dzimitsarakstu nodala?
Kur svinét kazas— majas vai somu pirti? Kadu kleitu un
uzvalkw Sat, kadu friziru veidot, kads plivurs un liga-
vas puskis piemérotakais un kadus gardumus likt kazu
palda— desmitiem jautajumu jaatrisina pasa jaukaka-

ja un romantiskakaja — cerésanas laika. Nelaujiet, lai

jiisu saderinasands laiku parak aptumsotu pirmskazu
drudzis. Abi kopa parlapojiet gramatu! Ta palidzes gan

Jums, saderindtie, gan jums, vedéjtévs un vedéjmate, un

pat jums, pieredzejusas kazu saimnieces, kada recepte
var bit piemirsusies.
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Saderinasanas laiks

Saderinasanas laiks ligavai un ligavainim nav tikai
jauks un bezrapigs periods. Tas ir ari parbaudes laiks,
kad ir iespéjams vienam otru labak iepazit. Saja laika
ir jipagust noskaidrot daudz jautdjumu, daudz kas
jJanokarto. Romantiskaja saderinasanas laika jadaba
izzina par veselibas stavokli. Veselibas parbaudeé ie-
tilpst asinsanalizes (lai parliecinatos, ka ligava un li-
pavainis neslimo ar AIDS vai veneriskam slimibam),
jiapmeklé psihoneirologs un narkologs, fluorografs,
lerapeits, sievietém ari ginekologs.

Loti daudzi jaunie pari pirms laulibam noslédz lau-
libas ligumu, kas sakarto jaunas gimenes mantiskas
attiecibas.

Saderinatajiem jaizvélas, kur noslégt laulibu. To
var darit kada no 500 dzimtsarakstu nodalam vai ari
laulaties baznica. Tikai tad japarliecinas, vai garidz-
nickam ir konfesijas vadibas izsniegta atlauja. Laulat
var jebkurs macitajs, tikai tad, ja vinam nav konfesijas
vadibas izsniegtas atlaujas, formalitates naksies kar-
tot vél ari dzimtsarakstu nodala.

Ja jaunie grib laulaties arpus Latvijas robeZzam, tad
uz arzemém jabrauc ar dzimtsarakstu nodala izsnieg-
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Vecaki $ai zinai ir jasagatavo. Nezin vai izdosies
vikaru padarit svinigu un jauku, ja jaunie garamejot
un nebridinajudi ieskries pie vecakiem pazinot jauno
vesti, bet izradisies, ka ligavaina mate tiesi Sobrid sa-
kusi generaltiriSanu.

Ja ligavainis jau savlaicigi lags vecakiem atlauju
Atvest ciemos draudzeni, mate varés pagatavot gar-
ligas pusdienas, ipadi saklat kafijas galdu.

Kafijas galdam parasti izvélas izsmalcinatus trau-
kus. Piemérots butu porcelans maigos pasteltonos.
lzvelieties kidu pamattoni, pieméram, violeto. Tad
var klat tumsi violetu galdautu, uz kura lieliski izce-
|as sudrabkrasas galda piederumi, balts, ar maigiem
ziediem rotats porcelans, garas sudraba krasas sve-
ces grezna svecturi. Un, protams, uz galda jabut zie-

diem un mirtém.

Valdorfa salati

2 aboli, 350 g Zavetas vistas gajas, 2 seleriju kati,
25 g sasmalcinatu valriekstu, 2 édamkarotes citro-
nu sulas, dazas mazas zalas vinogas bez kauliniem,
5 edambkarotes majonézes, sals.

Abolus ar visu mizu sagrieZ mazos gabalinos, sa-
maisa ar selerijam, valriekstiem un Zaveétas vistas ga-
baliniem. Majonézi sajauc ar citronu sulu, pieber sali
un iecila abolu maisijuma. Ipa3ai gar3ai un krasai pie-
vieno uz pusém pargrieztas mazas, zalas vinogas bez

kauliniem.



Siera kiikas

mandelu ejjas, 50 g cukurg
Bi ij l

1 ; 12 dO :0 ju ‘m am: 1kg biezpiena, 1 00g sviesta,

: - & cukura, 70 g milty, 2 edamkarotes kré:

Vines radzinj
ey 50g rauga, 500 g kviesy miltu, 1 glgze Diena, 150
ze;ta, 75 g cukura, 1/2 tejkarotes sals J 1
agat: artaj i ;
Smﬁgog :_v];) kartaino rauga miklu, izvelné, sagrie tris-
radzml;, ]‘akot no garakas malas, satin veltniti, veido
i, » €KX Uz ietaukotas plats, uzraudze, parzies a
ultu olu. Cep sakarsat; cepeskrasni 15 n’linmes J
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la, sals, 2 edamkarotes etz')’eag Wil i

Pildiij i
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S, g Raroles sasmalcinat 5
valriekstu, 4 edambaroses konjaka, u, apgrauzdety
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G lazara i 1 glaze pidercukura, 1 pacina
inilincukura, 4 edamkarotes piena.

Kartaino sviesta miklu izveltné 5 mm bieza plak-
Wne, ur miklas riteniti sagriez Cetrstarus, vida liek ar
Hekstu masu pilditus nomizotus abolus, malinas cen-
1 snspiez kopa, liek uz plats, kas apslacita ar adeni.
Lo sukarseta cepeskrasni 20 minutes. AtdzisuSus par-
kI ar glazaru.

Pildijumam ievarijumu samaisa ar riekstiem un
konjaku,

Glazuorai izsijatu pudercukuru un vanilincukuru
jito ar karstu pienu, lidz masa klast viendabiga.

Sokolades kirSu deserts
'50 g kirsu, 150 g sviesta, 150 g cukura, 150 g
niliu, 4 olas, 50 g sokolades, rieksti.

Sviestu saputo ar cukuru, pievieno olu dzeltenu-
mus, kausétu Sokoladi, miltus. Iecila saputotus olu
bualtumus. Masu izkldj uz ietaukotas un miltiem ap-
kuaisitas pannas 2 cm biezuma. Virsu liek no kauli-
niem attiritus kirSus, uzkaisa cukuru un sasmalcina-
(us rickstus. Cep vidéji karsta cepeSkrasni. Atdzisusu
sagriez gabalos un parkaisa ar pudercukuru.



Kazu svinibas KAZAS SENATNE

Virds kazas célies no libieSu valodas kaz-gond.
Ui patiesam — kazas bija priecigi godi, ko svinéja
deerot, edot un lustéjoties. Ne velti tauta iegajies tei-
Hens — kazas dzert.

Senatné kazas dzéra 3-8 dienas. Kazu svinibas
lemaksdja dargi, naudu tam kraja ilgi vai ari péc svini-
bitm maksaja kazu paradus. Ne velti zviedru valdiba
i likumu aizliedza latvieSu zemniekiem kazas svinét
ik par divam dienam: vienu dienu ligavas, otru —
ligivaina nama. Vidzemes policijas likumos $ads no-
fiddijums bija spéka vel 18. gadsimta. Reglamentéts
(ki ne tikai kazu ilgums, bet ari viesu un izdzert at-
juuto alus mucu un degvina stopu skaits.

Par labako kazu dzerSanas laiku uzskatija rudeni
2 gl : un ziemu. Kazas médza ielugt ne tikai radus, draugus
Mazzz,taljuil;z,kiizt?rﬁagltaﬁjr;’ tik ari ké‘zu varianty i kaiminus. Aicinaja ari apkaimes ievérojamakos ie-
Bhas b s s ot s o R 0 sbakos Asdaiin Celortis vo apsian:
tamentos, uz kuga k i vfi " as ?niokh, 1tetc_)s apar lius, Neaicinati, ar pasa tles1b?m ka}zas varéja _lef‘EJ:StICS
senas tradicijas vai ichOI'flz‘l'otn;{U Plr}?m'levem]m o pagasta un c'lraEndzes i R PR
Su. Kadas bas jusu kazas ]ta 'a[lli[ 'O sy ne.bql o koj ’.“‘fk‘ x'iac:ua nelugn._ : _ it A
pasiem, jaunais pari 1 a5 atkadies gan no jum I.;ames_u kazas gglvenas 1z_clar1bas S_a.l.S'[l]aS ar di-

’ pari, gan no vecikiem, gan vedéjpa: Vi pretéjam kazu viesu grupam — vedéjiem no liga-

Staﬁstika pédéjos gados bezkaisligi fikse skumju
nu — jaunlaulato skaits Strauji samazinas. Taja pasa la
ka par lieliko miera osty Saja trauksmainaja laika ic
flzskatita laba, stipra gimene, un stingrakais balsts d
ir miloss laulatais draugs un skaisti, gudri bérni

Vl_.lSl' nop::e_mﬁka, par precibam doma nobriedusi cf
veki, kuri jau ir ieguvugi izglitibu, atradusi darbu u
taga(-i neatkarigi no vecakuy labvélibas var dibinat
vu gimeni.

;::gagsall 21‘;3?:2;56?;;’?;15{&1;; lfﬁz.as blmu‘ jaukas, sirs Vilina puses un pan'{lksniekie{n no lig_avas puses. Ve-
par neaEZmirstar;]ako i k]ai-l‘ulftos' abi. te)i un pana_ksmek_l‘ uz bazanu_ defras atseviski, _bet
iy stako dienu utpakal uz kazu maju (parasti ta bija ligavas vecaku

Miji) jau brauca visi kopa. Bet pretéjis nometnes
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J
pas, ja pirms auglu uzlikSanas mikly pa
sakultu olu baltumu un parkaisa ar milty
maizi vai cepumu drumstalam.

Jurista padomi

* Lai parliecinatos, vai raugs nav saboja
zu gabalinu ieliek silta fideni. Ja raugs
tas uzpeld virspuse.
* Rauga mikla nelip pie rokam un miklas ¢
10 terive ar augu ejlu. "

Kaut ari tas mums vél ir mazliet neierasti, arvien
hiezak jaunais paris meklé jurista palidzibu, lai no-
sleptu laulibas ligumu, kaut gan to var izdarit ari péc
kizam. Pat visstiprakajai gimenei nenaks par launu,
ja kopa ar juristu bus izrunats, ka tiks maksati maj-
stimniecibas izdevumi, ar kidu mantas dalu var ris-
ket biznesa projektos.

* Ja mikla uzrigusi, bet cept vel par agru,
klaj ar stipri saslapinatu papiru. |
* Veidojot izstradajumus no smilsy miklas,
la nelielu gabalu, Dparejo liek ledusskapi.
* Skipsnina sals saldajiem Lzstradajumiem
rina garsu. |
® Svaigus auglus, ar kuriem parklaj kitkas :

t“es, nevajag parkaisit ar cukuru, lai tie
Jjas.

SADERINASANAS TIESIBU ASPEKTA

SaderinaSanas ka gimenes tiesibu institats daZa-
das tiesibu sistémas tiek reglamentéta vairak vai ma-
zak ipa8i, tacu vienmeér ka sagatavoSanas laiks lauli-
bas noslégSanai, ar savam ipa$am tiesiskam sekam.
Tapeéc saderinaSanas nav tikai sadzives vai moralas
dabas jautajums, bet tas ir specifisks gimenes tiesibu
institats.

Atjaunotaja Latvijas Republikas 1937. gada Civilli-
kuma gimenes tiesibu dala saderina3anas institdtam
un ta tiesiskajam regulé&umam veltiti Cetri panti, ku-
ros reglamentétas sekas, ja saderina3anas tiek atsauk-

® Pirms cept tortes Pamatni, japarbauda, "
produkti ir istabas temperatiira.

* Parbaudiet, vai cepeskrasns ir sakarséta lids
cepte noraditajai temperatiirai. |

® Cepeskrdasns durtinas jaaizver léni, tas nedpl
aizcirst, citddi cepums sakritisies. 1

* Neatveriet krasns du 1tinas, lidz nav paga,
maz puse no paredzeta cepsanas laika. :
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Gredzentinu tevim snieg3u. - R.: Avots, 191 Ipp. - :

(Majas viesibas).

Gramata «Gredzentinu tevim sniegSus ir jau piekta SErijd «Majas
viesibass. Taja apkopoti ieteikumi, ka sarikot saderina3anis
mielastu, ka sagatavoties kazam, ka klit kazu galdu un kadas
receptes piemeérotakis Sim gadijumam. Gramata letverti ari jurista
padomi par saderinaganos tiesibu aspekta, par laulibas noslégsanu,
par laulibas ligumu,



