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ADAMADATU
TERAPIJA

Adijumiem, kas ir viens no senakajiem apgérbu darinaganas vei-
diem, vienmeér bijusi ne tikai praktiska, bet art dekorativa nozime.
Tas ir svarigi musdienas, kad adijumi, pardzivojusi gan slavas un
popularitates laikus, gan aizmirstibas periodus, atkal ir iecelti saulité
ka lielisks apliecinajums rado$ajam garam. Bez adita apgérba neiztikt
ziemas sala, jo tie lieliski pieméroti msu mainigajiem klimatiskajiem
apstakliem: ir silti, elastigi, labi pieklaujas augumam, netrauce kuste-
ties, vilnas zekes uzstc mitrumu, laujot art rudent saglabat siltas un
sausas kajas.

Ipasi pieméroti adijumi ir bérniem, jo adits apgérbs ir plastisks un
netraucé mazulu rotalam. Tikai jaraugas, lai dzija nebltu no sintétiskas
Skiedras.

Tiklidz apgusiet pamatiemanas, redzésiet, cik atri var tikt pie jauna,
originala apgérba, kadu nevalka neviens cits, jo nevar bat divu pilnigi
vienadu rokdarbu.

Adijumi ieneémusi stabilu vietu arT augstas modes térpos, reti kura
kolekcija iztiek bez izsmalcinatiem sezonas jaunumiem, kas darinati
ar adamadatam.

Nu jau adiSanas fenomenu ir pétijusi art psihologi un mediki. Kadas
ir vinu atzinas? Neka Tpasi jauna, aditajas to jau sen zinaja: adiSana
stabilizé nervu sistémas darbibu, palidz nomierinaties, atslabinaties.
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Kamér rokas veic ritmiskas, nosvértas kustibas, kas neprasa lielu
piepuli, domas pamet ierasto ikdienibas taku, klust gaiSakas un
gaisigakas. Rezultatu driz var redzet, tas dod jaunrades prieku un
gandarijumu par padarito. Arsti §im fenomenam devusi nosaukumu —
adamadatu terapija.

Adi8anas iemanas nav grati apgat, tas neprasa ne Tpasu saga-
tavotibu, ne lielus ieguldijumus, vien nedaudz pacietibas, lai apgutu
pirmos solus, kas parasti rada nervozitates sajatu: pirksti Skiet tik
neveikli, dzija keras, adatas krit no rokam lauka. Tacu jau péc kadas
stundas var sakt sajust prieku par rezultatu. lemacoties vien dazus
pamatrakstus un apgustot apdares panemienus, lai adijums izska-
titos akurats, iesp&jams savu maku attistit un pilnveidot, gastot no
ta patiesu jaunrades prieku.

ST gramata noderés gan tam jaunajam rokdarbniecém, kuras vél
nekad nav adijusas un tikai gatavojas apgut pasus pirmos valdzinu
uzmetumus, gan tam, kuras grib paméginat noadit ari ko sarezgitaku
un dartt to pareizi, péc pieredzéjusu meistaru ieteikumiem.

Un atcerieties — ar milam rokam aditas zekes vienmeér silda
daudz vairak!

Lai adiSana jums sagada daudz radoSa prieka brizul



AdiSanas kvalitate liela méra atkariga no adamriku pareizas
izvéles.

Varétu jau teikt gluzi vienkardi — adamadatas, tacu ir vél citi
aditajai nepiecieSami darbariki, kas atvieglo adiSanas procesu,
pieméram, centimetru mérs, mazas Skérites ar spiciem galiem, jo
modernas dzijas gruti parraut, kniepadatas ar bumbinam galos,
adamadatu uzmavas vai dzéSgumijas gabalini, kas noder, lai neno-
brik valdzini, kad darbs uz laiku japartrauc, 1apama adata ar lielu
aci atseviSko gabalu saSuSanai. Tomér pats svarigakais, protams,
ir adamadatas.

Adamadatas

Dazadu priekSmetu adiSanai nepiecieSamas atskirigas adam-
adatas. Ada ar divam adatam turp un atpakal vai ar piecam (zeku)
adatam pa apli. Masdienu aditgjas iecienijusas t.s. apalas adatas,
kas savienotas ar plastmasas vai metala stiepliti.
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KOKA, PLASTMASAS, ALUMINIJA

Adamadatas gatavo no koka (pat rozkoka!), plastmasas, alumi-
nija, bambusa, kaula, térauda ar teflona vai nikela parklajumu u. c.

Koka un plastmasas adatas ir parupjas, tas viegli lust. Aluminija
adatu pluss —tas ir vieglas, tacu lokas un sméré gaisu dziju. Bet tad
talka naca jaunas tehnologijas — aluminija adatas parklaja ar teflonu,
nu tas ir vieglas, labi slid un nesmere.

Bambusa adatas ir vieglas, labi slid, tacu atri lGst un ir dargas.

Gludas un cietas ir adatas, kas gatavotas no impregnéta diz-
skabarza.

Labas térauda adamadatas neliecas un nerasé.

Adamadatas pirms pirkS8anas noteikti japanem rokas un japarlie-
cinas, vai tas ir patikami turét pirkstos, vai ir ideali gludas, vai dzija
labi slid par savienojuma vietu, vai adatu gali nav parak asi (var
savainot pirkstus) vai parak apali (bds grati aizkert pavedienu).

ISAS, GARAS, SAVIENOTAS

Savienotas (apalas) adatas ir vispopularakas. Adatas ar auklinu
(savienojoso kabeli) var bat visdazadaka garuma — no 30 cm Iidz
pat 300 cm garas (noder lakata, $alles, pleda adiSanai). Lielakoties
izmanto savienotas adatas, kuru auklinu garums ir 60-80 cm.
Auklinas var nopirkt atseviski, un tas var kombinét, iegustot dazada
garuma adamadatas.

Adot ar savienotajam adatam, nenogurst rokas, jo lielaka dala
adijuma iegulst klepr.

Garas adatas ir neaizstajamas, ja nepiecieSams gluds adijums.
Tas razo 30 cm, 35 cm un 40 cm garas.

Zeku adatu komplekta ir piecas — parasti 15 cm un 20 cm garas
adatas. Adot zekes, cimdus vai cepures, uz Cetram adatam tiek
izvietoti valdzini, ar piekto adatu ada pa apli.
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RESNAKAS UN TIEVAKAS

Eiropas valstis adatu méru pienemts apzimét ar ciparu, kas atbilst
adatas diametram milimetros. Modelu aprakstos un uz dziju iesai-
nojuma parasti norada adatu ieteicamo resnumu, tomér isti precizu,
tikai §im konkrétajam rakstam un dzijai atbilstoSu adatu izméru var
noteikt, noadot paraudzinu.

Nesamulstiet, ja uz tievas, tikai 2 mm diametra adatas rakstits
14. izmérs, tas norada, ka adatas razotas Anglija, jo Amerika un
Lielbritanija razotajam adatam ir citi izmeri.

Aptuveni izvéloties adatas, jarékinas, ka adatam jabut pusotru
vai divas reizes resnakam neka dzija. Dzijas pavedienu parloka uz
pusém, viegli savirpina pirkstos un salidzina ar izvélétajam adatam —
abiem jabat puslidz vienada resnuma.

Svarigs ir arT izvélétais raksts: mezginadijumus veido ar smalka-
kam adatam, bet rakstus ar krustotiem valdziniem — ar rupjakam. Art
katrai aditajai ir savs adiSanas rokraksts: viena ada stingrak, otra —
valigak. Tatad — vispirms janoada paraudzins!

Razotaji piedava ari Tpasas adatas, kuru galos iestradatas dio-
des, kas darbojas ar baterijam — lielisks paligs adisanai ar tumSas
krasas dziju vai adot slikta apgaismojuma.



RAIBA 4
DZIJU PASAULE 7 %}

Dziju pasaule ir krasna, daudzkrasaina un sarezgita. Pirms sakt
adit, kaut mazliet jaiepazist pavediens, ar kuru stradasi, tas palidzés
izvéléties pareizas adatas, rakstu un vélak — adijuma kops$anu.

Dzijas ieglst no dabiskajam, maksligajam un sintétiskajam
Skiedram vai to kombinacijam.

Dabiskas Skiedras ir dzivnieku izcelsmes (vilna, zids) un augu
izcelsmes (lins, kokvilna).

Maksligas Skiedras (viskozi) iegist, parstradajot dabiskas izcel-
smes izejvielas, pieméram, viskozi iegist no celulozes.

Sintétiskas Skiedras razo no akmenoglu, naftas un gazes par-
strades blakusproduktiem. Sintétiskas skiedras (neilons, akrils, ka-
prons, takels, dralons, acetats, likra, lureks u. c.) ir koSas krasas un
izturigas, tacu tam trukst dabisko Skiedru higroskopiskuma, siltuma
vadiSanas spéju un elastibas, tapéc ar sintétiskajam un maksliga-
jam skiedram pievieno vismaz 30-40% dabiskas vilnas, ta iegustot
ne tikai skaistu, bet art valkasanai ttkamu dziju.

Pirms adiSanai izvélies pikainu dziju, parbaudi, vai ta

valkatajam neizraisa alergiju.
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VILNAS DZIJA

Vilnas dziju ieglst no dazadu dzivnieku vilnas: izmanto aitu, kazu,
kamielu, trusu, sunu u.c. dzivnieku vilnu. Dzija, protams, ir atSkiriga,
taCu to vieno dazas kopigas TpaSibas: ta ir miksta, higroskopiska
un labi vada siltumu.

Aitas vilnas dzijas (wool) adijumi médz savelties, tadé| tiem pie-
vieno maksligas Skiedras (akrilu).

Kemmdzija (gublans) ir miksta, silta, elastiga, pavediens ir
smalks un nestiepjas, to gatavo no augstakas kvalitates vilnas,
parasti izmanto divkartigu vai triskartigu kemmadziju.

Kamielvilnu iegust, kemmejot kamielus, tadé| dzija ir tik darga.
Dzijas gatavosanai izmanto tikai smalko pavilnu. Kamielvilnas adt-
jumi labi mazgajas, nesavelas.

Alpaka (alpaca) ir kamieliem radniecigo lamu dzimtas kalnu
kaza, no kuras iegust lielisku, kamielvilnai lidzigu vilnu, ko parasti
VErpj kopa ar merinvilnu, aitu vilnu vai akrilu.

Uzmanibu! Alpakas dzijas pasargaSanai no kodém nedrikst
izmantot naftalinu. Noderés lavanda, ciedru ella.

Kasmira (cashmere) dziju iegust, kemméjot Tibetas KaSmiras
provinces kazas. No vilnas razo dargus, smalkus, planus audumus,
bet dzija ir maiga un miksta.

Merinvilnu (merino) iegtst no merinaitam, kuru vilna ir balta, gara
un loti silta. Bet vissmalkako merinvilnu iegust, cérpot vilnu no aitas
skausta. Merinvilnas adijumi rlpigi jakopj, citadi tie savelsies.

Angoras dziju vérpj no Angoras truSu vilnas, iegtstot mikstu,
pakainu, maigu un siltu dziju. Tiesa, 100% Angoras dziju nerazo, tai
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VALDZINU SKAITA SAMAZINASANA

Saadtti valdzini: adatu virza aiz abiem saadamiem valdziniem
ka pie labiski griezta valdzina adiSanas vai ari vispirms izada otro
valdzinu un tad pirmo valdzinu parvelk pari izaditajam valdzinam.

Valdzinu norauksana

Valdzinu norauk$anas uzdevums ir valdzinu skaita samazinasa-
na, l1dz adijums ir pabeigts. Tapat ka ir vairaki valdzinu uzmesanas
panémieni, art noraukSanu var izdarit dazadi, arf ar tamboradatas
palidzibu un keteléSanu, ja ir vajadzigs 1pasi elastigs noraukums.
Sakumam iemacies divus popularakos noraukSanas panémienus.

VALDZINU NORAUKSANA AR PARVILKSANU

Maléjo valdzinu noce| neizadrttu, pirmo valdzinu izada labiski —
nu uz labas rokas adamadatas ir divi valdzini. Tad kreisas rokas
adamadatas galu no priekSpuses iebida neizaditaja maléja valdzi-
na un parvelk pari pirmajam valdzinam un ari labas rokas adatas
galam. Péc tam no kreisas rokas adatas nolaiz parvilkto valdzinu
un uz labas adatas atkal ir tikai viens valdzins. Ta turpina, lidz uz
labas rokas adamadatas palicis viens valdzins. Tad izvelk vismaz
7 cm garu pavedienu un dziju parrauj vai
pargriez.

So un vél ar otru norauk$anas pané-
mienu lieto ne tikai tad, kad ir janorauc ga-
tava, pabeigta detala, bet art tad, ja javeido
rokrinkis vai kakla izgriezums.

Valdzinu noraukSana
ar parvilksanu.

Es jau Abu!



VALDZINU NORAUKSANA AR SAADISANU

Saada kopa divus valdzinus (maléjo un pirmo), tad uz labas rokas
adamadatas palikuso valdzinu, kas radies, saadot divus valdzinus,
parliek uz kreisas rokas adamadatas un atkal saada kopa divus
valdzinus — parlikto un otro. Ta turpina, Iidz uz labas rokas adatas
palicis viens valdzins. To izstiepj apméram septinus centimetrus
garu un pargriez.

DEKORATIVIE NORAUKUMI

Ja vélies noraukumu, kas ir gan elastigs, gan dekorativs, izvélies
cilpoto, auklas noraukumu vai dubulto tamboréjuma noraukumu —
katra ir kaut kas Tpass.

Cilpotais noraukums, saukts ar1 par pikotu (no francu valodas
picota — mazi punktini), veido ornamentalu malu, tas ir piemérots
zekiteém, locitavu silditajiem. Cilpota noraukuma mala ir loti elastiga,
jo noraucot tiek pievienoti valdzini, rezultata noraukumam ir vairak
valdzinu neka pasam adijumam. Cilpinas var veidot ar vienu vai ar
vairakiem valdziniem.

Divu valdzinu cilpotajam noraukumam uzmet divus valdzinus ar
tauvas panémienu, tad norauc Cetrus valdzinus parastaja maniere,
parslidina vienigo valdzinu no labas adatas uz kreiso. Atkarto divas
iepriek&€jas darbibas.

Cilpoto noraukumu jaada ciesi, lai robini veidotos izteiksmigaki.



VISA SAKUMS -
PARAUDZINS

38

AdiSana prasa pacietibu. Nav pareizi jau pirmaja vakara péc
dzijas nopirk$§anas sakt adit liela apjoma apgérba gabalu, tas var
sagadat vilsanos.

Vispirms rpigi izlasi, kas rakstits uz etiketes, izvélies pieme-
rotas adatas un noadi vairakus 15X15 cm paraudzinus (smalkai
dzijai 45 valdzini, vidéjai — 35, bet rupjai — 25 valdzini). Jaizmégina
dazadi adijumu raksti — un ar atskirigam adamadatam, tikai ta var
atrast konkrétajai dzijai un modelim vispiemérotako rakstu un Tstas
adamadatas.

Ja gatavo paraudzinu adijumam, kur bis jaada vainitis, adi tadu
valniti, ka ieceréts, vai arf izmégini vairakus valni$u variantus.

Nakamais darbins — noaditais paraudzins jaizmazga, jaizzave vai
janotvaicé, un tikai tad, kad rezultats apmierina, var sakt adit ieceré-
to. Ja izradas, ka dzija stiepjas vai raujas, tomér tas ir piecieSams,
var daudz precizak aprékinat, cik valdzinu jauzmet.

TvaicéSanu — kad ar kniepadatam pie mikstas pamatnes pie-
spraustu adijumu ar musturi uz leju parklaj ar mitru marli un nepie-
spiezot patur virs ta karstu gludekli, "dz adijums izzuvis, — reljefaka
raksta paraugam var aizstat ar samitrinaSanu. Kad paraudzins
izzuvis, var sakt mérit un rékinat adijumam nepiecieSamo valdzinu
skaitu.
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Lai aprekinatu adijumam nepiecieSamo valdzinu skaitu, izrékina
adijuma blivumu, t.i., valdzinu un kartu skaitu viena centimetra. To
dara gan horizontala, gan vertikala virziena.

Paraudzinu sega iesacéjiem

Lai paraugu adisana neskistu garlaiciga laika kavéSana un neliet-
derigi izteréts materials, lielisks risinajums ir pasai sava mozatksega,
kas veidota no paraudziniem. Lai iegitu nepiecieSamas iemanas,
attistitu pirkstu veiklibu un apgitu dazadus adijumu rakstus, katru
paraudzinu ada k& mazu, 20X20 vai, vél labak, 30X30 cm kvadrati-
nu. Kad noaditi kvadratini labiska un kreiliska adijuma, var kerties pie
labisko un kreilisko rakstu variéSanas, izadot, pieméram, risu rakstu,
izmeéginat pinu rakstu, mezginrakstu, krasainos rakstus, efektdziju
ieadiSanu. Nav jau uzreiz janoada visa sega, tas ir liels darbs, tacu,
ja pieradisi pirms katra darba adiSanas noadtt paraudzinu, nemanot
sakrasi tik daudz kvadratu, ka varési sasat tos kopa un izveidot savu
raibumraibo segu mozaikas tehnika.

Adot paraudzinus, pievérs uzmanibu adijuma malam. Lai#
tas biitu glitas un stingras, malas valdzins janocel neizadits,
katras kartas sakuma tas stingri japievelk un nakamie divi
valdzini jaada stingrak neka paré&jie $is kartas valdzini.
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ADITAS ROTAS
UN ROTALLIETAS

Adijumus itin bieZi papildina ar dazadiem izSuvumiem, tambo-
retam detalam. Kad apgata labisko un kreilisko valdzinu adiSanas
tehnika un valdzinu pieaudzeésana, vari noadit sev rozi. Bet vél
vienkarsak mazulim noadit garu, pukainu, krasainu un kosu tarpinu.
Vai varbat lokanu ¢osku?

Adrta rozite

Izvélies skaistu, pukainu dziju un, raugoties, cik lielu roziti gribi
noadit, uzmet kadus 20-30 valdzinus.

Pirmo kartu ada labiski, otro — kreiliski, bet jau treSaja karta, kuru
ada labiski, sak pieaudzét valdzinus, aiz katra tre$a valdzina labiski
griezti izada jaunu valdzinu no parstaipa. Peédgjos tris valdzinus
atstaj neizadrtus.

Ceturto kartu ada kreiliski, pédéjos tris valdzinus atstaj neizadtus.

Turpmakas turpejosas kartas ada labiski un atkal pieaudzé val-
dzinus, bet pédgéjos tris atstaj neizaditus. AtpakalejoSas kartas ada
kreiliski, pedejos tris valdzinus atstaj neizadrtus.

Ta noada apméram 10 rindas, tad vél noada vienu turpejoso
kartu bez pieaudzésanas, atpakalejoSo kartu un norauc valdzinus.
Rezultata adijumam batu jaizskatas péc pakava vai pusménestina.

Roziti satin un nostiprina, ievelk diegu galus.
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