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IEVADS
0
Ar ko sakt?

Par kimijas postoSo ietekmi uz dabu un ari
cilvéka veselibu ir runats un rakstits daudz, tacu
cik daudz més daram, lai So postoso ietekmi ma-
zinatu? Vai esat méginajusi salikt uz galda kaut
vai tikai sadzives kimijas produktus, ko ikdiena
izmantojat, lai uzkoptu savu maju un pasargatu no
kaitigajiem mikrobiem? Pielauju, ka vismaz pieci
sesSi dazadi lidzekli majas ir katram, un, rlpé&joties
par savas apkartéjas vides tiribu un higiénu, més
katrs dodam savu ieguldijumu vides piesarnosana.
Ko darit?

Viena no iespé&jam ir doties uz veikaliem, kuri
tirgo dabiskas izcelsmes produktus, un iegada-
ties rdpnieciski razotus produktus, kuru razotajs
ir domajis par vides aizsardzibu un veidojis savu
produktu ta, lai ta ietekme uz vidi nebutu tik pos-
tosa. Cita iesp&ja — bit radosiem un radit pasiem
savus tiriSanas lidzek|us, kuri gan palidzés uzkopt
maju, cinities ar mikrobiem un citiem kaitékliem,
gan briniskigi smarzos. Turklat dabisko tirisSanas Ii-
dzeklu gatavosana nebit nav laikietilpiga vai darga



nodarbe, ka varétu skist, un lielaka dala So lidzekl|u
sastavdalu jau tagad tiek lietota jusu majas, tikai
citiem nolUkiem. Pieméram, ir vajadzigas tikai
dazas mindtes, lai trauka ar izsmidzinataju ielietu
etiki un Gdeni, — un stikla un logu tirisanas lidzeklis
ir gatavs! Viegli un atri, vai ne?

Tas nav nekads reklamtriks, ka daudzu veikalos
nopérkamo produktu sastava ir citrona, laima vai
kada cita citrusaugla ella. Tam piemit dabiski attau-
kojosas un mikrobus iznicinosas ipasibas. Patiesiba
tiesi citrusu ellas ir tas, kas paveic vislielako dar-
bu virtuvé un vannas istaba. Antibakterialas un
dezinficéjoSas Tpasibas piemit ari daudzam citam
vielam.

Turklat veikalos nopérkamo kimisko tiriSanas
lidzeklu aizstdSana ar dabiskajiem produktiem
majas uzkopsSanu var padarit gandriz vai par jasu
milako nodarbi. Vannas istabas tiriSana nav pati-
kamakais darbs, tacu, zinot, ka virsmas péc Sadas
apstrades ir brivas no baktérijam un toksiniem un
telpa smarzo péc nomierino$a lavandas vai ciedru
riekstu aromata, jlsu seja prieka staros.

éajé gramata esam apkopojusi receptes un in-
formaciju no dazadiem avotiem, tacu tas nebdt nav

visas. Lai Sis receptes kalpo iedvesmai, tacu neap-
robezojieties ar tam! Esiet radosi un radiet savu
tirfiSanas lidzek|u arsenalu!

¢

v Atbrivojieties no lidz $im izmantotajiem
kimiskajiem lidzekliem. Tadé&jadi jus gan
mazinasiet kaitigo ietekmi uz vidi, gan savu
tuvinieku veselibu. Jo Tpasi Sis jautajums kl|Gst
aktuals, ja majas ir mazi bérni, kuri rapo un
aptausta visas pieejamas virsmas un pasau-
les iepazisanas nollika nogarsSo cela sastaptos
priekSmetus. Turklat daudzi no jldsu raditajiem
lidzekliem bls izmantojami vairakiem mér-
kiem, lidz ar to tiriSanas lidzek|u skaits bis
krietni mazaks neka lidz Sim, kas ir vél viens
ieguvums tiem, kuru majas tirisanas lidzekliem
atvéléta vieta ir neliela.

v' Esiet radosi, izvéloties jauno tiriSanas
lidzeklu iepakojumu. Kurs ir teicis, ka la-



IEVADS

bam virtuves izlietnes tiriSanas lidzeklim, kurs
burvigi smarzo péc lavandas, nevar biit tikpat
skaists un patikams iepakojums ka jusu iecie-
nitajiem kermena kopSanas lidzekliem? Jums
nav jatéreé laiks un jameklé pa veikaliem jauns,
skaists iepakojums, izmantojiet to atkartoti.
Atcerieties tos veikala pirktos produktus, ku-
rus jus izlietojat, pirms apnématies turpmak
izmantot tikai netoksiskus lidzek|us?

Daudzus no Siem iepakojumiem var izmazgat
un izmantot neskaitamas reizes jusu raditajiem
dabiskajiem tiriSanas lidzekliem. Piemé&ram,
kafijas karbas ar plastmasas vaku vai lielie
plastmasas iepakojumi, kur pirms tam uzgla-
bajat garsvielas, ir lieliski pieméroti pulvervei-
da tirisanas lidzekliem. Var izmantot ari stikla
iepakojumu, tacu plastmasas iepakojums bis
piemérotaks, ja majas ir mazi bérni vai dziv-
nieki.

Savu radoso potencialu varat izmantot, ari ra-
dot skanigus jauno produktu nosaukumus un
etiketes, lai produkta konsistence, krasa un
smarza nav vienigais, kas palidz orientéties to
klasta un pielietojuma.

v

v

Parliecinieties, vai jisu majas ir nepiecie-
Samas izejvielas dabisko tiriSanas lidzeklu
radisanai. K3 jau minéju, liela dala no dabisku
tirisanas lidzek|u izejvielam jau ir atrodama
jlsu majsaimnieciba un, iesp&jams, S gramata
jums dos iedvesmu izmantot tos daudz plasak
neka lidz sim.

Rupéjieties par drosibu. Lai ari izejvielas, ko
izmantosiet tirisanas lldzek|u pagatavosanai, ir
organiskas izcelsmes, tas nenozime, ka to nori-
Sana bis bez sekam. Pieméram, éteriskas ellas,
ko iegust no augiem, ir loti koncentrétas, un
tas nevajadzétu lietot iekskigi. Tikai dazi pilieni
€teriskas ellas ir apméram tas pats, kas 30 vai
40 zalu téjas tases (1 tase = 237 ml). Jo Tpasi
jauzmanas no €eteriskajam ellam, kuras gatavo
no augiem, ko izmanto partika. Pieméram, cit-
rusu €teriskas ellas, pievienotas jau gataviem
tirisanas lidzekliem, rada garsigu aromatu, un
maziem bérniem varétu rasties kardinajums tos
nogar$ot. Eteriskas ellas un ari citas izejvielas,
kuras iesakam Saja gramata, var kairinat adu.



VELAS
MAZGASANA
UN APGERBU
KOPSANA

Velas mazgasanas produktu razotaji patéré
daudz naudas reklamam, lai mas parliecinatu, ka
vinu produkti atrisinas visas misu problémas. Tacu
tie tas neatrisina, turklat satur virkni kimisku, videi
un mums pasiem kaitigu produktu. Dazi labi zinami
ieteikumi, pirms keramies pie mazgasanas lidzek|u
gatavosanas.

> Saskirojiet velu péc krasam (baltas, loti kosas,
tumsas krasas un pastelkrasas) un audumu
faktlram (vilna, kokvilna, zids u.tml.). Dvielus
un gultas velu mazgajiet atseviski, jo no tas ro-
das pukas, kas var piekerties citiem audumiem,
pieméram, adijumiem.

» Neaizmirstiet parbaudit mazgajama apgérba
kabatas.

» Apstradajiet traipus, cik vien atri iesp€jams,
péc to paradiSanas uz apgérba. Vienmér traipu
skalojiet vésa udeni - silts Gdens var veicinat
cukura un auglu traipu noturibu.



Loti netiru apgérbu, lai likvidétu lielako dalu
netirumu un tie neparietu uz citam drébem,
vispirms izmazgajiet, izzavé&jiet un lieciet vél-
reiz mazgat ka parasti kopa ar parejo velu.

Iestavéjusos vai noturigus traipus, ka, pieméram,
asinis un zale, pamércéjiet 30 vai vairak minates.

Apgérbs nesarausies un nezaudés krasu, ja
mazgasiet to auksta ddeni. Kosas krasas, viegli
netiri un smalki apgdérbi jamazga vésa tdenl.
SkaloSana auksta Gden ir piemérota visa veida
velai, tadéjadi jls ari ietaupisiet elektroener-
giju.

Silts TGdens palidz samazinat apgérba burzisa-
nos un sakrasosanos. Izvélieties siltu Gdeni, ja
mazgasiet vilnas, tumsas krasas apgérbus un
sintétiskus audumus.

Karsts Gdens ir ieteicams loti netiriem apgér-
biem, dvieliem, baltas, pastelkrasas un gaisas
krasas katuna velai. Nekad nemazgajiet 100%
kokvilnas vai vilnas apgérbu karsta adeni, citadi

>

tie sarausies. Ta vieta izmantojiet aukstu udeni
kokvilnai, bet vilnas izstradajumus mazgajiet ar
rokam.

Nepardozé&jiet mazgajamo lidzekli, jo tas noved
pie nogulsném, kuras iesprosto netirumus jusu
tikko izmazgataja vela. Izmantot mazak maz-
gajama lidzekla ir ne tikai videi draudzigi, bet
ari labak ietekmeé jisu apgérbu un budzetu.

Turiet lielu kruzi ar balto etiki velas mazgaja-
mas masinas tuvuma. Tas padara mikstakas un
plkainakas segas un skidina urinskabi, padarot
to par perfektu lidzekli bérnu velas mazga-
Sana. Etikis arl samazina ziepju nosédumus,
iztira taukus un ellu un ir dabisks balinatajs.
Ka papildu ieguvums — drébju mazgasana etiki
palidz aizkavét statiskas elektribas veidoSanos
centrifiga.

Ja velas mazgajamas ziepes neveic labi savu
uzdevumu cieta tdeni, to var labot, pievienojot
udenim ceolita pulveri, Trisa sakni vai dzeramo
sodu.
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VELAS MAZGASANA UN APGERBU KOPSANA

ETERISKAS ELLAS
VELAS MAZGASANA

Augu éteriskas ellas var pievienot velas maz-
gajamiem lidzekliem (Skidrajiem vai pulverveida)
vai pilinat velas mikstinataja dozatora velas maz-
gadjamaja masina. Eteriskas ellas ne tikai uzlabo
pulveri, bet ari rada svaigu, tiru smarzu.

Eteriskajai ellai piemit ari terapeitiskas ipasi-
bas. Pieméram, pievienojiet t€jas koka €&terisko
ellu velas mazgasanas laika, ja biezi sirgstat ar
sénisu infekcijam. Eikalipta éterisko ellu var iz-
mantot, ja kads majas cinas ar saaukstésanos.
Jasmina, rozes vai ilang-ilang €teriska ella pie-
Skirs romantisku smarzu jlsu izmazgatajai velai.
Eksperimenté&jiet! JUs pat varat radit savu ipasu
éterisko ellu maisijumu.

Dzerama soda ar &terisko ejlu smarzu ir vél
viens veids, ka izmantot &teriskas ellas velas maz-
gasana. Dzeramajai sodai piemit balinosa ipasiba,
un ta ir ari dabisks tdens mikstinatajs. 454 g lielam
dzeramas sodas iepakojumam pievienojiet 15 -
20 pilienus éteriskas ellas. Jus to varat pievienot
un iemaisit uzreiz sodas kastité vai pievienojiet 3 -
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5 pilienus éteriskas ellas uz 1 tasi balta etika. Ella
papildus tiris un palidzés iznemt dazadas nevéla-

mas smarzas.

Esiet radoSi — un jls driz vien sapratisiet, ka
iztiekat bez veikalos nopérkamajiem

briniskigi

mazgasanas lidzekliem.

Visas Sis éteriskas ellas gan palidz izmazgat,
gan atsvaidzina velu. Tam piemit ari citas labas

ipasibas.
Ella Ipasibas
Ciedru koks Piedod meza smarzu
Kumelite Nomierinosa
Eikalipts Lielisks saaukstésanas problémam
Lavanda Relaksgjosa
Citrons Uzmundrinos$s, palidz balinat veju
Piparmétra Laba saaukstésanas problémam
Rozu geranijas Rada romantisku noskanu
Rozmarins Nomierinoss (dazkart art
(nav piemérots uzmundrinos$s)
vilnai, zidam un
satinam)
Saldais apelsins Palidz iztirit traipus un balina veju
T€jas koks Antibakterials un sénites iznicinoss




DABISKAS VELAS ZIEPES

éajés receptés nav nekadu magisku sastav-
dalu, kuras jls nevarétu izrunat, un So ziepju
tirisanas spéks slépjas tiru un dabisku izejvielu
kombinacija.

Jas varat izmantot jau gatavu veikala
nopérkamu Kastilijas ziepju koncentratu,
kas ir pieejams jau ar dazadiem
aromatiem, ja pasiem nav vélmes
eksperimentét un kombinét, veidojot savu
Skidro ziepju recepti.

<=

SASTAVDALAS:
e 2 1/4 tases Skidro Kastilijas ziepju
e 1/4 tases destiléta balta etika
e 1 édamkarote glicerina
e 3/4 tases udens
e 10 - 15 pilieni jusu izvéletas éeteriskas
ellas

Salejiet visas sastavdalas plastmasas trauka
vai pudelé ar dozatoru. Pirms pievienoSanas velas

Dabiskas velas ziepes

masina sakratiet vienu vai divas reizes. Pievienojiet
1/4 tases vid€ji pilnai un 1/2 tases loti pilnai velas
masinai vai loti netiras velas mazgasanai.

«, Ar so daudzumu velas mazgajama ziepju
I pulvera jums pietiks 6 vidé&ji pilnam velas
masinam, tacu jis viegli varat to dubultot.

SASTAVDALAS:
e 1 tase mazgajamas sodas
e 1 tase iesmarzinatas dzeramas sodas
(izvelieties kadu no éteriskajam ellam
iepriek$s minétaja tabula)
e 1 tase ziepju parslu vai sarivetu ziepju
no dabisku ziepju gabala

Samaisiet visas sastavdalas un uzglabajiet liela
plastmasas trauka. Izmantojiet 1/2 tases vidé&ji
pilnai velas masinai.
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KOKA
KOPSANA

Ne katru reizi, kad tirat savas meébeles, ir ne-
piecieSams izmantot ellainus kopsSanas Ilidzek]us.
Ir mébelu veidi, kuriem vispar nevajag izmantot
ellu, tikai noslaucit puteklus ar mitru lupatinu. Tacu
senakas meébeles un ar aizsarglidzekli neparklatu
koku tomér nebdtu slikti laiku pa laikam apstradat
ar ellu.

TieSi tas pats attiecas uz cietkoka gridu se-
gumiem. Ja jusu koka gridas virsma ir spidiga un
gluda, visticamak ta ir parklata ar laku, pieméram,
poliuretanu. Sada veida gridam regulara apstrade
ar ziepém uz augu ellas bazes, kas paredzétas
koka kopsanai, palidzés nonemt jebkurus netiru-
mus no virsmas un uzturét to spidigu. Ja jlsu grida
neatglst savu sakotné&jo izskatu péc sada veida
tifiSanas, tai, iespéjams, nepiecieSams atjaunot
lakas parklajumu. Ja, parvelkot ar roku pa gridas
virsmu, ir sajata, ka ta ir nedaudz ellaina, tad jusu
gridai, visticamak, ir ellas parklajums un to ir ne-
piecieSams atkartoti ievaskot, lai péc tam varétu
uzturet kartiba.



Pirms keraties pie koka virsmas tiriSanas,
vispirms vienmér parbaudiet savu koka tiriSanas
lidzekli kada mazak redzama vieta, pieméram, uz
galda kajas iekSpuses vai uz panela zem mébeles.
Tas ir |oti svarigi, jo dazas éteriskas ellas var ne-
atgriezeniski sabojat noteiktus koka parklajuma
veidus.

KOKA TIRISANAS LIDZEKLI

Sie tiri¢anas lidzekli ir domati mébelém ar lakas
parklajumu un kuram nepiecieSama kartiga vir-
smas tiriSana. Ja koka tiriSana neatjauno virsmas
sakotn&jo izskatu, iesp€jams, ka ir pienacis laiks
virsmas parklajuma atjaunosanai.

Koka tiriSanas lidzekli

Sis svaigais tiri$anas lidzeklis notiris

) lipigos netirumus. Ja izmantosiet

\J bergamotes vai geranijas éteriskas elas,
tas lidzeklim pieskirs ziedu smarzu.

SASTAVDALAS:
e 1/4 tases citronu sulas
e 1 téjkarote skidro Kastilijas ziepju
e 4 pilieni bergamotes, geranijas vai salda
apelsina éteriskas ellas

Samaisiet visas sastavdalas neliela plastmasas
pudelité ar izsmidzinamo. Uzsmidziniet uz virsmas
un noslaukiet ar mitru lupatinu. Péc tam vélreiz
parslaukiet ar sausu draninu.

' Izmantojiet So tirisanas lidzekli, lai

v atdzivinatu tumsas, nolietojusas mébeles.
SASTAVDALAS:

e 1 edamkarote svaigu avenu lapu

e 1 tase verdosa tdens

e 1/2 tases etika

e 1/2 tases citrona sulas



DARZS UN

St sadala varétu bat saistosa tiem, kam ir sava
maja un tas neatnemamas sastavdalas - pagalms
un darzs -, jo rip€m par savu veselibu un apkar-
téjo vidi nevajadzétu beigties lidz ar izieSanu no
majas.

Te atradisiet receptes un ieteikumus, ka tirit
kiegelus, terases, déJu apsuvumu, kligu mébeles
un ara grilu. Un ir ari ietikumi, ka atturét nevéla-
mus savvalas viesus no jusu darza.

5RE‘JA5 TERASES, BRU@E‘TI
IEKSPAGALMI UN DELU APSUVUMS

Visvieglaka un ari efektivaka metode So virsmu
tiriSanai ir kartiga mazgasana ar augstspiediena
udens mazgataju. Ja tada ierice jums nav pie-
ejama vai uz Sim virsmam ir grati iztirami traipi,
kas saglabajas pat péc virsmas mazgasanas ar
augstspiediena Gdens mazgataju, paméginiet kadu
no Siem risinajumiem.



JUsu augstspiediena udens mazgajamaja ma-
Sina aizvietojiet tiru Gdeni ar vienadas dalas
nemtu ddeni un balto etiki. Ja vélaties, varat
pievienot ari 1 édamkaroti citronskabes uz kat-
ru tasi Skidruma.

Skabenskabe ir organiska viela, kas sastopama
daudzos augos, pieméram, téjas kruma lapas,
skabenés, grikos, rabarberos, ka ari daudzas
0gas un auglos. To var izmantot koka terases
déju balinasanai, peléjuma, risas un citu traipu
nonemsanai. Ta ka skabenskabe ir kodiga vie-
la, esiet 1pasi piesardzigi, to lietojot, un veiciet
visus drosibas pasakumus, jo 1pasi, ja majas ir
bérni vai dzivnieki.

Ja ideja par skabenskabes izmantosanu virsmu
kopSana jums neskiet pievilciga, bils jameklé
veikalos un interneta nopérkamie rupnieciski
razotie videi draudzigie lidzekli So virsmu kop-
Sanai.

KlGgu mébelu kopsana

KLOGU MEBELU KOPSANA

Kligu mebeles ir izturigas un vieglas, tapéc
ir gan jauks dekors vasaras terasém un darziem,
gan ari értas. Tas var bit pagatavotas no dazada
materiala kligam - koks, vinogulaji, niedres, salmi
vai plastmasa.

Ja jlisu darza meébeles ir pagatavotas no plast-
masas kligam, tad to tiriSana ir pavisam vienkarss
uzdevums - laiku pa laikam tas noslaukiet ar
mitru lupatinu, tas ir viss, kas nepiecieSams. Cita
materiala pinumiem nepiecieSams cits kopSanas
veids, pieméram, koka un vinogulaju pinumiem
nepiecieSams mitrums, lai tie neplaisatu, savukart
citiem kligu pinumiem mitrums ir kaitigs. Tapéc,
pirms keraties pie pito mébelu tiriSanas, vispirms
noskaidrojiet, kada materiala pinums tas ir. Ja tas
neizdodas vai pinums ir krasots, tiriet to ar putek|u
sUc&ju vai sausu draninu.




DARZS UN AINAVA

Ja esat parliecinati, ka jusu darza mébeles
ir no koka, izmantojiet So tiriSanas
lidzekli, nebaidoties tas parak samercet.
Taja izmantotas éteriskas ellas skidinas
netirumus, kamér maigas ziepes padaris
to notiriSanu vieglaku.

<=((:

SASTAVDALAS:
e 3,781 Gdens
e 1 édamkarote Skidro Kastilijas ziepju
e 20 pilieni ciedru koka €&teriskas ellas
e 10 pilieni salda apelsina éteriskas ellas

Visas sastavdalas iemaisiet spaini udens.
Iemérciet Saja skiduma mikstu lupatinu vai celulo-
zes sukli un slaukiet ar to pinumus. Péc tam parslau-
kiet mébeli atkartoti ar tiru, sausu lupatinu. Pirms
mébeles atkal lietojat, laujiet tam pilniba izzat -
vismaz dazas stundas.

160

' So tehniku varat izmantot koka vai
vinogulaju mébelu restaurésanai.

SASTAVDALAS:
e 1 1/2 tases karsta udens
e 20 pilieni citrona éteriskas ellas
e 1/4 tases lins€klu ellas

Trauka ar izsmidzinataju samaisiet karsto tdeni
ar éterisko ellu un kartigi sakratiet. Uzsmidziniet So
Skidumu uz tiriem pinumiem un laujiet tiem saulé
nozit. Kad mébeles ir sausas, ar sausu, tiru lupa-
tinu |loti plana kartina uzklajiet linséklu ellu. Péc
vienas vai divam dienam ella bUs iesukusies. Pirms
meébeles atkal lietot, parslaukiet tas ar sausu, tiru
draninu, lai nonemtu ellas paliekas, ja tadas ir.

> Ar laiku piti krésli var izlodzities un to pinums
klut valigs. Lai to novérstu, koka un rotangpal-
mas pinumus vajag pilniba apsmidzinat ar Gde-
ni un nolikt mébeli saulg, lai ta izzlst. Tadeéjadi
kligas piebriedis un pinums k|us stingraks.



AKMENS UN KIEGELU TIRISANA

Netirumi, Slakatas, tauku traipi un sodré&ji var
ietekmét tadu akmens un kiegelu objektu ka grila
bedru, atbalstsienu, pagalma bruga un ara kaminu
izskatu un funkcionalitati. Te bls dazi ieteikumi, ka
uzturét Sos objektus laba kartiba.

Ieteikumi mala prieksmetu kopsanai

> Pirms kaut ko stadit mala poda, ieklajiet taja
kafijas filtru (v€lams nebalinatu), lai augsne
nebirtu ara pa poda ventilacijas caurumu un
nenotraipitu terases klajumu vai margas.

> Mala poda dibena ielieciet mazus gliemezvakus
(ar iedobumu uz augsu), lai tajos uzkratos un
neiztecétu ara ddens un augam saglabatos
nepiecieSamais mitrums lidz nakamajai laisti-
Sanas reizei.

» Lai mala podi izskatitos ka jauni un tiri, parkla-
jiet tos gan no iekSpuses, gan arpuses ar planu
lins€klu vai olivellas kartinu.

Akmens un kiegelu tiriSana

Kalkakmens nogulsnes, kas ar laiku
veidojas uz mala un plastmasas podiem un
to paliktpniem, var notirit ar so vienkarso

" lidzekli.

(=(C

SASTAVDALAS:
e 2/3 tdens
e 1/3 etika

Ielejiet virtuves izlietné aukstu tdeni un pie-
vienojiet tam etiki. Mércé&jiet Saja skiduma puku
podus un to paliktnus, lidz tie klUst tiri. Berzt trai-
pus nevajadzes.
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