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Brokastis apéd pats, pusdiends dalies ar
draugu, vakarinas atdod ienaidniekam...

Masu steidzigajd laikmetd biezi vien par pus-
diendm varam aizmirst, tGpéc atliek vien paést
satigas brokastis. Silts édiens nodrosinds energiju
ilgdkam laikam, seviski vésakajos gadalaikos.
Gramata ieklautds receptes dos ierosmi na-
mamatei, k& pagatavot viegldkas brokastis
jaundkajiem gimenes locekliem, dodoties sko-
las gaitds, un safigu mielastu pieaugusajiem.

Neaizmirsisim art brivdienu ritus, kas biezi vien
ir vienigas dienas, kad iesp&jama nesteidziga
gimenes satikSands pie brokastu galda.

Lai veicas!
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Risi ar tomatiem

v =

400 g risu, 100 g Zaveéta speka, 400 g tomatu, sals,
400 g sariveta siera, dilles.

Risus tira drana labi noberze. Speki sagriez ma-
zos kumosinos, panna apcep, tad pievieno risus un,
pastavigi maisot, karse, lidz risi kltust caurspidigi.
Visu ievieto biezsienu katla, pievieno karstu buljonu
vai tideni ta, lai r1si butu tikko apsegti. Cepeskrasni
vai karsta tidens peldé risus slegta katla uzbriedina;
ja skidrums uzstcies, to papildina. Kad risi miksti,
pievieno gabalos sadalitus tomatus un turpina
sautet, lidz tomati izkarsusi. Pasniedz karstu, katrai
porcijai uzber sakapatas dilles un sarivétu sieru.

Tomatu panna

150 g speka, 250 g sipolu, 1 kg tomatu, sals, pipari,

petersili.

Speki sagriez Skeles, péc tam strémelés, uguns-
drosa stikla veidne apcep, stremeles iznem un
karstajos taukos ieber ripas sagrieztus sipolus.
Kad sipoli caurspidigi, veidne liek nomazgatus,
virspusé krusteniski iegrieztus tomatus. Parkaisa
sali, piparus un liek sakarseta cepeskrasni uz 15
mintutem. Tad tomatiem parkaisa speka stremelites,
vel izkarse un pasniedz parkaisitus ar sakapatiem
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petersilu zalumiem. Piedevam - variti kartupeli
vai biezenis.

Darzenu sacepums ar sieru

400 g svaigu kapostu, 300 g burkanu, 200 g zajo
zirnisu, 1 sipols, 30 g petersilu un seleriju saknu,
100 g sviesta, 2 olas, 150 g piena, 100 g siera, 40 g
mannas, rfvmaize, sals, zalumi.

Kapostus un sipolus sasmalcina, burkanus, pe-
tersilu un seleriju saknes sagriez salminos. Sipolu,
garSsaknes un burkanus apcep, pielej nedaudz
tdens un saute 10-15 minittes. Pieliek kapostus,
zalos zirniSus, sali un turpina sautet, lidz visas
saknes pusmikstas. Pievieno mannu un layj tai
uzbriest. AtdzisuSajiem darzeniem parlej ar pienu
sakultas olas, parkaisa zalumus un labi samaisa.
Liek ar sviestu ieziesta un ar rivmaizi izkaisita
veidne. Parkaisa rivetu sieru un cep cepeskrasni.
Pasniedzot parlej ar kauséetu sviestu.

Rivetu kartupelu sacepums

NV =

1 1/2 kg kartupelu, 200 g Zaveta speka, 1 glaze rii-
guspiena, 1 naza gals sodas, sals.

Notiritus kartupelus sarive, masu ievieto reta
auduma maisina un nospiez sulu. Nospiestiem kar-
tupeliem pievieno sali, riguspienu, pec velesanas
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