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Brokastis apēd pats, pusdienās dalies ar 
draugu, vakariņas atdod ienaidniekam...

Mūsu steidzīgajā laikmetā bieži vien par pus-
dienām varam aizmirst, tāpēc atliek vien paēst 
sātīgas brokastis. Silts ēdiens nodrošinās enerģiju 
ilgākam laikam, sevišķi vēsākajos gadalaikos. 
Grāmatā iekļautās receptes dos ierosmi na-
mamātei, kā pagatavot vieglākas brokastis 
jaunākajiem ģimenes locekļiem, dodoties sko-
las gaitās, un sātīgu mielastu pieaugušajiem.

Neaizmirsīsim arī brīvdienu rītus, kas bieži vien 
ir vienīgās dienas, kad iespējama nesteidzīga  
ģimenes satikšanās pie brokastu galda.

Lai veicas!
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Rīsi ar tomātiem
400 g rīsu, 100 g žāvēta speķa, 400 g tomātu, sāls, 
400 g sarīvēta siera, dilles.

Rīsus tīrā drānā labi noberzē. Speķi sagriež ma-
zos kumosiņos, pannā apcep, tad pievieno rīsus un, 
pastāvīgi maisot, karsē, līdz rīsi kļūst caurspīdīgi. 
Visu ievieto biezsienu katlā, pievieno karstu buljonu 
vai ūdeni tā, lai rīsi būtu tikko apsegti. Cepeškrāsnī 
vai karsta ūdens peldē rīsus slēgtā katlā uzbriedina; 
ja šķidrums uzsūcies, to papildina. Kad rīsi mīksti, 
pievieno gabalos sadalītus tomātus un turpina 
sautēt, līdz tomāti izkarsuši. Pasniedz karstu, katrai 
porcijai uzber sakapātas dilles un sarīvētu sieru.

Tomātu panna
150 g speķa, 250 g sīpolu, 1 kg tomātu, sāls, pipari, 
pētersīļi.

Speķi sagriež šķēlēs, pēc tam strēmelēs, uguns-
drošā stikla veidnē apcep, strēmeles izņem un 
karstajos taukos ieber ripās sagrieztus sīpolus. 
Kad sīpoli caurspīdīgi, veidnē liek nomazgātus, 
virspusē krusteniski iegrieztus tomātus. Pārkaisa 
sāli, piparus un liek sakarsētā cepeškrāsnī uz 15 
minūtēm. Tad tomātiem pārkaisa speķa strēmelītes, 
vēl izkarsē un pasniedz pārkaisītus ar sakapātiem 
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pētersīļu zaļumiem. Piedevām – vārīti kartupeļi 
vai biezenis.

Dārzeņu sacepums ar sieru
400 g svaigu kāpostu, 300 g burkānu, 200 g zaļo 
zirnīšu, 1 sīpols, 30 g pētersīļu un seleriju sakņu, 
100 g sviesta, 2 olas, 150 g piena, 100 g siera, 40 g 
mannas, rīvmaize, sāls, zaļumi.

Kāpostus un sīpolus sasmalcina, burkānus, pē-
tersīļu un seleriju saknes sagriež salmiņos. Sīpolu, 
garšsaknes un burkānus apcep, pielej nedaudz 
ūdens un sautē 10–15 minūtes. Pieliek kāpostus, 
zaļos zirnīšus, sāli un turpina sautēt, līdz visas 
saknes pusmīkstas. Pievieno mannu un ļauj tai 
uzbriest. Atdzisušajiem dārzeņiem pārlej ar pienu 
sakultas olas, pārkaisa zaļumus un labi samaisa. 
Liek ar sviestu ieziestā un ar rīvmaizi izkaisītā 
veidnē. Pārkaisa rīvētu sieru un cep cepeškrāsnī. 
Pasniedzot pārlej ar kausētu sviestu.

Rīvētu kartupeļu sacepums
1 1/2 kg kartupeļu, 200 g žāvēta speķa, 1 glāze rū­
gušpiena, 1 naža gals sodas, sāls.

Notīrītus kartupeļus sarīvē, masu ievieto reta 
auduma maisiņā un nospiež sulu. Nospiestiem kar-
tupeļiem pievieno sāli, rūgušpienu, pēc vēlēšanās 
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