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Musdienas visu — nu gandriz vai visu — var iegadaties lielveikalos. Tacu
ne vienmeér mus apmierina piedavatais klasts un ta kvalitate. Verigak ap-
l0kojot etiketes, parsteidz bagatigais dazado pievienoto vielu saturs, to
skaita atrodami garSas uzlabotaji, krasvielas, biezinataji, stabilizatori un
daudz kas cits.

Gatavojot konservus majas, nav jajauta: «<Ko més apédam?»

Bez partikas piedevam, protams, iztikt nevar. Tacu tam jabut biologiski
neitralam. Svarigi ari zinat, kada daudzuma tas tiek pievienotas.

Gandriz jebkuram rUpnieciski gatavotam partikas produktam ir lielaka
vai mazaka E vielu bukete. E vielu iedarbiba uz organismu joprojam tiek
pétita, un ir atklatas E vielas, kuras negativi ietekme cilvéka veselibu.

Gatavojot konservus majas, ari tiek lietotas konservéjosas vielas —
sals, cukurs, etikis, ella utt., tacu vienmér iespéjams izvéléties minimalo
nepiecieSamo daudzumu un pievérst uzmanibu kvalitatei, pieméram, iz-
véléties cukuru ar pektinvielam, lietot nerafinétu ellu, dabigi raudzétu etiki,
pievienot mazak sals, samazinat karséSanas laiku, izmantot trisreizéju
parlieSanu, burkas sasedzot.

Rokasgramata apkopoti materiali gan par auglu un ogu, gan veseligu
un daudzveidigu darzenu konservu pagatavoSanu, saglabajot péc iespé-
jas vairak vitaminu un biologiski aktivo vielu tajos. Sniegti padomi laba
vina pagatavoS$anai, etika raudzéSanai, ka ari galas parstradei un zivju
kUpinasanai.

Lai ziemas perioda varétu palutinat sevi un savus milos ar garS§igam
vasaras un rudens veltém, ir tikai viens priekSnoteikums — but ¢aklai saim-
niecei. Lai lielais darbs uz prieksu iet, konservu gatavosana var iesaistit
visu gimeni, savs darbins$ atradisies gan mazajiem un gimenes viriem, gan
nodereés ari sirmmaminas padoms.

Lai veicas! Lai vasaras saulite un rudens dasnais devums ienak majas
un katra virtuvée ari saltas un baltas ziemas dienas.
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Lai cilveks varetu pilnvertigi dzivot un stradat, organismam nepiecie-
Samas uzturvielas: olbaltumvielas, tauki, oglhidrati, idens, mineralvielas
un vitamini. Ja kadas no $im vielam truikst vai nav pietiekama daudzuma,
cilveka veseliba un darbspéjas pasliktinas. Darzeni ir loti vertigi uztur-
lidzekli.

Darzenu kimiskais sastavs. Darzenos visvertigakas uzturvielas ir
mineralvielas un vitamini. Mineralvielu trukums var izraisit nopietnus
traucéjumus vielmainas procesos. Tapat svariga nozime ir organiskajam
vielam, vitaminiem. Vitaminu trakums var izraisit avitaminozi. Vitamini
ir neaizstajami, un katrai saimniecei ir jazina, ka édiena gatavosanas laika
samazinat vitaminu zudumus.

Vitaminus iedala taukos skistoSos vitaminos un tideni skistosos vitami-
nos. Pie taukos SkistoSiem pieskaita A, D, E un K vitaminus, tiem ir spé&ja
uzkraties organisma. Udeni 8kistogo vitaminu daudzums organisma (C
un visi B grupas vitamini) ir pastavigi japapildina, jo organisms tos nespej
uzkrat.

A vitamins stiprina organisma imunitati. A vitaminu (retinolu) sastop
augos karotina (provitamina) veida, kas cilveka organisma fermentu
ietekme spej parveidoties A vitamina. Daudz karotina ir burkanos, sal-
dajos sarkanajos piparos, sipollokos, pétersilu lapas, skabenes, spinatos,
tomatos. Oranzas un tumsi zalas krasas darzenos ir visvairak karotina.

Folskabe ir spinatos, salatos, kapostos.

U vitamins ir galvinkapostu sula.

B grupas vitaminu darzenos ir maz.

D vitamins (kalciferols) nav sastopams darzenos, bet ir aknas un zivju
taukos, mazak olas dzeltenuma, sviesta un piena.
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E vitamina (tokoferols) avoti ir augu ellas, paksaugi, lapu salati, gal-
vinkaposti.

K vitamins (fillohinons) atrodas galvenokart spinatos, ziedkapostos,
zalajos tomatos.

C vitamins (askorbinskabe) palielina organisma pretoSanas spéjas
dazadam infekcijas slimibam. No C vitamina daudzuma atkarigs nervu
sistémas lidzsvars un normals asins sastavs. C vitamins ir visjutigakais
un neizturigakais no visiem vitaminiem, seviski jutigs pret karseSanu
gaisa klatbtitne, pret gaismas un saules intensivu iedarbibu. C vitamina
trukums seviski izjutams pavasari.

Daudz C vitamina satur visi zalumi: pétersilu lapas, dilles, seleriju
lapas, sipolloki, salati, spinati u. c. C vitamina SkelSanas sakas lidz ar
darzenu novaksanas bridi. Videji darzenos uzglabasanas laika C vitami-
na zudumi var sasniegt 60-80%. C vitamina daudzums uzturlidzeklos
atkarigs no darzenu Skirnes, no augsnes sastava, meslosanas, augsanas
vietas un laikapstakliem.

Ja konservi sak bojaties, rugt, pelét, tad C vitamins tajos var pilnigi
izzust. Ari netirs sals, ja to pieliek konserviem, var veicinat C vitamina
sadalisanos.

Svaigos darzenos ir 80-95% iidens, tapéc tiem ir zema kaloritate. Jo
mazak darzenos tidens, jo augstaka ir to energétiska vertiba.

Visvairak tdens ir gurkos (95%), lapu salatos (94%), tomatos (92%).
Darzenu kaltésanas laika brivais tidens iztvaiko, bet taja izskidusas vie-
las paliek ieverojami liela koncentracija. Tadél kalteto darzenu kaloritate
palielinas.

Darzeni ir bagati ar olbaltumvielam. Visvairak olbaltumvielu ir pupas,
zirnos (6,0%) un kiplokos (6,5%). Oglhidratu darzenos nav daudz.

Skiedrovielas veido darzenu $iinapvalkus. Vairak $kiedrvielu ir dillés
(3,5%) un marrutkos (2,8%), mazak gurkos (0,7%) un kabacos (0,5%).

Pektinvielu daudzums darzenos nav liels. Vairak pektinu ir burkanos,
racenos un kirbjos.

Tauku darzenos ir loti maz, bet vasks darzeniem veido aizsargapvalku,
kas pasarga tos no intensivas tidens iztvaikoSanas un mikroorganismu
iedarbibas.

No darzenu mineralvielam ipasi nozimigi elementi cilveka organismam
ir kalijs, natrijs, dzelzs, kalcijs un fosfors. Kalciju un fosforu, kas nepie-
cieSami kaulaudu nostiprinasanai, daleji uznem ar darzeniem. Vislielaka
vajadziba organismam ir péc natrija. Ar darzeniem natrijs tiek uznemts
daléji, papildus to iegtist ar varamo sali.
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Desmitreiz mazaka ir cilveka organisma nepiecieSamiba pec dzelzs
(10-15 mg diennakti), bet ta fiziologiska nozime ir liela, jo dzelzs ir he-
moglobina sastava, ta piedalas asinsradé. Dzelzi satur skabenes, garSaugu
zalumi, kali, Briseles kaposti u. c.

Fitoncidus izdala darzeni un garSaugi. Tiem piemit ar1 antiseptiskas
ipasibas, t. i., tie kave patogeéno mikroorganismu darbibu, aizsarga pret
dazadam infekcijas slimibam. Vairak fitoncidu ir kiplokos, sipolos, mar-
rutkos.

Eteriskas ellas galvenokart atrodas darzenu miza un garSaugu séklas.
Loti daudz to ir garSvielas — petersiluy, seleriju, dillu zalumos (0,05-0,3%),
kimenu seklas (3-6%).

Visi garSaugi plasi tiek izmantoti konservesana, jo tie dal€ji aizkave
mikroorganismu darbibu - bet tikai tad, ja tie ir nomazgati.

Ziema un pavasarl uztura trukst svaigu darzenu, tapéc Saja perioda
ieteicams lietot darzenu konservus, kas aizvieto svaigos darzenus. Pareizi
sagatavotos darzenu konservos labi saglabajas C vitamins un karotins.

Darzenus tvaikot nav lietderigi — tad gan ztid mazak mineralvielu, bet
vairak saskelas vitamini. Udens, kura varijusies darzeni, satur vitaminus,
tadel to vélams izmantot zupu un mercu pagatavosanai.

Zirnu un pupinu pakstis, ka ar1 spinatus neilgi tvaiko vai liek verdosa
udeni — ta askorbinskabe mazak sairst.

Dzeltenie un oranzie darzeni (burkani, sarkana paprika) satur daudz
karotina. Ja tos parvara, karotins pariet tideni. Tadel darzenus tvaiko vai
vara trauka ar blivi uzliktu vaku. Tapat vara bietes; lai tas nezaudetu
krasu, tdenim pievieno mazliet etika, citronskabes vai citronu sulas. Va-
rot emaljéeta trauka ar nebojatu emalju, C vitamins saglabajas labak neka
dzelzs vai vara traukos. Darzenus labak nevis malt galasmasina, bet gan
rivet uz plastmasas vai aluminija rives.



DARZENU UZGLABASANA

Svaigi darzeni vienmer ir vertigaki neka konserveti, tapéc iespejami
ilgak jacensSas tos uzglabat neparstradatus.

Darzenu uzglabasanai nepiecieSami noteikti apstakli. Tas pirmam kar-
tam attiecas uz temperattru, kada darzenus uzglaba. Zema temperattira
palénina puiSanas bakteriju attistibu un darzenu dabisko sairSanas procesu.
Vispiemeérotaka temperattra ir no 0 °Clidz +4 °C. Augsta mitruma pakape
sekme peléjuma senites attistibu, tacu samazina darzenu izztaSanu. Tadel,
piemeéram, burkanus vajadzétu uzglabat telpas, kuras gaisa mitrums ir
90-95%. Jarupegjas, lai darzeniem pieklatu svaigs gaiss.

Temperattiru var regulét un uzturét relativi zemu, ari vedinot. Ja ara
temperattra atlauj, pagraba logs jaatstaj vala. Logam jabut ar sietinu, lai
neieklatu grauzeji.

Pagraba telpas, kuras izmanto darzenu uzglabasanai, katru gadu rupigi
jaiztira un jadezinfice. Labus panakumus gust, balsinot ar kalku pienu,
kam pievienots 5% vara vitriola. Kalku piens padara telpas tiras un aiz-
sprosto sienas un griestos sikas spraugas, kuras péc sadas balsinasanas
vairs neattistas kaitekli un kaitigie mikroorganismi. Lai kalku pienam butu
ar1 dezinficejoSas 1pasibas, tam pievieno vara vitriolu. Ja iepriekseja gada
saknaugi ir labi glabajusies, var aprobeZoties ar pagraba izkvépinasanu
ar kadiku vai eglu zariem.

Katrai darzenu sugai ir savs uzglabasanas rezims.

Kalus, racenus un galda bietes uzglaba koka kastes (lidz 40 kg).

Burkani un citi saknu darzeni, kas sliktak uzglabajas, neatkarigi no uz-
glabasanas vietas jaieziemo ar smilts starpkartam. Burkanus saliek kastes
kartas (ar smiltim), virs€jo kartu nosedzot ar 5 cm biezu smil$u kartu. Var
izmantot ari vieglu darza augsni, tikai tai jabut tirai. Burkanus kastés labak
likt stavus — ar sakném uz augsu. Siltos pagrabos burkanus var uzglabat
pleves maisos (Iidz 30 kg); virsti uzber mitru augsni vai smiltis. Smiltis,
ja tas izZzuvusas, ik péc 5 dienam mitrina. Visdrosak burkanus uzglabat
blivi noslegtas kastés, kuru izmeri ir 0,5 x 0,7 x 1,5 m, vai ar1 apcirknos ar
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blivam sienam un vakiem. Apcirknu izmeri 0,6 x 0,8 x 3 m. Vel labak, ja
kastes vai apcirkna dibenu, sanus un vaku izolé ar jumta papi.

Burkanus krauj rindas ar smilts starpkartam. Piepilditas kastes vai
apcirknus ciesi noslédz ar vaku. No burkaniem izdalijusies oglskaba gaze
sakrajas kastés vai apcirknos un kave mikroorganismu attistibu. Izmeg;i-
najumos pieradits, ka, Sadi uzglabajot, burkanu bojasanas procents ir loti
niecigs. Siltos pagrabos ar1 paréjos saknu darzenus parklaj ar 5 cm biezu
mitru smilSu vai augsnes kartu, ko regulari mitrina.

Lai burkani, ka ari citi saknaugi labak uzglabatos, tos apkaisa ar biolo-
gisko augu aizsardzibas lidzekli trihoderminu. Uz 100 kg saknaugu lieto
20 g sausa preparata.

Selerijam atstaj klat mazas lapinas, un saknes iestada smiltis. To uz-
glabasanai vajag nedaudz mitraku zemi neka citam saknem.

Puraviem nogrieZ lakstus lidz pusei un iestada rindas mitras smiltis.

Ja pagraba jauzglaba kaposti, tad to nepiecieSams védinat. Kapostus
novieto piramidveida vai jumtveida kaudze ar kaceniem uz augsu.

Sipolus majas apstaklos uzglaba 15-18 °C temperatiira, jo tad tie vis-
mazak bojajas.

Kiplokus uzglaba lidzigi sipoliem.

Kirbjus, novietotus plauktos, var saglabat lidz pavasarim. Ja kirbis

sak bojaties, tas steidzami jaizlieto. Optimala uzglabasanas temperatiira
1-14 °C.
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Salati «Sievasmates meéle»

3 kg kabacu, 3 kg tomatu, 5 saldas paprikas, 4 kiplo-

ka galvinas, 1 glaze ellas, 1/2 glazes 6% etika (var ari

abolu etiki), 1 neliela asa pipara paksts, sals, cukurs.

Kabacus nomizo un sagriez planas skeles garenvirziena. Tomatus

kopa ar papriku un aso piparu samal un uzvara, masa ieliek sagrieztas

garas kabacu skeles, pievieno ellu, sali, cukuru un vara pusstundu, ik pa

bridim apmaisot. Beigas pievieno etiki, sasmalcinatus kiplokus un vara
vel 5 minttes. Verdosu pilda burcinas un aizvako.

Kabacu un citu darzenu salati |

3 kg kabacu, 3 kg burkanu, 3 kg tomatu, 12 paprikas
pakstis, 9 lieli sipoli, 6-7 kiploku daivinas, pétersili,
dilles, puravi, dazas lauru lapas, 1 1/2 téjkarotes maltu
melno piparu, 2 | ellas (var mazak), 3 1/2 | asas tomatu
mérces, 360 g 9% etika (vélams pievienot pakapenis-
ki péc garSas), 3 édamkarotes cukura, 3 édamkarotes
sals.

Burkanus sarive. Tomatus blanse, nonem mizu, sagriez daivinas, ka-
bacus, papriku, sipolus, puravus sagriez kubinos, sasmalcina kiplokus
un zalumus.

Katla sakarseta ella liek burkanus, kabacus, tomatus, papriku, sipolus,
puravus, piparus un lauru lapas. Pusstundu pirms varisanas beigam
pievieno tomatu merci, etiki, cukuru un sali. Karstu pilda burcinas un
aizvako.

Kabacu un citu darzenu salati Il

2,5 kg kabacu, 1-2 kg burkanu, 1-2 kg sipolu, 1 kg
tomatu, ella cepS$anai, zalumi, pipari, sals péc vaja-
dzibas.

Kubinos sagrieztus kabacus apcep, apcep uz rupjas darzenu rives sari-
vetus burkanus, sagriez un apcep sipolus. Visu liek katla, vara 15 minates.
Varisanas beigas pievieno tomatus (bez mizas), zalumus, piparus, sali.
Vara vel 10 mintites. Karstus pilda burkas.

Cukini uzkodas

1 kg cukini, 500 g burkanu, 500 g paprikas, 500 g si-
polu, 500 g abolu, 1 glaze ellas, sals, cukurs, malti
pipari, citronskabe.
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avetu priekskaju un pakalkaju
kinku gatavoSana

Varits zaveétais Skinkis

Salitu skinki pirms zavesanas merce auksta tideni, lai samazinatu sals
daudzumu, kas seviski uzkrajies galas virskarta. MercéSanas ilgums atka-
rigs no salijjuma stipruma, kas savukart atkarigs no izlietota sals daudzuma
un saliSanas ilguma. Stipri salits Skinkis jameérce ilgak neka maz salits.
Mercesana ilgst videji 2-5 stundas. Nomerceéto skinki skalo silta tideni. Tad
Skeluma starp liela kauliem iever cilpu, lai skinki zZavétava varetu pakart.
Cilpu iever vai nu ar resnu adatu, vai ari ar tievu térauda stiepli (15. att.).

15. att. Cilpas uzmes$ana $kinkim.

Cilpai nem attieciga resnuma kanepaju auklu, kas iztur skinka svaru.
Pec tam skinki pakar uz 2-3 stundam vesa vieta (velams caurveja), lai tas
nozutu. Tas noteikti jadara, jo mitram produktam aromatiskas dumvielas
nepieklust un ta kvalitate pazeminas.

Kad S$kinkis nozuvis, to sak zavet. Ja Skinki paredzets ari va-
rit, tad to tur apmeram 10 stundas dumos, kur temperatira 40—
45 °C. Malku saliek ta, ka tas paradits 14. att. 2. Jaraugas, lai malka nedegtu
strauji un, ja vajadzigs, liesma pat jaapslape, uzberot samitrinatas zagu
skaidas. Labi nozavéetam skinkim jabtit sausam un dzeltenbrtinam. NoZa-
veto skinki ievieto pietiekami liela katla vertikali, ar kajinu uz augsu lidz
vir$anai sakarseta tideni. Udens temperatiiru visu laiku uztur apmeram
80-85 °C (tikko samanami burbulisi tidens virspuse).

Pirmajas 30 variSanas minutés Skinki tur ta, lai kajinas vistievaka dala
btitu arpus tidens. Tada stavokli skinki nostiprina ar koka ntju, atbalstot
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to uz katla malam. Ja skinki nepacel, tad gala ap kajinu parvaras un var
pat atdalities no kaula, l1dz ar to Skinka virsma kltst neglita.

Varisanas ilgums atkarigs no skinka lieluma: katra kilograma izvari-
Sanai nepiecieSamas apmeram 40-50 minutes. Tatad, ja Skinkis sver 5 kg,
tad tas javara 3,54 stundas, bet lielu skinki (10 kg) varis 8 stundas.

Skinka gatavibu nosaka, iedurot pasa biezakaja vieta pavara adatu vai
adamo adatu un paturot apmeram 30 sekundes; pec tam adatu atri izvelk.
Ja adatas vidusdala ir tikpat karsta ka gali, tad Skinkis ir gatavs. Ja ir jau
neliela pieredze, Skinka gatavibu var noteikt peéc ta, cik viegli ar daksinu
vai adatu var iedurt lidz kaulam.

Precizak skinka gatavibu var noteikt, lietojot specialu termometru ar
garu, tievu kajinu. Termometru iebaz cauruma, ko ieprieks izdur ar nazi
vai resnu adatu. Ja temperatura Skinka iekSiene ir 70 °C, tad varisanu
partrauc.

Karstuma zavets skinkis

Pec 51 panemiena skinki var zavét krievu krasni. Salitu (bieZi vien bez
nitrata) skinki peéc nomercésanas ietin papira un pamatigi samitrina. Papirs
pasarga skinki no apkvépsanas, bet mitrums nelauj papiram gruzdet un
sadegt. Skinki pakar kurtuve, dumvada sakuma (sk. 10. att.). Zem ta no-
liek kadu trauku (pannu, katlinu) tauku uztversanai. Krasni kurina tapat
ka parasti ar lapu koku malku. Skinka zavé$anu var apvienot ar edienu
gatavosanu. Karstajos dumos skinkis ir gatavs jau péec 4-6 stundam. Pec
tam Skinki iznem no krasns, iztin no papira, uzliek uz paplates vai cepes-
pannas, parklaj ar tiru papira lapu un lauj atdzist. Papirs jauzklaj tapec,
lai Skinka virsma parak neizzutu un gala btitu suliga.

Sada veida sagatavotam Skinkim ir maiga un garsiga gala. Ja, Skinki
salot, nav lietots nitrats, tad pec dimosanas tas griezuma vieta ir balgani
peléka krasa.

Cukgalas Skinkis atra salijuma

1 Skinkis ar speki un adu (8 kg).
Salijums: 11udens, 100 g sals, 100 g garsvielu galai,
10 g kadikogu sulas, 5 g sals.

5 cm dzili gala ieslircina salijumu. Tad skinki iemérc tada pasa salijuma
un atstaj 3 diennaktis. Péc tam galu rupigi apmazga, izmerce, lauj vienu
dienu apzut vesa vieta un kupina péc karstas kiipinasanas panémiena
85 °C temperatura.
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Vitinati-zavets cukgalas Skinkis
10 kg 8kinka galas.
Salijums: 10 | varita udens, 1 kg sals, 100 g lauru
lapu, 100 g melno graudu piparu, 100 g kimenu, 300 g
kiploku.

Vitinati-zaveta Skinka sagatavoSana ietver tris sekojosus tehnolo-
gijas procesus: saliSana, vitinaSana un zavésana. Sagatavo salijjumu —
samaisa sali ar garSvielam, atdzese. Cukgalas Skinki pilnigi iegremde
salijjuma. Atstaj salities ne mazak ka 10 diennaktis. Pa So laiku muskulu
audi labi uzstiks salijjumu ar garsvielu piedevam. Salito skinki uzglaba
koka kaste vai muca auksta telpa 40 dienas. Péc tam izkar vitinasanai labi
vedinama telpa, beninos, zem jumta vai nojumes, lai var piekltt ultravio-
letie saules stari. Pécpusdiena galu novac auksta, énaina, vedinama telpa.
Sadi rikojas katru dienu 4 nedélas. Ta novitinatu galu pakar uz akiem 7a-
vetava. Kurinasanai ieteicams izmantot alksna skaidas, skeldas, aromata
uzlabos$anai pieliek auglu koku zarus — abeles, kirSus, janogkrumus, ka ari
kadiku zarus. Zaveé skinki istabas temperatiiras (baltos) diimos no 4 lidz
7 diennaktim. Pirmajas divas dienas uz trim stundam zavetavu atver, lai
izvédinatu un likvidetu radusas sliktas vielas. Pedéja kiipinasanas diena
temperatiiru uzkarsé lidz 35 °C un ta uztur visu dienu. Sads temperatiiras
rezims stingri jaievero, bet Zavesanas procesu nedrikst partraukt ne dienu,
ne nakti. Lai uz galas veidotos brtina garozina, zaveésanas beigas skaidam
pievieno kuidru un kadiku zarus ar ogam.

Zavéti Skinki
32 kg priekskaju un pakalkaju Skinku, 1 kg rupja malu-
ma sals, 35 g cukura, 100 g sasmalcinatu kiploku, 40 g
nitrata.
Salijums: 10| varita tdens, 2 kg sals.

Sagatavo sals maisijumu — samaisa sali ar cukuru, sasmalcinatiem kip-
lokiem un nitratu. Pirms kuipinasanas galu ieberz ar sals maisijumu. Pec
tam liek trauka ar adu uz leju, starp kartam un virsi saber sals maisijumu.
Slogo un atstaj 5 dienas salities. Sagatavo salijjumu un regulari pielej klat,
lai gala visu laiku buitu nosegta ar salijumu. Ja katrs Skinka gabals sver
vairak par 8 kg, tad salijjuma jaiztur vismaz 6 nedelas, bet, ja Skinka gabals
mazaks, tad ar1 salijjuma tur ne tik ilgi. Pirms zavesSanas galu iznem no
salijjuma, merce auksta tideni divas stundas, tad apsien ar auklu un izkar
ta, lai Skinka gabali neskaras viens otram klat. Tur vesa vieta un atstaj
visu nakti, lai gala apZzust.
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Pirms zavesanas katru Skinka gabalu ietin dubulta marle, lai pasargatu
no netirumiem. Zave 24 stundas 60 °C temperatura.

Zaveéts un varits $kinkis
Uz 10 kg Skinku: 400 g sals, 10 g cukura, 4 g nitrata,
50 g melno piparu, kiploki, 50 g kadikogu.
Salijums: 11 adens, 160 g sals, 5 g nitrata, 10 g cu-
kura.

Skinkus ieberZ ar sausu sallfjuma maisijumu. Galu liek kartam koka
muca ar adu uz apaksu, katru kartu parber ar maisijumu. Atstaj salities 7
dienas auksta vieta. Péc tam galas gabalus parcila no apaksas uz augsu un
otradi. Tad parlej uzvaritu un atdzeséetu salijumu, uzliek vaku, noslogo.
Ik péc 5 dienam parcila, galas gabalus mainot no apaksas uz augsu. Tur
salijuma 30 dienas. Péc tam galu mércé 4 stundas, tad atstaj vesa vieta
apzut. Tad galu ietin marlé un Zave 10 stundas 45 °C temperatiira, péc
tam 8kinki 8 stundas vara. Skinkis ir gatavs, kad naza asmens viegli iziet
cauri produkta biezakajam slanim.

Varits un zaveéts pikantais Skinkis

Uz 5 kg galas: 1 téjkarote «Magi» garsvielu, 2 krust-
naglinas, lauru lapas, Kiploki.

Saltjums: 110dens, 100 g sals un nitrata maisijuma,
2 edamkarotes sarkanvina, 1 téjkarote cukura, 1/2 téj-
karotes kadikogu.

Sagatavo salijumu. Galu liek salijjuma un atstaj salities vienu nedelu. Pec
tam galu no salijuma iznem un apzavé. Skinki sarullé, apsien ar auklu vai
diegiem un vara. Atdzesé ar visu trauku, neiznemot galu. To iznem tikai
nakamaja diena, apzave un zaveé péec aukstas zavésanas metodes 2 reizes.

Zavéts skinkis | (slapjais salijums)
1 kg galas.
Salijums: 51 Gdens, 750 g sals, 100 g cukura, kip-
loki, 2 lauru lapas, pusotras édamkarotes koriandra.
Galu liek saliSanai paredzeta trauka. Sagatavo salijjumu — tiden1 iz8kidi-
na sali, cukuru un saberztas garsvielas. Parlej galai salijumu ta, lai ta baitu
parklata. Traukam uzliek vaku vai parsedz ar tiru marliti un atstaj salities
14 dienas. Péc tam galu no salijjuma iznem un nomazga silta tideni, izkar uz
akiem un lauj vienu dienu labi védinama telpa apZzaveties. Salot ar slapjo
salijumu, izmércé$ana péc tam tideni nav vajadziga. Zavé, dedzinot priezu



KOPINATAVAS UN
KOPINASANAS VEIDI

Juras piekrastes iedzivotaji bija pirmie, kas saka kuipinat zivis. Pirmas
ktipinatavas bija nelielas no kiegeliem miirétas krasnis vai koka mucas.
Tolaik par higienu vajadzeja uztraukties mazak, jo svaigais jiras gaiss bija
tirs un nepiesarnots, zivis peldéja tiros tidenos un ari smiltis bija tiras.

Juras piekrastes zvejnieku paraugam sekoja ieksejo idenu zvejnieki.

Vasara, kad daudzviet pieejamas svaigas zivis, pavisam vienkarsa majas
ktupinatava var pagatavot garsigu maltiti.

Biezi vien kipinatavas ir paskonstruétas un pasdarinatas, un liecina par
to buvetaja izdomu, atjautibu un originalitati. Ari mtisdienas vienkarsakas
ktipinatavas nereti darinatas no Sim nolikam pielagotas mucas.

Kupinatavu var pagatavot pats no jebkuras biezaka metala kastes.
Lokus, uz kuriem kupinot uzklaj dZutas maisu, izgatavo no caurulitem
vai metala stieples.

NepiecieSams ari metala siets, uz ka likt zivis. To var iegadaties jebkura
buivniecibas veikala. Grutak ir sameklet labus dZutas maisus. Bet tos var
uzsut ar1 no dzutas auduma, ko pardod tirgt vai audumu veikalos.

Visplasak izplatitaka un visvienkarsaka ir ktupinatava (1. att.), kas iz-
gatavota no 200 | ietilpibas metala mucas, kurai izgriezts dibens un vaks.
Muca novietota virs bedres un ar kurtuvi savienota ar siltumvadu. Lai
palielinatu vilkmi, siltumvads attieciba pret mucu ir nedaudz paaugsti-
nats. Siltumvadu noslédz ar skarda vai azbesta aizvariem un malas apber
ar zemi, lai butu hermeétiskak. Zemes valniti veido ari apkart mucai. Bedri
un siltumvadu labak izmureét ar kiegeliem, mucu ari liek uz kiegeliem, bet
visas spraugas aizzieZ ar maliem. Mucas augsgala iestrada 2-3 stienus, uz
kuriem uzkar akus kiipinamo produktu pakarinasanai. Akus var izgatavot
no 5-7 mm stieples. Mucu parsedz ar maisaudumu, lai veidotos biezaki
dtmi. Maisaudums regulari jasamitrina ar ideni. Temperatiru nosaka ar
pakarinata termometra palidzibu. Zem kipinamiem produktiem ieriko
sietu, kas uztver produktu, ja partrukst aukla.
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1. att. lerice aukstajai kipinasanai:
1 —kurtuve; 2 —domvads; 3 — dzelzs plaksne ar caurumiem.

Temperattiru var regulét ar kurinama daudzumu, ka ar1 ar ugunskura
attalumu no mucas. Sada kiipinatava zivis var gan izzavét, gan apcept.
Tacu, kuipinot produktus Sada tipa ktipinatavas, nepiecieSams nepartraukti
uzraudzit procesu un regulét temperattiru un dumu veidosanos.

Kupinatavu var viegli pagatavot no mucam, kuras uzglabati partikas
produkti. Zinami daudzi panémieni, ka pielagot mucas kiipinasanai. Viens

no panémieniem attélots 2. attela.

2. att. No mucas
izgatavota vienkarsa zivju
kOpinatava.

3. att. lerice karstajai kGipinasanai:
1 — dzelzs plaksne ar caurumiem;
2 — kamins; 3 — vaks ar stkiem
cauruminiem dimu izplaSanai;

4 — zemes slanis.
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Mucai izsit abus dibenus un novieto uz trijiem kiegeliem. Mucas aug-
Sejas dalas iekSpusé jau ieprieks iedzen naglas, lai starp tam varétu hori-
zontali novilkt stiepli, vai piesit nelielus atbalsta klucisus, kur uzlikt koka
skersus. Mucu parklaj ar maisu, lai dami nevarétu strauji aizplast. Zem
mucas dedzina malkas skaidas, zagu skaidas vai siki saskalditu malku.
Kurinamo periodiski papildina, lai dimi butu vienmerigi.

Karstajai kiipinasanai piemeérota 3. attela kuipinatava.

Mucu vieta var izmantot saliekamas kastes, értibas labad ierikojot tam
cie§i aizveramas durtinas, pa kuram var uzlikt un nonemt zivis (4. att.).

Seit ka siltuma avotu izmanto elektrisko pliti ar temperatiiras regula-
toru. Uz plits liek lielu karbu (piemeéram, silku karbu), kura ieber skaidas.
Ar temperatiras regulatora palidzibu iegust vajadzigo dumu blivumu
un temperaturu. Kastes vidusdala ir novietots slips skarda paliktnis, pa
kuru notecét taukiem un sulai. Kiipinatavas augseja dala atrodas stieni
ar akiem kupinajumu pakarinasanai, bet apakseja — durvis, pa kuram
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4. att. Kipinatava:
1 —Kkaste; 2 — paliktnis; 3 — stieni; 4 — plits durvis.
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ievieto elektrisko plitinu. Ktipinasanas laika ktipinatavu parklaj ar slapju
maisaudumu.

Ja visai biezi jasagatavo dazadi kupinati produkti, tad labak ierikot
nelielu, péc iespgjas pilnigaku un ertaku kupinatavu. To var uzbtvet no
jebkura materiala — akmeniem, kiegeliem, niedrém, nomaliem, piteniem
utt. Ja lieto niedres un pitenus, tad kipinatavas sienas ieteicams noziest
ar maliem vai, vel labak, apmest. Vienmeér jacensas panakt, lai sienas
nelaistu cauri dimus. Ziema tadas kupinatavas sienas ieteicams aplikt
ar kadu siltumizolacijas materialu, ja zivis kiipina péc karsta panémiena.
Tad bus vieglak uzturét nepiecieSamo reZzimu, no kura atkariga gatavo
produktu kvalitate.

Tadas speciali iekartotas majas kiipinatavas uzbtive paradita 5. attéla.

Tas izmeérus (garumu un platumu) var nemt pec patikas atkariba no pie-
ejama buivmateriala un no ktipinamo produktu daudzuma, rekinot, ka uz

5. att. Speciali ierikota kipinatava:
1 un 2 — aizbidni gaisa pieplades un domu izplades reguléSanai;

3 — balsti skérskoku novietoSanai; 4 — Skérskoki; 5 — sienu izolacija
(apmetums, mali ar sagrieztiem salmiem utt.); 6 — dzelzs plaksne ar
caurumiem; 7 — neTstie griesti (dimu atstarotajs); 8 — oglu panna ar zagu
skaidam; 9 —krasnina, ko var lietot oglu pannas vieta.
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1 m?var novietot ap 50 kg izstradajumu, karot tos viena stava. Kiipinatavas
augstumu aprékina, nemot vera, ka attalumam no kurtuves lidz produk-
tiem jabtit ne mazakam par 1,25-1,5 m, bet attalumam starp staviem jabtuit
50-70 cm. Starp peédejo stavu un jumtu jabut 25-35 cm lielam attalumam.
Kameras apakseja dala tiesi virs kurtuves nostiprina skarda plaksni ar dau-
dziem cauruminiem (0,5-1 cm diametra), kas veicina dimu vienmerigu
sadali$anos pa visu kameru. Sim pasam noliikam kalpo skarda plaksne —
neistie griesti kameras augseja dala.

Labi iekartota kiipinatava gar griestu malam ieriko ara izejosas renes,
lai novaditu kondensacijas tideni, kas satek no diimvada, ja ir liela starpiba
starp kameras un ara gaisa temperattiram. Ieteicams kameras siena ierikot
atveri termometram, lai varétu zinat, kada temperattira ir dimiem. Tas ir
svarigi, ja zivis kiipina péec karsta panemiena.

Var ierikot ar1 tadu kiipinatavu, ko pareja laika var lietot ka kalti (6. att.).

Ar aizlaidniem regulé dumu daudzumu, ka ar1 liesmas karstumu, péc
vajadzibas ievadot vairak vai mazak gaisa.

Ta ir izgatavota no 2 mm loksnu terauda, kajas no colligas caurules,
diumvadu diametrs — 10 cm. Kipinatavas kamera 50x50 cm liela, kurtuve
30 cm plata, 30 cm augsta un 50 cm gara, pelnu savacejs — 5 cm augsts.
Kipinatavas kamera var but ari lielaka.

Lai kiipinasanas laika dami izplastu vienmerigak, dimvada no tris
pusém izurbtas 25 mm atveres.

Kaltesanai aizbidni 5 aizver, bet atver aizbidni 4. Dtumi aizplust caur
cauruli 3, neieplustot zaveéSanas kamera.
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6. att. Kipinatava—kalte:
1, 2, 3 — dumvadi; 4, 5 — aizbidni; 6, 7 — pelnu savacégji; 8 — lenki;
9 — stieni; 10 — kapinaSanas kameras aizbidnis; 11 — Sarniri;
12 — kiipinaSanas kameras durvis; 13 — kurtuves durvis.
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Kupinatavu var izmantot ar1 darzenu, auglu un senu kaltesanai.

Lai produktus kiipinatu, rikojas preteji — aizver aizbidni 4, bet atver
aizbidni 5. Dumi plust caur cauruli 2 (kurai izurbti urbumi sanos un augsa)
un nonak kiipinasanas kamera, bet izplust pa cauruli 1.

Kupinasanas kamera pie sienam piemetinati cetri lenki 8 (25%25 mm),
uz kuriem liek stienus ar akiem kiipinamo produktu uzkarinasanai.

Janevelaties, ka darza ainavu boja veca muca, kipinatavu var apslépt no
citu acim, apmuréjot ar kiegeliem, lidzigi ka darza grilu vai kaminu. Var ar1
izbuivet kombinétu kiegelu — metala ktipinatavu. Galvenais nosacijums —
diumvada kamerai jabtit hermétiskai un aizveramai ar durvim. Parasti
iekura vietu un dumvadu izmure ar kiegeliem, savukart pasu kiipinatavu
izgatavo no metala. Princips ir lidzigs ka mucas veida ktipinatavai.

Miusdienas veikali piedava dazadas konstrukcijas majas kiipinatavas —
no vienkarsam un letam lidz pat tehniski sarezgitam un dargam.

Zivju kuipinatavas tiek izmantota ar1 gaze vai elektriba. Diimu iegtiSanai
izmanto skaidas vai Skeldu.

Ja mazgabarita kuipinatavas tiek kupinatas lielakas zivis, ka zusi, Ii-
dakas, zandarti vai baltas zivis, tad tas jasadala piemeroti kiipinatavas
izmeéram vai steiku gabalos. Ja zivs ir bieza, tad ta jasadala ar1 gareniski,
lai gabals atrak izsutinatos.

Ja zivs ir par lielu mazgabarita kiipinatavai, tas var sadalit vai sagriezt
steiku gabalos. Jaievero, lai zivs gabali nepieskartos kipinatavas sieninam.
Preteja gadijuma saskares vietas zivs paroglosies un biis nebaudama.

Malkas izvélei ir Ipasa nozime. Parasti kiipinasanai izmanto svekus
nesaturosus lapu kokus — alksni, klavu, diZskabardi un ozolu. Piemeéroti ir
ar1 auglu koki, kastanas, papeles, ka ar1 osis un vitols. Bérza malka ktipi-
nasanai nav piemerota, jo izdala parak daudz darvas. Ieteicams pievienot
kadu kadika zaru ar visam ogam, tas zivim pieskir ipasu, pikantu aromatu.
Nevajadzétu izmantot skujkokus, tie rada kvepus un satur terpentinu, kas
kaite veselibai. Tacu attieciba uz malkas izveli jasaka, ka ar1 te izSkirosa
ir pateretaja gaume un garsa. Malkai jabut sausai, ta nedrikst but senisu

Kapinot zivis, blakus kiipinatavai vienmeér vajadzétu
turét smiltis, lai pekSna ugunsgréka gadijuma to

varétu atri apdzéest. Nekada gadijuma dzésanai
nedrikst izmantot tdeni, jo karsta Gdens tvaiki cilvekam
var radit bistamus kermena apdegumus.
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Tomatu sukades ........ccccvvvvveeeeeeeinnnns
ArbUzu mizu sukades...........cccveeennne
Melonu sukades............c.ccceeeeiienne
Rabarberu sukades...........ccccveeeeenn.

SENU SAGATAVOSANA ZIEMAI.......

Sénu saliSana..........c.cccooeevneneinennns

Ar garSaugiem salitas sénes .............
Rudmiesu salisana.............cc.cccuueene...
Varitu rudmiesu saliSana. ...................
Krimilzu saliSana.........ccccccccoveeeeennn..
Vilnisu salisana

Gailenu salisana
Beérzlapju saliSana............ccceeeeveenennn
Baraviku saliSana..........c..ccceeeuueene...

166

166

166
166
167
167
167
167
167
168
168
168
168
168
169
169
169

170

170
170

170

171
171
171
172
172

173

173

174
174
175
175
175
175
176
176
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Sénu skabésana..............cccocoernnnn. 176 AUGLIUN OGAS.............cccvvriine. 189
Skabétas Senes ......ccccceveevieeniienne, 176
Skabétas gailenes ........cccccceveerienncnns 177 AUGLU UN OGU NOVAKSANA........ 193
Sénu mariné$ana............c.cccceeeeeennn 177 AUGLU UN OGU PARSTRADES
Marinadé VAritas SEnes. ... 177 VEIDI .coveieiieieeeeeeee e 197
Ar marinadi parlietas sénes............... 178
Marinétas rudmieses | ..o oo, 178 levarijumi ... 197
Mar?nt_etas ruleeses e 178 DzZeMi........ccoooooiieieee 198
Marinétas gailenes |
Marinétas gailenes |l Biezeni........ccccovoiiiiiee 198
Marinétas atmatenes ’
Marinéti $ampinjoni Povidlas.............ccccooviiiiiiiicc 199
Marinétas baravikas I............cccocoe..... _
o . Marmelades..............cccoveiiiiiiiinnenn. 200
Marinétas baravikas Il...............c........
Marinétas baravikas Ill......... Zelejas.......ccccoeceeeeiiiie e 201
Marinétas sviesta bekas
Konservétas novaritas sénes I........... 180 Auglumedus...............ccoiiiiiiiiinn. 202
Konservétas novaritas sénes |l.......... 181
Sterilizétas baravikas vai kerveli........ 181 SUlas ... 203
Sterilizeéti Sampinjoni
Sterilizétas gailenes..........cccceevveenee. Augli un ogas sulu
Sterilizétas rudmieses ............c.......... egU8anai «oooovrei 203
Sterilizétas bérzlapes.........cccevueenee. Sulu iegidana .........o...... 204
Sénu kaviars | .....cccceveieviiiiiien
Sénu kaviars Il .................... STIUPI ..o 206
Sénu kaviars Il ...,
Gailenu kaviars ..., KOMPOLi........c..ovoeevceeeeieeceeeeena. 206
Svaigas baravikas cepsanai
SaUtEtas SENES ....oevveeeeeeeeeeeeeeeeeeaenns MarinésSana..............cccccecoveeeeennecennen. 209
Konservétas sénes ar tomatiem........ 184
Sénes tomatu biezeni l....veeveeeeeeiii 184 KOkteI!l ................................................ 210
Sénes tomatu biezeni Il..................... 184 Majas likieri 011
Sénesella......cccoooiiiiiiiiii 185 T
Auglu likieris (izvilkums)................. 211
Ceptas sénes konservos................... 185
Sukades ........cccooviiiiiii 212
Ceptas baravikas rivmaizé ................ 186
éampinjoni sviesta.......coovvveeeeiiiiiinns 186  Svaigu ogu biezeni ......cccococeeeinieennn. 212
Baravikas sviesta ...........ccccccieveeeenne 186
Kaltésana................cccoeevieeecneeen. 213
Senu kaltésSana..............c..cccoeeeeene. 186  AtdzeséSana un saldéSana............... 214
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AbOlU IEVAUMS ..o
Paradizes abolu ievarijums................
Triskrasu ievarijums ........c.ccceveeeecneene
Abolu un dzérvenu ievarijums...........
Abolu DIEZENIS ..o
Abolu biezenis ar iebiezinato

Abolu un kirbju biezenis....................
Abolu biezenis no ceptiem

aboliem ...
AbOIU dZEMS......ceceiveeieeeeeeeeceen
Abolu un aroniju dzems ....................
Abolu, briklenu un bumbieru

Abolu un dzérvenu dzems.................
Abolu un piladzu dzems....................
Abolu dZzems ar karameli...................
Abolu marmelade | .........cccoeveeuennn
Abolu marmelade Il ...........c.ccevee..
Abolu marmelade no ceptiem
aboliem ...
Abolu marmelade no rivétiem
aboliem ...
Kartaina abolu marmelade................
Jaukta abolu marmelade ..................
Dzeltena marmelade ...........ccccceee..
Abolu, bumbieru un plimju
marmelade.......ccccceeevevciiieeeee e,
Abolu un kirbju marmelade................
Abolu Zeleja.......cccveveeeeieeeeceeean
ADOIU SIEIS .....ocvvceeeeeeeeeeeeee e
Abolu povidla.........cccceveveverccreeennan
AbOIU KOMPOLS ...vvveceeeeeecie e
Paradizes abolu kompots..................
Abolu KOKLEIlIS ......cvvvevrieciicieiiians
ADOIU SUIA......ceeeeeeeeeeeeeeeeen
Aboli SaVA SUIA........oeeveeeeeereereeennn
Aboli ar Medu .......c.coceeveeeveeiieeen
ADOIU STTUPS.....cecececveveeeeeeeeceeee e
Abolu «skaidinas» ............cccceevureunnns
Abolu sukades..........ccccevuevrrcrereennnnn.
Abolu pastila........c.cccceveeveriseeens

ADOIU ZEfITS ... 228
Marinéti aboli .........ccccovevveeiiieece 228
AbOli toMALU SUI.......ovveecicinen, 229
Kaltéti aboli........cccovvviiiiiiiiiiiic 229
Kaltéti aboli ar cukuru............cccec.e... 230
Meércéti aboli ar kirSiem .................... 230
Mércéti aboli ar medu

UN FAUAENI .. 230
Meércéti aboli ar piladziem ................. 231
Mércéti aboli ar upeném.................... 231
APELSINI ..o 232
Apelsinu ievarijums l........ccccceviieeenne 232
Apelsinu ievarijums Il..........ccccoeeeee. 232
Apelsinu un plimju ievarijums .......... 232
Apelsinu un bananu ievarijums......... 232
Apelsinu un mandarinu mizu

IBVAITUMS ... 233
Apelsinu mizas ar cukuru.................. 233
Apelsinu mizu sukades ..............c...... 233
Apelsinu sula .....cccccoceeeeiiiiee e 233
Apelsinu Mizu SIFUPS .....ccocvverveenneenns 234
APRIKOZES .........ccooiiiiiiieciiieec 235
Aprikozu ievanums | ..........ccccceeenee. 235
Aprikozu ievarmums Il .........ccccceeenee. 235
Aprikozu ievarjums Il ........ccoceveenen. 235
Aprikozu un abolu ievarijums............ 236
Aprikozu un upenu ievarijums........... 236
Aprikozu biezenis .......cccccceveeverernnnn. 236
Aprikozes abolu biezeni..................... 236
Aprikozu un abolu biezenis............... 236
Aprikozu un plimju biezenis............. 237
AprikoZu dZems.........cccveeeieeiieecnens 237
Aprikozu un érkSkogu dzems............ 237
Aprikozu un plimju dzems................ 237
Aprikozu marmelade .........cccoceeeenen. 238
Aprikozu un abolu marmelade.......... 238
Aprikozu un burkanu marmelade...... 238
AprikoZu KOmpots ........cccceervererennne 238
Aprikozu un kirSu kompots................ 239
Asorti kompots ar aprikozém ............ 239
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Aprikozes sava sula...........cccceeeveninnne 239
Aprikozu biezsula bez cukura........... 239
Aprikozu biezsula ar cukuru.............. 239
APFKOZU SITUPS ..o 240
Aprikozu sukades |........cccoeereennenne. 240
Aprikozu sukades Il ........cccccevvennenne. 240
Kaltétas aprikozes ..........cccoevceernenne 240
Saldétas aprikozes .........c.ccccceevennene 241
AprikOZU MEerce ......ccceevveeeve e 241
ARONIJAS ... 242
Aroniju ievarijums .........cccceeeeereereene. 242
Aroniju un abolu ievarijums............... 242
Aroniju un bumbieru ievarijums ........ 242
Aroniju biezenis .........ccoceevieniienienn. 243
Aronijas ar CuKUrU ..........ccocceeeeennennne. 243
Nevarits aroniju dzems.........c..cccc..... 243
Aroniju un cidoniju dzems................. 243
Aroniju Kompots .........ccoeeevceenieneee. 243
Aroniju sula.......occveeeeeiiiee 244
Aroniju SIrUPS....cccvveeeeiieeieee e 244
Aroniju dzeriens ar kirSu lapam......... 244
Aroniju sukades...........ccocevceeiienieene. 245
“Rozines” no aronijam..........c.ccceeeeen. 245
Marinétas aronijas .........cccccoveveveernenne 245
AVENES ..ot 246
Avenu ievarijums L.......ccoceviiininiinns
Avenu ievanums Il.........ccceceviennnen.
Avenu ievarjums Ill.............cccoee
Avenu ievarijums IV ..............
Nevarits avenu ievarijums
Avenu un janogu ievanjums.............. 247
MeZa avenu ievarums............ccee..... 247
MeZa avenu un zilenu ievarijums ...... 247
MeZa avenes ar CUKUIU .........c.cccueee. 248
Caurberztas meza avenes

ar CUKUIU ....oeeivieiiic e 248
Avenu dZems |......ccceoveveneicniienine 248
Avenu dzems Il .......ccccoeceveiciinene 248
Avenu un érkSskogu marmelade......... 248

Avenu zeleja.......cccouvvevreieineneene 249

Avenu un balto janogu zeleja............ 249
MezZa avenu un janogu Zeleja............ 249
Meza avenu un abolu

MizU Zeleja.....ccocvveieiieieeeeee, 249
MezZa avenu povidla.........ccceeveeernenne. 250
Avenu kompots ..., 250
Avenu kompots (bez cukura) Il ......... 250
Avenu kompots lll..........ccccriinenne 250
Avenu kompots

(bez pasterizacijas) IV.........ccccevvene 251
Avenu kompots V ... 251
Meza avenu un aroniju kompots....... 251
Avenes sava suld..........cccceeceieeniinn, 251
Avenu sula........ccoooiiiiiiiii 251
MeZa avenu sula.........cccevevvevncreennn 252
AVENU SITUPS ..o 252
Avenu dzeriens..........occveveeceeieeneee. 252
Avenu kokteilis............cocciiiiinn 252
MeZa avenu pastila..........cccccoerereenene. 252
Avenu ledenes........cccovveeviieiiienienn, 253
Kaltétas avenes ........cccccevcveriecinenn. 253
Saldétas avenes ...........cccooeeeceenn. 253
BARBELES ......cooveeeccecceeeereean, 254
Barbelu ievarijums |.........cccoeveennenne
Barbelu ievarijums Il ........ccccoevceernenne
Barbelu ievarijums Il ...
Barbelu ievarjums IV..........cccceee
Barbelu biezenis.........ccccoecieiiiinenne
Barbelu dzems.........cccoceeiviiiniinennn.
Barbelu un abolu (bumbieru)

dZems ...ccoceeeieiiennne
Barbelu marmelade
Barbelu un burkanu marmelade ....... 255
Barbelu un abolu marmelade............ 255
Barbelu zeleja |.......ccooovveiiiiiiics
Barbelu zeleja ll ...........
Barbelu povidla...........cccoceiieiinnnnnn.
Barbe|u kompots
Barbelu kompots bez cukura............ 256
Barbelu un bumbieru kompots ......... 257
Barbelu un abolu kompots................ 257
Barbelusulal..........ccooconiiiinininnn, 257



Satura raditajs 651

Barbelu sulall.........ccociiiiiinnn 257
Barbelu un darza zemenu sula ......... 257
Barbelu SIrups l........ccocvveviieiicne 258
Barbelu sirups Il...........ccooeiiiiinnne 258
Barbelu dzériens..........cc.occoeviinnnn 258
Barbelu pastila............ccoceiiiiiiiiiinnn 258
Barbeles ar cukuru...........cccceeeennnee 259
Kaltétas barbeles...........ccccccveviennen. 259
Salitas barbeles ...........coeeeriiiiiinns 259
Marinétas barbeles..........cccccceeennn. 259
BRUKLENES.......coiiiieiercirereeis 260
Braklenu ievarijums bez cukura........ 260
Braklenu ievarijums | ..........cccoceeeeene 260
Braklenu ievarijums Il ..o 260
Bruklenu un abolu ievarijums............ 260
Bruklenu ievarijums ar plumém I....... 261
Braklenu ievarijums ar plimém Il...... 261
Bruklenu un bumbieru

ievarijums l.......ccccoviiniiiieii 261
Braklenu un bumbieru

ievarmums Il.......cccoooevieiiiece 262
Bruklenu un burkanu ievarijums ....... 262
Nevaritas bruklenes ar cukuru.......... 262
Braklenu biezenis............ccccceeiinne 262
Braklenu dzems.........cccooviiieenicnienn. 263
Braklenu un plimju dzems ............... 263
Braklenu, abolu un bumbieru

ZEMS .o 263
Brdklenu un abolu dzems ................. 263

Bruklenu, burkanu vai cukurbieSu

Braklenu marmelade

Bruklenu un abolu marmelade.......... 264
Bruklenu zelejal ..., 264
Broklenu zeleja Il ........ccccccvneveieniennnn. 265
Bruklenu povidla

Bruklenu un mellenu povidla l........... 265
Braklenu un mellenu povidla ll.......... 265
Braklenu kompots | .........ccccceeeeinnee
Bruklenu kompots Il ..........cccceevieenne

Bruklenu kompots Il ...
Braklenu kompots IV ...

Braklenu kompots V........ccccceeeene 266
Bruklenu, abolu un bumbieru

KOMPOLS ....oviiiiiiiiiee e 266
Braklenu un abolu piedeval ............. 267
Braklenu un abolu piedevall ............ 267
Bruklenes sava sulal.........ccccveeeennn. 267
Bruklenes sava sulall............cc.o........ 267
Bruklenes sava sulalll....................... 268
Bruklenes sava sula IV .............c........ 268
Bruklenes savasulaV........ccccceeeeenn. 268
Bruklenes sava sula ar aboliem ........ 268
Bruklenes sava sula ar plumém........ 269
Caurberztas bruklenes

ar CUKUIU L., 269
Caurberztas bruklenes

ar cukuru ..., 269
Caurberztas bruklenes

arcukuru ..., 269
Svaigas bruklenes ar cukuru............. 269
Bruklenu sula l.......ccccoviiiiiiiniiiie. 270
Braklenu sula ..o 270
Braklenu un a@bolu sula ..................... 270
Bruklenu un bieSu sula..........c.cc...... 270
Bruklenu sula ar garSvielam............... 270
Braklenu sirups...........ccccoeeceiicinne 270
Braklenu pastila...........c.cccceeiinnnne 271
Marinétas bruklenes.........cccccceveeeenne 271
Marinétas bruklenes ar marrutkiem .. 272
Marinétas bruklenes ar aboliem........ 271
Mércétas bruklenes..........ccccceveeeenne 272
BUMBIERI.......cccvveiieiiieeeeeee 273
Bumbieru ievarnjums..........cccccoeceeenne 273
Bumbieru ievarijums

ar piparmetram ........cccceeeevveeneeenne. 273
Bumbieru biezenis bez cukuru.......... 273
Bumbieru biezenis ar cukura ............ 274
Bumbieru dzems ........cccceeeveecveeennenn.
Bumbieru marmelade............cc..........
Bumbieru Zeleja........cccoevvevveennnne.
Bumbieru un abolu zZeleja
Bumbieru kompots...............
Bumbieri savasula..........cccoceeeeeenne
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Bumbieru sula..........cccocveeiieniiciene 276
Bumbieru sukades I............cccccceueee. 276
Bumbieru sukades Il..........c.cccceevunene 276
Marinéti bumbieril.............ccoeeiinine 277
Marinéti bumbieri ll............cceeeennene 278
Skabéti bumbieri ar braklenem......... 278
Kaltéti bumbieri........ccccooviiiiiicnn. 278
Kaltétas bumbieru mizas téjai ........... 278
CIDONIJAS ..o 279
Cidoniju ievarjums | ........ccccccceeenee
Cidoniju ievarijums Il ............

Cidoniju biezenis ..........ccccceeerininnne.
Cidoniju Zelgja......cccocvevvererieiiniienne
Cidoniju dZzems l....c..cooeveieneirnnnne.
Cidoniju dzems Il.......ccccoeiinennninnne.
Cidoniju kompots .................

Cidoniju sula........cccooveviiiinicii
Cidoniju SITUPS.....ccveeiieiieieeeree e
Cidonijas ar cukuru ..........ccccccevennee.
Cidoniju sukades.........c.cccvevvveriinennnen.
Cidoniju un kirbju sukades

Apkaltétas cidonijas ar cukuru.......... 282
CITRONL oot 283
Citronu ievarijums I...............

Citronu ievarijums Il

Citronu kokteilis..........cccooeerneennnenne.
Citrona sula ar cukuru ............cccceee. 284
Citronu mizu sukades.............ccceouee 284
DZERVENES.......ccvunriniirireirercerennn. 285
Dzeérvenu ievarijums .........c.cceeeeennnne. 285
Dzérvenu ievarijums ar medu........... 285
Dzérvenu un abolu ievarijums I......... 285
Dzérvenu un abolu ievarijums Il ........ 286
Dzervenu un braklenu ievarijums...... 286
Dzervenu un riekstu ievarijums ......... 286
Dzervenu biezenis

Dzérvenu dzems I.................

Dzérvenu dzems Il

Dzérvenu marmelade..............cc......... 287
Dzérvenu Zeleja |l ....ccccovvvevvenennnne, 287
Dzervenu zelejall ........ccoovvvvcvnvcnennn. 287
Dzérvenu zeleja lll .......cccccvvevviinnennne, 287
Dzérvenu kompots ..........cccceeiiinnne 288
Dzérvenu Kvass .........ccccceeviveeenninennne 288
Dzérvenu un piparmétru kvass ......... 288
Dzérvenusulal.......cccoooiiiiinnn 288
Dzérvenusulall..........ccooveiiinnnnne 289
Dzérvenu sula lll ........coceeeiviniiiien. 289
Dzérvenu un abolu sula .................... 290
Dzérvenu sirups l........ccccoveeiininnne

Dzérvenu sirups Il........
Sterilizétas dzérvenes
Mércétas dzérvenes |
Mércétas dzérvenes Il ........ccccceeee. 291
Caurberztas dzérvenes I.................... 291
Caurberztas dzérvenes Il................... 291
Dzérvenes, parlietas ar karstu

Dzérvenu morss...........
Dzérvenes sava sula
Dzeérvenu dzeriens...........cccceveeernnne
Saldétas dzervenes........cccccceeeueenee.
Kaltétas dzérvenes .........ccccoceeevieenne

ERKSKOGAS ......c.ooveeveeeeeeceereeian, 294

Erkskogu ievarjums | ..........cc.ccevee.
Erkskogu ievarijums Il
Erkskogu ievarijums lIl

Erk$kogu un avenu ievarijums.......... 205
Erkskogu un valriekstu

IeVartiums ... 295
Erk$kogu un valriekstu

ievarums l.......ccoooveiniieeiee 295
Erkskogu ievarijums ar kirdu

1APAM .o 295
ErkSkogu biezenis ..........c..ccccocuveeeeneen. 295
Erkskogu un kivi dzems .................... 296
Erkskogu un zemenu dzems............. 296

Erkskogu marmelade | .................... 296
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Erkskogu marmelade Il ..................... 296
Erkskogu Zeleja (nedzidra) I.............. 297
Erkskogu zeleja (nedzidra) Il............. 297
Erk$kogu kompots | .......cccceveveveeenee. 297
Erk$kogu kompots Il .......cccccevveeeee. 298
Erkskogas sava Sula................cc...n.... 298
Asorti KOMPOLS.......cocveeiiiiieeiiieeee 298
Marinétas érkS§kogas | .......cccccevennne. 298
Marinétas érksSkogas Il ...........ccccu...... 299
Marinétas érkskogas ar

KirSu 1apam ........cccovvenenicncienenn, 299
JANOGAS ..ot 300
Janogu ievarjums .........cceceeerieeiieenns 300
Svaigu janogu biezenis ..................... 300
Janogu marmelade | ........................ 300
Janogu marmelade Il.............c.cceee 300
Janogu zelgja ......ccoovevvenieieieie, 301
Asorti Zelgja .....ocevereeeeeeeeee e 301
Janogu kompots |........ccccecveiiiennnens 301
Janogu kompots Il.........ccccverieenieens 301
Janogu kompots Hl.........cccceerveeinens 302
Janogu sula ......cccoeeiiieniee 302
Janogu SiruPS .....ooovevevvieiiieiieeiiees 302
Janogu, upenu sukades.................... 302
Marinétas janogas | .......cccccceevvveneen. 303
Marinétas janogas Il ..........cccceevvenen. 303
Marinétas janogas Il ............ccceeeeee. 303
KAZENES ......cooiiiiiieeeeeeee e 304
Kazenu ievarjums L.........ccccceeernnnne 304
Kazenu ievarjums Il............cccccoeee 304
Kazenes sava sula...........ccccceeevvnnen. 304
Kazenu biezenis ...........ccccocviiiininenn. 304
Kazenu dzems |......cccocevvnviinecnenn, 305
Kazenu dzems Il......cccocoevneincncnnnn 305
Kazenu un abolu dzems.................... 305
Kazenu un burkanu dzems ............... 305
Kazenu un adbolu marmelade............. 306
Kazenu zeleja l.......ccccoeveincincnicnnn, 306
Kazenu zeleja ll.......cccooeovivienienennn, 306

Kazenu povidla............ccooovevencnnnnnn 306

Kazenu kompots I.........ccccceeceeiinnenn
Kazenu kompots Il...........cccceeenne
Kazenu kompots Il .........cccccoevvienen.
Kazenu sula ......cccoceiiiiiiiiiiccie
Kazenu Sirups........cccvvveeieeieciee
Kazenu pastila.........ccccoooeininn
Kaltétas kazenes...........cccoecvveieiennen.
Saldétas kazenes | .......cccccceeeveiiennns
Saldétas kazenes Il...........ccccceennn.
Saldétas kazenes lll...............c..........

KORINTES ..o

KorinSu ievarjums .........cccceeeereennenn.
KorinSu biezenis ..........ccccvevevencnenn.
KorinSu dzems........ccccccvvvveieeseenenn,
KorinSu marmelade .........cccccoevuennne.
KorinSu zeleja ar upeném

Vai JAN0GAM ..o
Korindu kompots ........cccceeeveveienene.
KorinSu kompots bez cukura ............
KorinSu kompots ar citronu...............
Korinsu kompots ar janogu sulu........
KorinSu un upenu kompots...............
KorinSu sula.......cccceveveninicieeee,
KorinSu un upenu sula .........cccccoeee..
Korinu un abolu sula........c..cccceueenee.
KOrnSU SITUPS .....ceveeerieniceieceeeeee
Kaltétas korintes ...........ccceviiiiiiinnn.

KirSu ievarjums .........cccovveveceereennene.
KirSu ievanjums ar kauliniem.............
KirSu un apelsinu ievarijums .............
Saldo kirSu ievarjums | ........ccccceeuene
Saldo kirSu ievarjums Il.....................
Saldo kirSu un abolu ievarijums
armandelém...........cccevininiinnn,
Skabo un saldo kirSu dZzems.............
KirSu un melonu dzems...........c........
KirSu marmelade .........cccccvervreniennn
Dzelteno kirSu marmelade ................
KirSu un janogu zeleja..........ccocveueenee.

306
307
307
307
307
307
308
308
308
308

309
309
309
309

310
310
310
310
310
310
311
311
311
311
311

312

312
312
312
313
313

313
313
313
314
314
314
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KirSu, janogu un avenu

KirSu kompoti.......
KirSu kompots
Skabo un saldo kirSu

KOMPOLS ... 315
KirSu kompots ar aprikozém ............. 315
Jauktu auglu kompots
KirSu Kokteilis........cccoervereneicriinnenns
KirSu sula........coovvieeiiciceeen
KirSu sula bez cukura...........cc.cceeee.
KirSu sula ar Cukuru............ccccvveeveeene.
KirSu sirups..........
KirSu lapu sirups
KirSi sava sula l........coeevninccnncnnnenn.
KirSi sava sula l........cccovvvvccincnnnnnn. 318
KirSu sukades...........ccceoveivciicnnnne. 318
KirSi Sokoladée
KirSi glazra.........cocooveeevnenccnncnenns
Kaltéti KirSi |.........ccooovviiiiciic
Marinéti kirsi |
Marinéti KirSi Il.......cccoveiiiiiiiiene
Sava sula marinéti kirsi.........
KirSu izspaidu izlietoSana

LACENES. ...t oo, 321

Lacenu ievarijums l........cccecveriennnnen.
Lacenu ievarijums Il
Lacenu ievarijums ar vinogu

Lacenu biezenis ..........ccocceeeeeiiennennn.
Lacenu dzems
Lacenu marmelade |

Lacenu marmelade ll...............ccee. 322
Lacenu zeleja........cocvvvevecinciennnennns
Lacenu kompots I..........ccccceeieennn.
Lacenu kompots II................

Lacenes bez cukura

Lacenusula .......ccocvviiiiniiciicnn, 323
Lacenu SIrups ........cccoverveeseniecie, 323
Lacenu un abolu pastila.................... 323
Lacenes ar CUKUIU .......ccceevvveenieeennnen. 324
Mércétas lacenes...........cccoeevvereeennnen. 324

MELLENES .......cocooiiiiiiiiieieee 325
Mellenu ievarijums |...........cccceeennne 325
Mellenu ievarijums ll...........ccoceenennne 325
Mellenu biezenis...........ccccccvveeniineenn. 325
Mellenu dzems | ......cccocceveiivnvenennn. 325
Mellenu dzems Il..........ccceovrevncrnennn. 326
Mellenu dzems Ill..........ccccooeirireennnn. 326
Mellenu dzems dzérvenu sula........... 326
Mellenu marmelade............cccccceueee. 326
Mellenu Zelgja.........ccoeeveinccnncneennn. 327
Mellenu un abolu Zeleja .................... 327
Mellenu povidla ..........ccccoveieiricnnnne. 327
Mellenu un abolu povidla.................. 327
Mellenes ar CUKUIU .........cccvevveeninnne 327
Sasmalcinatas mellenes

ar CUKUIU |..eeeiiiiiciceee 327
Sasmalcinatas mellenes

ar cukuru ..., 328
Sasmalcinatas mellenes

CUKUISTIUPA ...

Mellenu kompots |.........cccceeeeiennen.
Mellenu kompots Il
Mellenu kompots Il
Mellenu kompots IV
Mellenu kompots V.......ccccccvevcieinenne
Mellenes savasulal...........ccccooe..e. 329
Mellenes savasulall .............cc......... 329
Mellenu sula I...............

Mellenu sula Il
Mellenu sula lll........ccceeviiiiiiiiiieen.
Mellenu sula IV ........cccooiiiiin
Mellenu sirups | .........ccoovevieiiiniinnnn,
Mellenu sirups Il
Mellenu sirups Il

Marinétas mellenes l.........ccccceeeeennnnne. 331
Marinétas mellenes Il...........ccccceeunnn.. 331
Kaltétas mellenes I.........cccocveeeeeereennns

Kaltetas mellenes Il
Saldétas mellenes |
Saldétas mellenes Il .............ccccuuneee.. 332

PERSIKI ..o 333

Persiku ievarijums..........cccoecveneeennen. 333
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Persiku dZems ........ccccooeveeecnencnene.
Persiku marmelade.............cccccuveneen.
Persiku KOompots.........ccccceeeivveeeiinenn.
Asorti KOmpots........cccevveniiiiieiees
Persiku un melonu mérce .................

Plladzu ievarjums l......cccccceveveieennrnnn.
Plladzu ievarijums Il.......c.cccoveveencnne
Piladzu ievarmums lll..........cccccevennenee.
Pilladzu ievamums IV........c.cccccevenenee.
PlladZu un abolu vai bumbieru
iIevarijums l.......ccccocviineneniie
Piladzu un abolu vai bumbieru
ievarums Il .......cccooiiiiiiieeees
Plladzu ievarijums ar medu I .............
Piladzu ievarjums ar medu Il ............
PlladZzu dZems | ...ccccccveevviiecieceee,
Plladzu dZzems Il ......ccooovvvieieeiee,
PiladZzu un abolu dzems I..................
PiladZu un abolu dzems Il .................
Plladzu un melonu dzems.................
PlladZu asorti dzems | .......cccceveennenne
Plladzu asorti dzems Il ..o
PiladZzu marmelade I........cccccoeeveennenne.
PlladZzu marmelade ll.........cccccoeennene.
PiladZzu un abolu marmelade I ..........
Plladzu un abolu marmelade Il..........
Piladzu un aroniju ogu
marmelade..........cccccovveiiniiienie
Piladzu zeleja |
Plladzu zeleja ll......cocovviveeeeeee,
Plladzu povidla | ......cccccevvevveiiennne,
PilladZu povidla Il
PiladZu kompots |........cccoeeeveriennnnnn
Piladzu kompots Il.......ccccceeveeeeieenne.
PlladZzu kompots Ill..........cceveevennnnne
Plladzu un abolu kompots.................
PlladZu sula l.......ccceeveiieiieieeec
Plladzu sula ll......ccoevevieiieieeece
Plladzu sula lll......c.ccoevievieieeece
Plladzu biezsula l..........cccccveeeveenen.
PilladZu biezsula ll...........cccceveeveennnne.

Piladzu un abolu sula........ccccceeeneeee.
PTladZU STUPS ...vveveeieciecieceeee
Piladzu sukades | ........cccceevcvcncnnennn.
Piladzu sukades Il..........cccceeeeeveenen,
Pilladzu pastila l.........ccoocvoeeeieiene.
Plladzu pastila ll.......cccovvveieenienn,
PiladZu un abolu pastila.....................
PlladZu smokva .........cccceeeveeeeneenneene,
PlladZi cukursirupa........cccceeeeveenneene,
Piladzi ar cukuru |........ccocevveiencnnennn.
Plladzi ar cukuru Il.......cccoevvveeineneen.
PlladZi sava sula..........ccccceeveveenene,
Sasmalcinati piladzi cukursirupa.......
Meércéti plladzi........ccocvevveecieecieenen.
Marinéti plladzi.......c..cooeveeoieieiniene.
PlladZi CUKUra .....ccoeevviieiieceecee
Kaltéti plladZi........cccooviviviieiieiieicnn,

PLUMES . ... oot

Plamiju ievarijums | ........cccoooveniienen.
Plamiju ievarijums l........c.ccooveeiienen.
Plamju biezenis ........ccccooeeviiiiiiennen.
Kaukaza plumju biezenis...................
Pldmju un abolu biezenis..................
Dzelteno plimju biezenis

ar CUKUIU ..
Zilo plumju biezenis..........ccccocveineene
Plimju dzems......cccoevviiiinecnecn
Pldmju marmelade | .........cccoeveeneee.
Plimju marmelade Il ..........ccccooeeeee.
Dzelteno plumju marmelade | ...........
Dzelteno plumju marmelade I
Zilo plumju marmelade...............c......
Plimiju zeleja l....cccovvvviieiieiieiec
Plamju zeleja ..o,
Plamju povidla.......cccovenviiiiiiiiicen.
Plamju KOmpots.........ccooeeviiiienninenn.
Konservétas plimes | ........ccccccevuveene.
Konservétas plimes Il ..........c.ccceeeeee.
Pldmju kompots bez cukura..............
Plimju kompots ar triskartéju

parlieSanu ........c.ccvevieiieneniene
Kaukaza plumju kompots..................
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Kaukaza plimju un aprikozu

KOMPOLS ....ooeiiieiiiie e 353
Plimju sula.......cccoeveiiiieiiciece 353
Plumes etika sirupa (zilas)................. 354
Marinétas plimes | .......ccccocvvvieennnen. 354
Marinétas plimes Il .........ccccoerveennnee. 354
Marinétas plimes Il ..........cccccooveenee. 354
Mercétas plumes.......cccceeveveeeiiienenns 355
Plimju sukades | ........ccccvevvicrieennnen. 355
Plimju sukades Il .........ccoeevverneennnen. 355
Kaltétas plumes ........cccccevviieeiiiienennns 356
Kaltetas plimes Sokoladeé.................. 356
EDAMAIS SAUSSERDIS................... 357

Edama sausserza ogu

IEVAITUMS .. 357
Edama sausserza biezenis................ 357
Edama sausserza ogu dzems........... 357
Edama sausserza ogu kompots ....... 358
Edama sausserza ogu sula............... 358
Edama sausserza ogu pastila........... 358
Edama sausserza ogas cukura......... 358
Edama sausserza ogas ar cukuru....... 358
SMILTSERKSKI.....oocvvceeeeeeerrenenn 359
Nevarits smiltsérkSku ievarijums....... 359
SmiltserkSki cukura .........cccoeevvierienns 359
SmiltsérkSku ievarjums..................... 359
SmiltsérkSku biezenis............ccccoeveeee 359
SmiltsérkSku un abolu biezenis......... 360
SmiltserkSku un vilkabelu

biezenis.......ccocceviiiii i 360
SmiltsérkSku dZzems .........cccceevevinennne 360
Smiltsérk$ku un abolu

marmelade.........cccooeeeneeeniieneennn 360
SmiltsérkSku zeleja.........cccovvevnnennne 360
SmiltsérkSku povidla ........cc.cccevnnennne 361
SmiltserkS8ku kompots........c.cceevereee 361
SmiltserkSku, abolu un

bumbieru kompots ........cccccevveenen. 361
SmiltsérkSku sula.........ccccovvieiiinnenns 361

SmiltserkSKu STrups .....ooveverieeiieiienns 362

SmiltsérkSku pastila...........cccceevenenne. 362
SmiltsérkSku ella.........ccovvvcoiiinneenns 362
UPENES.......i oo 363
Upenu ievarijums l........ccccocverieninenn. 363
Upenu ievarjums Il.......ccccccovercirinenn. 363
Upenu ievarijums lll.........cccccoeeeennnne 363
Upenu marmelade..............cccccccee 363
Upenu zelgja l......cceveveiineienienee, 364
Upenu zeleja ll........cccooeviiiiinennenn, 364
Upenu zeleja lll ..., 364
Upenu Kompots |.......ccoceevceeniecinenn. 364
Upenu kompots Il .........ccceeeveriininenn. 364
Upenu kompots bez cukura.............. 365
Svaigas upenes ar cukuru................. 365
UPEeNU SITUPS ...eevvreerreenireeeree e 365
Marinétas upenes |........ccccceveeviieene 365
Marinétas upenes Il ........cccoevcevrnenne 366
Kaltétas upenes........ccccovvcvencecinenne 366
Saldétas upenes.........cccevvereeiiennene 366
Upenes pudercukura...........ccccceeeennne 366
VINOGAS.......coiiririininineireeireene 367
VINOgu ieVarijums .........cccceeceereenueene. 367
Negatavu vinogu marmelade............. 367
VINOQU ZeIBjJa ... 367
Vinogu Kompots | ......c.ceeeviieeiiiinnennne 367
Vinogu kompots Il ... 368
Marinétas vinogas ........ccccccverveernenne 368
ZEMENES ..o 369
Zemenu ievarfums | ..o 369
Zemenu ievarijums Il .......cccoocveeiininnns 369
Zemenu ievarjums Il ... 369
Zemenu ievarjums V... 370
Meza zemenu ievarijums I................. 370
Meza zemenu ievarijums Il................. 370
Meza zemenu ievarijums Il ............... 370
MeZza zemenu ievarijums IV............... 370
Sausais zemenu ievarijums............... 371
Zemenu un rabarberu ievarijums...... 371
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Zemenu un janogu ievarijums |......... 371
Zemenu un janogu ievarijums ll........ 371
Zemenu, janogu un upenu

IEVAITIUMS ... 372
Keizara ievarijums............ccceeeeiennnnnn. 372
Meza zemenes polu gaume.............. 372
Asorti ievarijums no meza ogam....... 372

Asorti ievarijums
Zemenu biezenis
Zemenu un abolu biezenis

bez cukura........cccoceeviiiiiiiien 373
Zemenu un avenu biezenis

bez cukura........ccccoeviiiieiie 373
Zemenu dZemMS.........ccoeveevrrievennneenns 373
Zemenu un apelsinu dzems.............. 374
Zemenu dzems ar abolu sulu............ 374
Zemenu un érkSkogu dzems ............ 374
Zemenu dzems ar érkSkogu sulu...... 374
Zemenu dZems ar janogu sulu |........ 375
Zemenu dzems ar janogu sulu 1l....... 375
AsOrti dZEMS ....cooviiiieiieeeeee e 375
Meza zemenu dzems ..........cccecvennee. 375
Meza zemenu dzems ar brendiju...... 375
Zemenu marmelade...........c..cccooeeee. 376
Zemenu un abolu marmelade........... 376
Zemenu marmelade ar riekstiem ...... 376
Zemenes janogu marmeladeé............ 376
Zemenu un balto janogu

marmelade..........cccceeviieniiiiiennnen, 376
Zemenu un érkSkogu

marmelade........ccceveeeieeniienee 377
Zemenu un érkskogu

marmelade ar abolu sulu................. 377
Zemenu biezena marmelade ar

saldo kréjumu un SkistoSo kafiju........ 377
Zemenu Zeleja ........coveveveicieinieennn, 377
Zemenu un érkSkogu (janogu)

zeleja. ..o 378
Meza zemenu un janogu zeleja ........ 378
Zemenu povidla........cccveiiiiiiieiinens 378
Zemenu un avenu povidla................. 378
MeZa zemenes sava sula .................. 379

Zemenu kompots |
Zemenu kompots I

Zemenu kompots ... 380
Zemenu kompots IV .........cccceeiinn. 380
Zemenu kompots bez cukura........... 380
Zemenu un abolu kompots .............. 380
Zemenu un érkskogu kompots......... 381
Zemenu kompots ar janogu

SUIU L 381
Zemenu kompots ar janogu

SUIU e 381
Meza zemenu kompots...........ccce..... 381
Meza zemenu un janogu

sulas kKompots ........ccceveeerieeniienn. 382
MeZa zemenu un érkskogu

KOMPOLS ..oooiiiiiiiie e 382
Meza zemenu kompots ar

upenu Sulu ... 382
Zemenu asorti Kompots .................... 382
Zemenu kompots ar kirbjiem ............ 382
Zemenu sula..........ccoociiiiiiciieiee. 382
Zemenu sula pudelés I..................... 383
Zemenu sula pudelés Il..................... 383
Dabiska zemenu sula ............c.......... 383
Zemenu sula ar cukuru ........ 383
Zemenu sula bez cukura 383
Zemenu biezsula...........ccocoeviieinn 384
Zemenu un barbelu sula ................... 384
Zemenu un rabarberu sula................ 384
Zemenu sirups l........ccoeeeee 384
Zemenu sirups Il 385
Zemenu sirups ..., 385
Zemenu sirups V..., 385
Meza zemenu STrUpS | ....ceveeveeeneenne. 385
Meza zemenu sirups Il.......... 385
Zemenu sirups burcina 386
Zemenu sirups ar citronu sulu........... 386
Zemenu pastila.......cccccveveiiiiinnnene 386
Zemenes pudercukura 386
Kaltétas zemenes ..........ccccecvevveennnen. 387
Cukursirupa saldétas zemenes......... 387
Sava sula saldétas zemenes............ 387
Saldéts zemenu biezenis

ar CUKUIU ..o 387
Saldéta zemenu sula........cccccccevenee 387
Saldétas meza zemenes | ................. 388
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Saldétas meza zemenes I ................ 388 Galas saliSana,
Saldétas meza zemenes Il ............... 388 neatdalot kaulus .......ccocee. 403
Saldétas meza zemenes IV ............... 388
Mazsalits galas
ZILENES ......cooiiiiic e 389 MIKStUMS (i, 404
Zilenu ievarijums........ccoceveeveeieenne 389 Salitas galas apstrade
Zilenu un avenu ievarijjums................ 389 patérina vajadzibam .......... 404
Zilenu, kazenu, avenu ievarijums...... 389
Svaigas zilenes bez cukura............... 389 Ruletes no salitas
Zilenes sava sula bez cukura............ 390 galas .. 405
Zilenes dzérvenu sula........................ 390
Sasmalcinatas zilenes Pakalkaju Skinku, plecu
ar cukuru | ..o 390 gabalu, krats gabalu
Sasmalcinatas zilenes un ribinu salisana ... 405
ar cukuru ..o, 390
Zilenu biezenis...........cccocveveeiieeieennn. 390 Salits spekis .oovviiiiiiiiienienn, 406
Zilenu marmelade..........cccocceeveinnnnnne 391 Salits spekis ar kiplokiem I................. 407
Zilenu Zeleja.......coveveceviiiciiiee, 391 Salits spekis ar kiplokiem Il .............. 408
Zilenu KOmpots..........ccocevvieieniinnnne 391 Spekis ar kiplokiem Il ........c..cc........ 408
Zilenu un KirSu kompots ... 391 Spekis baltkrievu gaume................... 408
Zilenu un avenu kompots.................. 391
Zilenu un upenu kKOMpots ................ 391  pPutnu kautkermenu
ZieNU SUIA | ..o 392 saligana........ o 408
Zilenu sula ll.......ccoocvriiiiinieiicee 392
Zilenu pastila..........c.coccoieiiiininnne 392 GALAS UN TAS IZSTRADAJUMU
Saldétas zilenes...........cccceeiiinnn, 392 ZAVESANA oo 410
Kaltetas zilenes...........cccocvveeieninnnnn. 392
ZAVEIaVAS ... 41
GALAS IZSTRADAJUMI.................. 395 Zavésanas veidi.............. 418
GALAS UN TAS IZSTRADAJUMU Zaveétu priek$kaju un
SALISANA......crvierrrireeeriressseennas 400 pakalkaju Skinku
gatavoSana ..., 421
Saliganas veidi...........c.ccoooorrriennenn. 400  Varits zavetais SKINKIS............c..ooeeee. 421
Karstuma zavets Skinkis ...........c........ 422
Trauki galas saliSanai...................... 402 Cukgalas Skinkis atra safjuma.......... 422
Vitinati-zavéts cukgalas Skinkis ........ 423
Galas produktu saliSanas Z&VEtT SKINKi ..o 423
panémieni..............ccocceeiiiiinc 402 Zavéts un VArits SKInkis ..................... 424
Varits un zavets pikantais Skinkis...... 424
Galas mikstuma Zavéts Skinkis | (slapjais saljums) .... 424
salTSana .., 403

2av6ts SKINKIS Il ......cvoveceerceeean,
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Skinkis ar kimeném

(slapjais salumMs) .......cceeveriieeennnnn.
Skinkis ar kadikiem |

(sausais saljums) ........cccccverveenineenns
Skinkis ar kadikiem I

(slapjais salljums) ........cccceeevveenneenns
Skinkis ar kiplokiem |

(sausais saljums) ........ccccceerveenineenns
Skinkis ar kiplokiem Il

(slapjais salljums) ........ccocvvvveeineenns
Piparotais skinkis |

(sausais saljums) ........ccccevereveerineenns
Piparotais Skinkis Il.........cccccoenenennn.
Varits un zavets SKinkis............c.ccou...
Skinkis ar garévielam

(slapjais salluMS) .....ccvevevirveeiieens
Kakla karbonades Skinkis

(slapjais salljums) ........ccocvvrveerieenns
Skinkis ar koriandru |

(sausais Saljums) ........cccceeevveeennnnnn.
Skinkis ar koriandru Il

(sausais saljums) ........ccocceerveenineenns
Zavéts 8kinkis KIijas ...........cco..ovven.....
Skinkis ar kimeném

(sausais salljums) ........ccocvvrieenineenns
Skinkis ar gargvielam.........................
Zavéts $kinkis zemnieku

GAUME ..ot
Zavéts $kinkis ar kiplokiem

UN PIPAMEM ..o
Cuakgalas pikantais Skinkis.................
Marinéts zavets Skinkis.............c.......
Zavéta clkgala ar koksnes pelniem ...
Zavéta cikas fileja un méle..............
Cukas sanu gabals

MAJas GaUME ......oevueeeieeeineenieeeninns
ZAVELS SIVENS ...

Zaveta kratina ...
Zavéta kritina |

(sausais salljums) ........ccccceereveercneenns
Zavéta kritina Il

(slapjais salljums) .......cccocvvrcveenineenns

Zavéta un varita krtina ..................... 433

Varita un zaveéta kratina
(slapjais sahjums) ..............

Zavéta mezacikas kritina

Zavétas ribinas. ... 434
Zavétas ciku fibinas...........c...cc........ 434
Zavetas mezacuku ribinas................. 434
Zavétas un varitas clkas ribinas....... 435

Zaveéts spekis i, 435
Spekis ungaru gaume...........ccccceeenee 435

Zavéta liellopu un

tela gala....iiiii, 435
Liellopu galas Skinkis

(sausais saljums) ........cccceevrveeriieenns 435
Zavéta liellopa gala

Hamburgas gaume...........c.cccceeeeeee. 436
Zavéta liellopa gala |............ 436
Zavéta liellopa gala Il 436
Zavéta liellopa méle...........ccccvee..... 436
Zavéta tela gala

(sena krievu recepte) ........ccoceeriieenne 436
Tela galas Skinkis

(sausais salljums) ........ccccvevereerineenns 437
Zavéts tela galas Skinkis

(slapjais salljums) .......cccecvevieeniieenns 437

Jéra gala .. 437
Zavéta j8ra gala......o.cocveveeeeeeererennn. 437
Zavéts jéra vidusgabals..................... 437
Zavéta jéra gala tatdru gaume........... 438
Zavéts jéra galas SKinkis ................... 438
Jéra Skinkis skotu gaume.................. 438
Ganinu 8kinkis (sausais salijums)........ 439
TruSa un nutriju gala ... 439

Zavétatruda galal....cocooceevececennnn. 439
Zavétatrusa galall .c..coooveeceerenennnn. 440

Zavéts marinéts trusis 440
ZAVEtas NULTIAS. ........cccooeveveereeerinenns 441
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Putnu kautkermenu
ZAVESANA i 441

Zavéta zoss lietuvie$u gaumé.......... 442
Rulete no nesadalitas zoss
Plles rulete ......ccooveeeeeeiviiiiieieeeeeees

Zavéta zoss (sena krievu recepte) .... 443

Auksti Zaveta ZOSS .......cccevverieiiieninn 443
ZAvétas piles un zosis
(karstas zavesanas panémiens)...... 444
Zavéta zoss Kritina..............cc..eeee... 444
ZAvéta vista (z0ss, Pile) ....veeevveeeean.. 444
Zavéta vistas Kratina............c.cc........ 445
Zavéta marinéta vista.............cc......... 445
GALAS VITINASANA ......o.oovriinnn 446
Vitinata gala ......ccccoeeeieeiiciice, 447
Vitinata jéra, tela un kazas gala......... 447
Vitinata cukgalas fileja | .........ccc.e.e. 447
Vitinata cukgalas fileja Il .................... 448
Vitinata cukgalas fileja Il ................... 448
Vitinata fileja
(no saldétas cukgalas) .........c......... 448
Vitinata karbonade..........c.ccccoceeinene 448
Vitinata gala mednieku gaume.......... 449
Galas basturma............cccccceiviicinn. 449
Vitinata gala arménu gaume ............. 449
Basturma gruzinu gaume................... 450
DESU GATAVOSANA...........cccco....... 451
Zarnu sagatavosana.......................... 451

Galas apstrade un sagatavosana

pildijumam ...............ccooii 453
Desu pildiSana.............ccccoceevvvenennne. 454
Varitas desas ..ccoieinieeeninnenn, 456

Téjas desa.......ccccevevveeiiieniiiiiccee 456
Téjas desa no truSa galas.................. 456

Varita desa no liellopu vai
aitas galas........ccceveiiiieiicice 457

lecienita desa.........c.cceovveiieiiicicinn 457
LietuvieSu majas desinas .................. 457
Puszavétas desas ... 458

PusZaveta cikgalas desa.................. 459
Puszavéta cukgalas desa

CUKU taukOS .....c.occviviiiiiiccicic 459
Krakovas desa.........ccccoveerieencncinenn. 460
Puszavéta liellopu galas un

cukgalas desa..........ccceeeuiiiiienniennn. 460
Puszavétas liellopu galas un

cukgalas desinas...........ccceceeeieennnne 461
Puszavéta «lecienita» desa................ 462

Kurzemes desinas
Cukgalas desinas
Puszavéta desa no medijumu

9alas ... 463
Puszavéta Krakovas desa ................. 463
Puszavéta majas desa..........ccceeueenee. 464
PusZavéta cikgalas desa.................. 464
TruSa galas CISiNi .....ccoevvveriiicens 464
Puszavéta nutrijas galas desa........... 465

Zavétas desas ..o, 465
Zavéta liellopu galas un cikgalas

Cieti zaveta desa ........cocevveveeieniene
Cukgalas desa.............
Liellopu galas desa
Liellopu galas un cukgalas desa....... 470
Liellopu galas vai cukgalas
Salami......cooiiiii
Aitas galas salami
Zoss galas desa ar cukgalu .............. 471
Vitinatas desas..eieeennnn. 472
Cukgalas un liellopa galas desa ....... 472
Liellopu galas un speka desa............ 472
Desa mednieku gaumé
(Bulgaru virtuve) .........ccceecvenveennenne 472
Desa ¢eenu gaume ............cceeeueenee. 473
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Ceptas desas .cceeevviciiieeeeeiinnns 473
Ukrainu majas desa l........cccoeeevvenen. 473
Ukrainu majas desa ll........................ 474
Cepta cukgalas desa cuku

TAUKOS .o 474

Zilcgalas, asinsdesas

un aknu desas. ... 475
Balta zilcgala........ccccovviiiiiiiiie, 475
Peleka zilcgala.........cccocvvvevieiinnnn 475
Sarkana zilcgala ..........ccoceeeiencnnn. 475
Delikateses zilcgala.............ccccuennee 475
Majas zilcgala .........cccovvvviiiiiniiiie, 477
Zilcdesa rumanu gaume ................... 477
ASINSAESA ...eeeiiiiiie e 477
Varita asinsdesa...........cccoeevernienneens 478
Asinsdesa ar putraimiem.................. 478
ASINSMAIZE.....covveveeiiiee e 478
AKNU deSsa......coooviieieiiiieciiece e 479
AKNU desinNas........cccceevvieiiieiiieiies 479
Aknu desa ar trusa galu ........c.cceenee. 480
GALAS KONSERVI......ccccviiiieiienne 481
Sautéta cikgala.........cccovvvviieeiniennne 482
Sautéta liellopu gala.........ccceoevienne 483
Sautéta aitas gala........cccceeeveicnnn. 483
Cepta liellopu gala.........cccceveeriennnene 484
Galerts ... 484
ZIVJU KUPINASANA .................... 487

KUPINATAVAS UN
KUPINASANAS VEIDI.....c.ovveeeerenn 490

ZIVJU SAGATAVOSANA

KUPINASANAI ..ot 499
Zivjutindana.............ccooceeevvieicnen. 499
SaliSaANA........coeeeiieeeeeeee e 500

Sausa saliSana......eeieenn, 500
SaliSana sals Skiduma......... 501
Garsvielas...........ccoceeveeeeeiiciiiiee s 501

Skalosana, nosusinasana un

sadali$ana...........cccoocooeniriieieeenn, 502
Zivju uzkarinasana kiipinatava......... 502
lekartu un aku kops$ana.................... 505

ZIVJU KUPINASANA UN

APSTRADE ..o 506
Auksta kipinasana...............c...c......... 506
Karsta kupinasana.............c..ccoceeee.e 508

Karsta sausa
kipinagana ... 508

Karsta mitra zusu

kGpinasana ... 510
Saldétu zivju kipinasana.................. 511
Lasveidigo zivju kapinasana............ 512
Kiapinatu zivju apstrade .................... 513

KUPINATAS UN SALITAS ZIVIS

EDIENU RECEPTES.........cccceeveuenee. 516
Zivju salati ar augliem............cceevene 516
Zivju un zirnu salati.........ccocceeeenenen. 516
Klpinata lasa salati........c.cccceeeenee. 516
KUpinatas mencas salati................... 517
Kapinatu rengu salati...........cc.c.c....... 517
Zivju salati ar olu...........cccoecerinennnn. 517
Kpinatas zivis kréjuma mércé

ar marrutkiem.........ccoceeeiiieeiiinee, 517

Milanas salati ar kipinatam zivim...... 517
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Kapinatas silkes kapajums................ 518 Galas un silku klimpas.............c......... 526
Karsti ktipinatu sardinu un Pilditi kartupeli .........cccvveeiiiniiininen, 526
stavridu salati...........ccecerceiininennn. 518 Silku salati ar majonézes mérci......... 527
Zivju salati ar marinétam séném ....... 518 Salts 1aSiS ....ovveeeerieriiieeeeeeee 527
Karsti kiipinatu mencu vai jaras Mazsalita mencas fileja.........c.cccvuvnee. 527
asaru salati..........cceeeeeriiieiiiieee, 518 Zivju ikru sagatavo$ana..................... 527
Grabu un kUpinatas sviesta
ZivsS Salati........coevieeiiiii 519 <
Zivju salati ar tomatiem un ETIKIS’ PIKANTAS PIEDEVAS
aboliem ... 519 UN UZKODAS o 529
Karsti kupinatu zivju salati
ar darzeniem........cccoceveeeeeeeeceenne, 519 ETIKA GATAVOSANA ........cc.cvvvvenn, 535
Zivju salati ar marinétiem
sarkanajiem pipariem. ..................... 520  Etika aromatizé$ana........................ 536
Klpinatu rengu kartojums................. 520
Kipinatas renges mikla..................... 520 Gar$augu etikis............ccccccerrerinnnn. 536
Auksta zivju pastéte...........ccccevienennne
Kipinatu rengu pastéte Gar$augu un etiku
Kapinatu silku pastéte ....................... kombinacijas
Lazanja ar kUpinatam Zivim.............. 521 Abolu sidra etikis ...........cccceverererernne.
Olu k‘u_ltenls ar kupinatam Sampaniesa etiKis ..........ccccoeveenen.. 537
r_er_lge.m..; """""""""""""""""""""" 521 lesala etiKis ........ccocveiiiiieiiiiiiee 537
Sa}a _bl?kwta_rulet(? ar Sarkanvina etiKis..........ccoceeevieeniiennne. 537
k_up.)lrlatas VZ'VS kremu prrmmmmmmm— 521 Heresa etiKis .......ccccocvivieeiicicee 538
Kupinata lasa Eul_et_e ar S|_eru """"""" 522 Baltvina etikis........cccoooeeiiiiiiiiee 538
Grauzdini ar zavétam zivim ............... 522 '
K?pin?ta s?!l,(e ar l_)iezpienu """""""" 523 Garsvielu etikis ...........c.ccooeeinnnnn. 539
KUpinata zivs, varita sviesta
merce...... s 523 Garévielu un etika kombinacijas
Pergamenta cepta (2 1aSEM €tiKa) ......vvvvrorrreeerrrereeen 540
kapinata silke..........cccoovvniiiiiins 523 , ) o
Kartupelu zupa ar kGpinatam Abolu sidra etiKis ..........cccceevverieernenn. 540
Balzametikis
lesala etikis ..................
Sarkanvina etikis

Rengu un baltmaizes sacepums....... 524
Makaronu un kipinatu rengu
SACEPUMS cevvveieiiiiiiiiieeee e e e siiireeeeeens 524
Kartupelu un salitu rengu
Kotletes.......ooviieiciiee e 525
Kartupelu un silku kotletes................ 525
Silku un darzenu sautéjums.............. 525

Silku un kartupelu sacepums............ 526

Heresa etiKis ........c..ccoeiiiiiiiini
Baltvina etikis.........ccoccvveiiiiiiiiiieee

Auglu etiKis.................

Abolu etikis
Avenu etikis

Erk8kogu etikis .........cccovvvrrerirereeinnn. 542
Janogu etiKis .........coceeiiiiiiiiiies 542
Rozinu etikis .......cccovvvvvieiiiiicee 543
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Aromatizéta auglu etika

kombinacijas ... 543
Sampaniesa etikis ...........c.ccoorrrnnnn. 543
Sarkanvina etikis...........ccccccoiennn. 543
Risu vina etikis .........ccccovvieiiniienen, 544
Roza vina etiKis........ccocvvveiieiii 544
Heresa etiKis ............ccocvieiii 544
Baltvina etikis...........cccocviiiiiniiin 544
Ziedu etiKis ..............cooviiiin 545

Ziedu etika
kombinacijas

Abolu sidra etiis .............ccceerrrrrnnnns

Sampanie$a etikis

Sarkanvina etikis...........cccoccerveiiieinns 546

Risu etikiS.......cccooeiiiiiicc 546

Heresa etiKis ..o, 546

Baltvina etikis.........ccccoviiiiiiiiiii, 546
Darzenu etikis ..............ccccoorie 546

Darzenu etika

kombinacijas ... 547
Abolu sidra etikis ...........ccccoeererrinnnn 547
Sarkanvina etikis...........cccocceeveiienins 547
Baltvina etikis...........cccocovneiniin 547

PIKANTAS PIEDEVAS UN
UZKODAS ... 548

ADOIUMEICE ... 548
Abolu un tomatu mérce.................... 548
Asamerce l....coooeveeeeiiicciiiice e,
Asamerce ll....coooceeeeiiiiciiiiii s
Darzenu merce ........cccocvvvevveinennnnn
Darzenu sala mérce
Marrutku mérce | ....coeeevvviiiiiineneenn,
Marrutku merce Il ......ooooovviiiiiinenennnn.
Marrutku mérce ar bietem................ 550
Mérce «Tkemali» |
Mérce «Tkemali» Il
Tomatu un kiploku mérce................. 550

Tomatu un marrutku mérce................ 551
Tomatu un paprikas mérce................ 551
Tomatu meérce francizu

GAUME ..ot 551
Tomatu méerce makedonieSu

GAUME .o 551
Krimas merce.........cccccvvvveeniiiienenneen. 552
Asa uzkoda l......ccooveriiiiiiiiiinn, 552
Asd uzkoda ll........cceeviiiiiiiiicees 552
Asie kabati | .......ccoeererieieceee 552
Asie kabalill.........c.coovvviiic, 553
ASa piedeva.......cccoeeiiiieiieeee 553
Piedeva «Damu dedzinoSie» ............ 553
Piedeva no seleriju katiem

un aboliem .......cccoocviiiiii, 553
Kiploku piedeva..........cccccevviriiiennen. 554
Abolu piedeva ar kiplokiem............... 554
Erkskogu piedeva..........cccecuereeuennee. 554
Mellenu piedeva .........cccceevveeiviennnen. 554
Korin$u un darzenu piedeva ............. 554
«VirieSu» ievarijums

(klasiskais variants).............ccceceeuee..
BieSu sula marinéti sipoli
Marinéti KiplokKi l...........cccocoviiiinnne
Marinéti Kiploki Il...........ccccooiiiiiinnnen.
Janogu sula marinéti Kiploki.............. 556
Janogu sula ar medu skabéti

KiploKi.................
Kiploki augu ella
KeCUPS l..ccveeieeeceee e
KeCUPS Il
Kiploku kecups ar gurkiem................ 557

Abolu un aprikozu kedups....
Abolu un tomatu kedups
Dzérvenu KeCups........ccceevrerncreennnn,
Janogu KeCups.........cccerererieieeen,
AdZIKA | oo
Adzikall ...............
AdZIKa .o
Adzika ar bietém..........c.cocoveiiiienne
Adzika ar érkSkogam.........c.ccccveeeennens
Adzika ar gurkiem.........cc.ccoeevrenennnn.
Adzika ar kirbi......
Adzika ar senem
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Adzika «Grieku dieviete».................... 560 Skabes daudzuma korigésana
Adzika baltkrievu gaume................... 560 SUla ... 579
(=Y oTo TN SR 561
(=Yo7 X | IO 561 Slapekli saturos$u vielu
=Yoo N || TR 561 pievienoSana sulai........................... 582
(=Y oTo TN | SR 561
LECO Vi 562 Raugiun vina rauga tirkulturas
Leo ar baklaZaniem | ..o, 562 pavairo$ana ...........ccccoeeiieineienenns 583
LecCo ar baklazaniem Il .........cc........... 562 .
Leco ar baltajam pupinam................. 562 Augluunogu sulu raudzésana......... 585
LeCo ar pupinam un } L o
v Vina dzidrinasana un filtrésana ....... 591
baklazaniem..........cccocoiiiiiiiiiinees 563
"e‘fo ar kab'amelm """"""""""""""""" 563 Vina uzglabasana................ccoceene 593
LeCo ar patisoniem.........ccccceveerinenen. 563
LeCoarmedu.......ccceevuveeeeiinieeniiennnn 563 Vinu nepilnibas un slimibas ............. 595
LeCo ar rfisiem ......cccccveveieeseeseenenn, 564
galdas.inepes .................................... 564 Kopéjais skabju daudzums
ADOIU SINEPES ...vvvvvieiiiiiiiiiieee e 564 neatbilst gaiditajam ... 596
Bumbieru sinepes .........ccccccveviiennen. 564
Ang!usinepes .................................... 565 Vins ZaUdéjiS Stiprumu ________ 596
FranCu sinepes | ........coccvvvvcicncniene. 565
Francu sinepes Il .........cccovevveienncnnn 565 Etikskaba rig$ana.......... 596
VACU SINEPES .....eevereeiiiieiee e 565
Sinepes ar kiplokiem.............c..c........ 565 Pienskabes piegars$a ........ 597
StPras SiNepes .......ccecvvveeeiieesiieenne 566
Skabas SiNepes .......cccovvveveeeieeeieeenne 566 Peléjuma gar$a....ennn 597
Majonéze .......cccovveiiiiee e 566
Gar$augu marmelade....................... 566 Glotains vins ... 598
GarSaugi rabarberu sula.................... 567
Darzenu un garSaugu Vins maina krasu, klust
MAISTUMS | oo 567 dulkains ..., 598
Darzenu un garSaugu
MaISTUMS 11 wvvveecceeee e, 567 «Vina ziedésana»......... 599
MAJ_AS GATAVOTI ViNI, LIKIERI, Vina parraudzésana.............c...c........ 600
UZLEJUMI.........oeee 569
Vina pasterizé$ana..............c...c........ 600
VINE e 573

Auglu un ogu sulas
sagatavos$ana raudzésanai............. 573

Izspiesto auglu un ogu
parpalikumu izmantoSana............... 601

Etikskabu vinu izmanto$ana............. 602

Augluun ogu ViNi.........c.ocoeviinnnnne. 603
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665

Abolu un bumbieru

A I 603
Skabu abolu vins | ..........ccccceeiininnn, 604
Skabu aboluvins Il..........ccooeniiis 605
Nomizotu abolu vins........ccceeevvenen. 605
Abolu vins ar melleném

vai avenu (zemenu) sulu.................. 605
KrituSo un apsaluso abolu vins ......... 605
Bumbieru vins........ccccceiiiiiiiiiieen, 606
Bumbieru un abolu vins .................... 606

OQguU VINi i 606
AVENU VINS ..o 606
Braklenu vins ........ccccccviiiiiiiiinennen, 607
DzErvenu Vins ........cccoocvvvveneeinenenn, 607
Erk8KOQU VINS ..o, 607
Janogu vins | ..., 608
Janogu vins ..o 609
Janogu vins ar konjaku ..................... 609
Kazenu vins .........cccciiiciienicc 610
KOrNSU VINS .....coveiiiiienieeieeecieee 610
KirSU VINS oo 610
Saldo KirSu VINS ......ccccovvvveieieicee, 611
Mellenu (zilenu) VinS.........cccceceinnne 611
MezroziSu auglu VINS..........cccceruenenne. 612
PHIAdZU VINS....coiiiiicnieceee, 613
PIOMju VINS ..o 613
Upenu vins l.......cccviiiniiniiniec, 614
Upenu vins ..., 614
Upenu vins ..o 614
Zemenu Vins | ..., 615
Zemenu vins Il ..., 615
Bérzu sulas vins..........ccoveiiiiinnnnen, 615
lesala ekstrakta vins ...........cccccceeeennne 616

Netradicionali vini............ 616
Kadikogu VINS ........cccceviieeiiiiiiininen, 616
Kirbju vINs ......cooviiiiiii 617
Rabarberu vins .........cccooveiiiinineen. 617
ROZINUVINS ..o 617
Tomatu Vins.........ccocvvviiiiiicic 618

ZAVEtU aUGIU VINS ...vovveeeeeeeeas 618

PasSaudzetu vinogu vini.....

Nogatavoju$os vinogu vins ...............
Negatavu vinogu VinS..........cccccveennen.
Sarkanvins no zilajam vinogam.........

Medus VINia i,

Medus VINS |.......ccccvveeveeieiiciiieeeeee
Medus vins Il.......cccoveeveeiiiiiieeeee
Medus un abolu sulas vins................
Medus un janogu sulas vins..............

DzirkstosSie vini

LIKIERI ..o

Apelsinu mizu likieris ............ccoeeee.
Apelsinu un citronu likieris ................
Aprikozu liKieris.........covecveveieeincnienn,
Avenu likieris ...,
Avenu likieris Il........c.ccooviiiiiininn,
Avenu likieris lll..........cccovviiiiiniiins
Bazilika liKieris ...........cccooeveiiinne
Braklenu likieris ...........cccocceevriinnne
Citronu vai apelsinu likieris................
Janogu liKieriS.........cccovveniiiiieeiieens
Jasminu liKieris ...,
Kafijas liKieris ..........ccooviiiinii
Kimenu liKieris..........ccocvviiiiiiiienen,
KirSu liKieris.......ccooovvivenineccececee,
Lacenu likieris..........cccocceveieiiinne
Olu liKIeris .......cccoiiiiiiiiiccccc,
Pladzu likieris |........ccoooveiniiciinne
Piladzu likieris I1........cocovvrieieeicenn.
ROZU liKI€riS......cvevereiriiicirc e
Sokolades liKieris...........ccccoerrrrrnn..
Téjas liKIeriS......cccvereeeiiierie e
Upenu likieris |.........cccocoieiiiin
Upenu likieris Il ...
Zemenu liKieris L.......cccovviiiiiinnnns
Zemenu likieris Il.........cccccoeverinnnnnn.
Zemenu likieris ...,
Zemenu likieris IV ........cccecveieeiiens
Meza zemenu likieris | .........cccceennenne.
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619
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619
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627
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MeZa zemenu likieris Il ............cc.c..... 628 KorinSu degvins........ccccccvvvvenvenennn. 633
Meza zemenu likieris lll ..................... 628 Krustnaglinu degvins..........cc.ccccuee. 634
Meza zemenu likieris IV ...........cc....... 629 Kimenu degvins l.......cccceviiviiininenn. 634
MeZa zemenu likieris V.........cc.ccoeuee. 629 Kimenu degvins Il ..........cccccenennnn 634
Meza zemenu likieris VI..................... 629 Kimenu degvins Il ..............ccccoe 634
Zemenu kokteilis I..........coccvvivieiiinnns 629 Liepziedu degvins.........ccccecverieeineen. 634
Zemenu kokteilis Il.........ccccvveeeiinennns 630 Dazadu ogu degvins .......ccccceeevereeene 634
Pilladzu degvins .......cccoccevvvienvenenn. 635
UZLEJUMI UN IZVILKUMI................ 631 Piparmétru degvins | .......c.coccecverneene 635
Piparmétru degvins ll.........c.cccceevnene 635
ANisa degvins .......ccceevveeninienineennens 631 Piparmétru degvins lll...........cccceoueee 635
Anisa degvins | ......cccceevieiiieniiecnnen, 631 Piparmétru degvins IV ..........cccceevnee 636
Anisa degVvins Il .........coceeviiieiiniinenne 631 Pldmju uzléjums ar konjaku.............. 636
Anisa degvins I .......cccoceeviiiniicnnenn. 631 Priezu pumpuru degvins ................... 636
Apelsinu degvins ........c.cccevcverieeennenn. 632 RoZu degVins.......ccccceevieiiiiienecsie 636
AprikOZU UZIBJUMS ...c.eevviiiriiiieieene 632 Vérmelu degvins |......cccceevvveiiecnnenn. 636
Braklenu degvins.........cccoovevvncvennene. 632 Vérmelu degvins Il........cccocveiieennenne 636
Dzérvenu degvins..........ccceecereernenne. 632
Dzérvenu uzléjums spirta................. 632  Pielikumi.............ccoooeiiiiiii 637
GarSaugu degvins | ......ccovveveeiennnnne 633
GarSaugu degvins Il .......cccvcvrvennen. 633 Produktu méru un
GarSaugu degvins lll .......ccccevvevvvennnns 633 masas salidzinajums .......... 637
Garsvielu degvins........cccceeeevereeeennn. 633
Kalmju jeb kapteina degvins.............. 633 GarSaugu izmantoSana....... 638



