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Ievadam

Grilēti ēdieni ir vieni no senākajiem, jo kopš sense-
niem laikiem cilvēki gatavojuši ēdienu uz oglēm.

19. gadsimta beigās ievērojamais franču rakstnieks 
Aleksandrs Dimā, apceļojot Kaukāzu, rakstīja: „Ņemiet 
jēra gaļu (labāk fileju), sagrieziet to valrieksta lieluma 
gabaliņos un uz ceturtdaļstundu lieciet traukā ar sī-
poliem, etiķi un bagātīgi apkaisiet ar sāli un pipariem. 
Mazos gaļas gabaliņus uzveriet uz dzelzs vai koka ies-
miem un groziet tos virs oglēm, līdz gaļa izcepas. Jūs 
redzēsiet, ka tā ir lieliska lieta: vismaz es neko labāku 
neesmu ēdis savu ceļojumu laikā.”

Pasniedzot šašliku, nevajag galdā celt visdažādākos 
ēdienus. Atcerieties – galvenā vieta šeit ir grilējumiem, 
tos lieliski papildinās un garšu izcels uz oglēm gatavoti 
dārzeņi, svaigu dārzeņu salāti un dažādas mērces, za-
ļumi, sālījumi un marinējumi.

Nebaidieties eksperimentēt, veiksmi un labu apetīti!



LAI
DĀRZA SVĒTKI

IZDOTOS
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Grilu veidi

Kādu grilu izvēlēties? Lai to noskaidrotu, vēlams 
atbildēt uz dažiem jautājumiem:

  vai grilam jābūt vieglam un ērti transportējamam;
  cik personām jūs parasti gatavojat grilētus ēdienus? 

Vajadzīga maza vai liela grilēšanas virsma;
  vai grilu jūs novietosit noteiktā vietā dārzā vai uz 

balkona? Tad noteicoši būs izmēri;
  vai grilam jābūt viegli tīrāmam? To veicina augst-

vērtīgs iekārtas materiāls, un tas, protams, ietekmēs 
arī cenu;

  vai grils ir pietiekami augsts un pie tā ērti strādāt, 
stāvot kājās? Iekārta domāta ilgstošai lietošanai vai 
tikai vienai sezonai;

  kā jūs kurināsiet? Vēlaties grilu ar kasti oglēm, bri-
ketēm vai kokoglēm? Varbūt tādu, kas tiek kurināts 
ar gāzi vai elektrību?

Kad šie pamatjautājumi ir noskaidroti, jūs varat izvē-
lēties starp atšķirīgajiem modeļiem: grilēšanas iekārtas 
ar vertikālām ogļu kastēm pērk veselības apsvērumu 
dēļ. Grozos ievietotus grilējamos produktus karina 
sāniski pie ogļu trauka. Liekie tauki pil grilvannā, kas 
pildīta ar smiltīm vai ūdeni. Tādā veidā šie tauki nerada 
dūmus un veselībai kaitīgus izgarojumus. Grili ar verti-
kālajām ogļu kastēm ir arī neliela izmēra, tos kā «rokas 
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koferīti» var pat ņemt līdzi atvaļinājumā. Grozāmos 
iesmus lieliem cepešiem, putnu gaļai vai zivīm ražo 
tikai šim grilu paveidam.

Ir ļoti dažādi grili, pat ļoti atšķirīgi cits no cita. Ir 
grili ar vertikālām un horizontālām ogļu kastēm. Grilos 
ar vertikālām ogļu kastēm grilējamos produktus kari-
na sāniski pie ogļu trauka. Liekie tauki pil grilvannā, 
kas pildīta ar smiltīm vai ūdeni. Tādējādi tauki nedeg, 
neveido dūmus un ir veselībai nekaitīgi. Grilam ar 
horizontāli novietotu ogļu kasti izvēles iespējas ir vis-
plašākās. Dažāds ir konstrukcijas augstums, grilēšanas 
virsmas lielums un grila svars.

Jebkuras izvēles gadījumā jāpievērš uzmanība:

  vai ogļu traukam ir pietiekami daudz gaisa atveru 
un spraugu? Tās nepieciešamas pastāvīgai ogļu 
kvēlošanai;

  lai labi izdotos atšķirīgi cepamie produkti – maiga 
putnu gaļa vai steiks zemnieku gaumē –, nepiecie-
šams novietot restes dažādos augstumos;

  visapkārt grilēšanas virsmai vajadzētu būt no tērau-
da plāksnes gatavotam vēja aizsargam – neaizmir­
stiet: dzirksteles lido!

Galda grils. Grilēšana uz ēdamistabas galda novie-
tota grila ir jauka lieta – neatkarīgi no laikapstākļiem 
ārā vienmēr viss ir jūsu rīcībā un ir vienkārši izmanto-
jams; piedevām šāds grils saista ar tā dažnedažādajām 
lietošanas iespējām. 

Galda grilu ar viengabala grilēšanas plati pārdod ar 
dažāda veida virsmu virskārtām. Izšķirošā nozīme būs 
gaumei, arī naudas maciņa biezumam un piemērotam 
lielumam.

Grilēšanai nepieciešama augsta temperatūra, kuru 
galda grilam var radīt vienīgi ar gāzi vai elektrību. 
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Jēra gaļas šašliks IV
  1 kg jēra gaļas
  3 sīpoli
  70 g lociņu
  40 g pētersīļu, kinzas, piparmētras zaļumu
  1 citrons
  malti melnie pipari
  sāls

Gaļu sagriež, pārkaisa ar pipariem, pievieno sīki 
sagrieztus sīpolus, samaisa un pāris stundu tur vēsumā.

Gaļu ver uz iesmiem, cep līdz gatavībai. Pasniedz ar 
zaļumiem, sīpolu gredzeniem un citronu. Piedevās var 
pasniegt grilētus dārzeņus.

Jēra gaļas šašliks V
  1 kg jēra gaļas
  4 sīpoli
  30 g lociņu
  4–5 tomāti
  1 citrons
  30 ml etiķa vai citronu sulas
  2 ēdamkarotes sviesta
  malti melnie pipari
  sāls

Gaļu noskalo, atdala plēves, sagriež gabalos, liek 
emaljētā traukā, uzber piparus, pieliek sīki sagrieztus 
sīpolus, etiķi, visu samaisa un 5–6 stundas tur vēsā 
telpā.

Gaļu apsāla, ver uz iesmiem, cep, regulāri apgrozot 
iesmus.

Gatavu gaļu liek traukā un pārlej ar kausētu sviestu. 
Pasniedz ar tomātiem, sagrieztiem lociņiem un citrona 
gabaliņiem.
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