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IEVADAM

niem laikiem cilveki gatavojusi eédienu uz oglem.

19. gadsimta beigas ieverojamais francu rakstnieks
Aleksandrs Dima, apcelojot Kaukazu, rakstija: ,Nemiet
jera galu (labak fileju), sagrieziet to valrieksta lieluma
gabalinos un uz ceturtdalstundu lieciet trauka ar si-
poliem, etiki un bagatigi apkaisiet ar sali un pipariem.
Mazos galas gabalinus uzveriet uz dzelzs vai koka ies-
miem un groziet tos virs oglem, 1idz gala izcepas. Jus
redzesiet, ka ta ir lieliska lieta: vismaz es neko labaku
neesmu édis savu celojumu laika.”

Pasniedzot Sasliku, nevajag galda celt visdazadakos
edienus. Atcerieties — galvena vieta Seit ir grilejumiem,
tos lieliski papildinas un garsu izcels uz oglem gatavoti
darzeni, svaigu darzenu salati un dazadas merces, za-
lumi, salijumi un marinéjumi.

Nebaidieties eksperimentet, veiksmi un labu apetiti!
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GRILU VEIDI

Kadu grilu izveleties? Lai to noskaidrotu, velams
atbildet uz daZiem jautajumiem:

% vai grilam jabut vieglam un érti transportéjamam;

% cik personam jus parasti gatavojat griletus édienus?
Vajadziga maza vai liela griléSanas virsma;

% vai grilu jus novietosit noteikta vieta darza vai uz
balkona? Tad noteicosi biis izmeri;

% vai grilam jabut viegli tiramam? To veicina augst-
vertigs iekartas materials, un tas, protams, ietekmes
ar1 cenu;

% vai grils ir pietiekami augsts un pie ta erti stradat,
stavot kajas? Iekarta domata ilgstosai lietoSanai vai
tikai vienai sezonai;

% ka jus kurinasiet? Velaties grilu ar kasti oglem, bri-
ketem vai kokoglem? Varbut tadu, kas tiek kurinats
ar gazi vai elektribu?

Kad Sie pamatjautajumi ir noskaidroti, jus varat izve-
leties starp atSkirigajiem modeliem: grileSanas iekartas
ar vertikalam oglu kastem perk veselibas apsverumu
del. Grozos ievietotus griléjamos produktus karina
saniski pie oglu trauka. Liekie tauki pil grilvanna, kas
pildita ar smiltim vai ideni. Tada veida Sie tauki nerada
dimus un veselibai kaitigus izgarojumus. Grili ar verti-
kalajam oglu kastém ir ari neliela izmera, tos ka «rokas
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koferiti» var pat nemt lidzi atvalinajuma. Grozamos

iesmus lieliem cepeSiem, putnu galai vai zivim raZo

tikai §im grilu paveidam.

Ir loti dazadi grili, pat loti atSkirigi cits no cita. Ir
grili ar vertikalam un horizontalam oglu kastém. Grilos
ar vertikalam oglu kastem griléjamos produktus kari-
na saniski pie oglu trauka. Liekie tauki pil grilvanna,
kas pildita ar smiltim vai tideni. Tadejadi tauki nedeg,
neveido dumus un ir veselibai nekaitigi. Grilam ar
horizontali novietotu oglu kasti izveles iespgjas ir vis-
plasakas. Dazads ir konstrukcijas augstums, grileSanas
virsmas lielums un grila svars.

Jebkuras izveles gadijuma japievéers uzmaniba:

% vai oglu traukam ir pietiekami daudz gaisa atveru
un spraugu? Tas nepiecieSsamas pastavigai oglu
kvelosanai;

% lai labi izdotos atskirigi cepamie produkti — maiga
putnu gala vai steiks zemnieku gaumeé —, nepiecie-
Sams novietot restes dazados augstumos;

% visapkart grilesanas virsmai vajadzetu bt no terau-
da plaksnes gatavotam veja aizsargam — neaizmir-
stiet: dzirksteles lido!

Galda grils. GrileSana uz édamistabas galda novie-
tota grila ir jauka lieta — neatkarigi no laikapstakliem
ara vienmer viss ir jusu riciba un ir vienkarsi izmanto-
jams; piedevam Sads grils saista ar ta daznedazadajam
lietoSanas iespejam.

Galda grilu ar viengabala griléSanas plati pardod ar
dazada veida virsmu virskartam. Izskirosa nozime bis
gaumei, arl naudas macina biezumam un piemérotam
lielumam.

Grilesanai nepiecieSama augsta temperatiira, kuru
galda grilam var radit vienigi ar gazi vai elektribu.

Lai darza svetki izdotos < 7



Jéra galas Sasliks IV

< 1kg jéra galas

< 3 sipoli

< 70 g locinu

< 40 g pétersilu, kinzas, piparmétras zalumu
< 1 citrons

<» malti melnie pipari

< sals

Galu sagriez, parkaisa ar pipariem, pievieno siki
sagrieztus sipolus, samaisa un paris stundu tur vésuma.

Galu ver uz iesmiem, cep lidz gatavibai. Pasniedz ar
zalumiem, sipolu gredzeniem un citronu. Piedevas var
pasniegt griletus darzenus.

Jéra galas Sasliks V

% 1kg jéra galas
% 4 sipoli
«» 30 g locinu
% 4-5 tomati
% 1citrons
< 30 ml etika vai citronu sulas
% 2 édamkarotes sviesta
< malti melnie pipari
% sals

Galu noskalo, atdala pleves, sagriez gabalos, liek
emaljeta trauka, uzber piparus, pieliek siki sagrieztus
sipolus, etiki, visu samaisa un 5-6 stundas tur vesa
telpa.

Galu apsala, ver uz iesmiem, cep, regulari apgrozot
iesmus.

Gatavu galu liek trauka un parlej ar kauséetu sviestu.
Pasniedz ar tomatiem, sagrieztiem lociniem un citrona
gabaliniem.
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