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IEVADS

Gramata «Gatavots mikrovilnu krasni», kuru iz-
devnieciba laida klaja 2000. gada, nu jau pazudusi no
gramatveikalu plauktiem. Laiks domat par jaunu, pa-
pildinatu izdevumu, jo musu straujaja laika mainas
viss — ar1 mikrovilnu krasnis. Paradijusas jaunas tehnis-
kas iespejas, izdomatas kardinosas receptes.

Mikrovilnu krasns ir ¢akls paligs saimniecei virtuve.
Sai krasninai piemit daudz labu ipasibu. Ta ir veikla, jo
edienu pagatavo 1sa laika, taupiga, jo ekonome elektro-
energiju un taukvielas, mikrovilnu krasnina atzist veseligu
dzivesveidu, jo prot pagatavot produktus ta, ka tie nezau-
de vitaminus un citas vertigas vielas. Ar1 praktiska ta ir, jo
bieZi vien lauj gatavot maltiti traukos, kurus var likt gal-
da, — atkrit nepatikama katlu un pannu bersana.

Gatavodama edienu mikrovilnu krasni, saimniece
var justies gudra, spiezot pogas un izveloties pieméro-
tako programmu un karseéSanas laiku. Bet galvenokart
saimnieko ar garantiju, ka maltite bus gatava 1sa laika
un garsos labi.



Mikrovilnu krasni vai elektrisko pliti?

Gatavojot lielas ediena porcijas, mikrovilnu krasns pa-

teére apmeram tikpat daudz vai pat vairak elektroenergijas

neka parasta elektriska plits. Tapéc no elektroenergijas

ekonomijas viedokla mikrovilnu krasni labak izmantot ka

papildinajumu citam édienu gatavoSanas iericem.

Turklat ne visus eédienu gatavosanas veidus ir iespe-

jams veikt mikrovilnu krasni. Labu efektu elektroener-

gijas ekonomijas joma var panakt, ja mikrovilnu ierice

iemontéeta cepeskrasni, kurai papildus ir gaisa virpula

ierice un grils.

Mikrovilnu krasns Elektriska plits
Ediens gatav. patérins gatav. patérins
laiks (kWh) laiks (kWh)
(min) (min)
Cepti sildvirsma sildvirsma
kartupeli
200 g 7,5 0,11 21 0,14
400 g 13 0,22 22 0,16
Uzsildits sildvirsma sildvirsma
piens
200 ml 1 0,22 2,5 0,06
Maltas cepeskrasns cepeskrasns
galas édiens
650 g 15,5 0,32 46 1,25




KADU KRASNI IZVELETIES?

Pirms iegadaties vienu no loti daudzajiem un funk-
ciju zina atskirigajiem modeliem, japardoma, cik bieZzi
un daudz gatavosiet, varbut gribesiet tikai edienu uz-
sildit, varbut jums vajadzigs grils vai iespéja gatavot
edienu ar tvaiku.

Saimnieces galvenokart izvélas pasas vienkarsakas
mikrovilnu krasnis sasaldetu produktu atkausesanai vai
ediena uzsildiSanai. Tas dod iespéju izvairities no tauk-
vielu lietoSanas, kas vairak vai mazak nepiecieSamas,
edienu karsejot uz parastas plits. Modernakas un sarez-
gitakas mikrovilnu krasnis atgadina édiena gatavoSanas
kombainu ar vairakam funkcijam un rezimiem.

Grila rezima produkts tiek apcepts no virspuses,
izmantojot elektrisko sildelementu, nevis mikro-
vilnus.

Mikrovilnu krasnis var but aprikotas ar kadu no
pieciem grila veidiem: ar parasto, ta saucamo plakano
grilu, kas negriezas, ar grilu, dubultgrilu, kvarca, infra-
sarkano un perfect grilu. Gan kvarca, gan infrasarkanais
grils uzsilst paris sekunzu laika, apbriinina un pagatavo
edienu atrak neka parastais grils. Perfect grila elementi
sastav no 1pasi sakausétiem metaliem, kas nodrosina
atru un ekonomisku grila darbibu.
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Daudzu modelu mikrovilnu krasnis ir aprikotas ar
automatisku ediena atkausesanas un uzsildiSanas funk-
ciju, ka ar1 ar konvekciju. Automatiska ediena atkause-
Sanas funkcija lauj pilniba atkauséet produktu, neveicot
nekadus sarezgitus prieksdarbus. Pietiek, ja nospieZz
automatiskas atsaldeSanas pogu un uzstada ediena ka-
tegoriju. Lidzigi tiek veikta ar1 produktu automatiska
uzsildiSana. [zmantojot konvekcijas rezimu, uz produk-
tiem tiek pusts karsts gaiss, kas lauj panakt optimalu
gatavojama produkta izcepsanos. Konvekcijas rezZims ir
vispiemerotakais, ja gatavo kiikas vai cepumus.

Gatavos$anai ar tvaiku ir vairakas prieksrocibas sa-
lidzinajuma ar varisanu. Galvena — vitaminu un mine-
ralvielu saglabasana ediena (variSanas procesa Sis vielas
udeni zad).

Tvaika gatavoSana labak saglaba ediena dabisko
smarzu, Skiedru struktiru un krasu.

Mikrovilnu krasnis ar tvaika gatavosanas funkciju
ediens nav tik trekns ka, piemeram, taukvielas cepts. Te
nav vajadzibas lietot papildu ellu vai citas taukvielas, ta-
dejadi samazinas kaloriju daudzums gatavaja édiena.

Svarigakais, kas janem véra, perkot mikrovilnu kras-
ni, ir krasns ietilpiba un jauda. Mikrovilnu krasns til-
pums liela méra noteiks taja ievietojamo produktu dau-
dzumu, bet jauda norada uz to, cik ilga laika ediens
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tiks uzsildits. Jo lielaka jauda, jo eédiens tiks pagatavots
atrak, bet jarekinas ar1 ar lielaku elektroenergijas pa-
terinu.

Mazaka jauda ir 500 vatu, lielaka — 900 vatu. Mikro-
vilnu krasnim tilpums medz but, sakot no 18 litriem
lidz pat 34 litriem un vairak. Ja gimené ir tris un vairak
cilveku, tad 18 litru tilpuma mikrovilnu krasns jau btus
par mazu. Gimenei visparocigaka ir 27 litru ietilpibas
krasnina ar grilu.

Ja velaties, lai edienam buitu briina garozina, tad
japerk kada no krasninam ar citam papildu iespejam —
pieméram, ar metala $kivi, kuru mikrovilni sakarse lidz
200 °C. Uz sada skivja kartupelus var cept ka panna.

Parbaudiet, vai jusu izraudzitajai krasninai ir div-
karss mikrovilnu starojums, jo tad mikrovilni plast no
vairakam vietam un vienmerigak iedarbojas uz produk-
tiem, Iidz ar to palielinas lietderibas koeficients.

lebuvéta mikrovilnu krasns

Iebtivéjamo mikrovilnu krasnu tilpums parasti ir no
17 Iidz 24 litriem. Darba rezima notiek gaisa apmaina,
cirkulacija, lai gatavojamais produkts vedinatos, tapeéc,
iebtivejot krasni, japaredz vieta specialajam ventilaci-
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jas Sahtam. Krasns izmeri parasti ir 55 centimetri. Ja
iebtivejamas tehnikas dizainam nepiecieSams 70 cm vai
90 cm platums, vizualo efektu panak ar specialiem
iebtivésanas rezgiem; jaunako modelu krasnis ir ieba-

vejamas uzreiz.

DARBIBAS PRINCIPI

Sadzive izmantojamas mikrovilnu krasnis darbojas
2450 MHz frekvence, to jauda ir robezas no 500 lidz
1100 W. Mikrovilnus krasni razo magnetrona caurule.
Iesledzot mikrovilnu krasni, mikrovilni taja izplatas
visos virzienos un absorbejas partika. Vienmerigu ie-
darbibu panak, partikai krasni rot&jot. Udens molekulas
partikas produkta vibre, absorbéjot mikrovilnu energi-
ju, un berze starp molekulam rada siltumu, kas uzkar-
sé produktu. Mikrovilni absorb&jas tikai partika. Sim
noltikam edienu gatavosanai (sasildiSanai vai atkause-
$anai) jaizmanto piemeroti trauki. Janem vera, ka dazi
plastmasas veidi mikrovilnos var izkust. Mikrovilniem
piemerotie trauki pasi nesasilst, sasilst tikai tajos esosais
ediens. Tapat ar1 neiesaka mikrovilnu krasni likt meta-
la traukus, lai gan jaunakas un modernakas krasnis So
nosacijumu var neieverot. Ja metala virsma saskaras ar
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krasns sieninam, var veidoties elektriskais loks, kas boja
sieninas. Metala folija ielikta partika nesasils.

Ja mikrovilnu krasns darbojas bez taja ievietotas
partikas, mikrovilnu energija reflektéjas (atstarojas) uz
krasns sienam un boja tas.

Mikrovilnu krasni var but ar1 konvekcija. Tas nozi-
me, ka krasni ventilators dzena karsto gaisu un €diens
tiek gatavots atrak un vienmerigak.

Latvija popularajas firmas ELEKTROLUX mikro-
vilnu krasnis lieto mikrovilnu kila izkliedes sistemu
Heatwave. Mikrovilni tiek ievaditi krasns iekstelpa, kur
tie vienmerigi izkliedejas. Krasninas ieksejas dibensie-
nas forma ir izveidota ta, lai mikrovilni no tas atstarotos
dazados lenkos tiesi caur trauku ar edienu. Tada veida

var iegut vienmerigi uzsilditu edienu.

Mikrovilni ir augstas frekvences radiovilni, kas ir dala no
elektromagnétiska spektra.

Mikrovilnu energija ir videjas frekvences elektromag-
netiskas energijas forma, kuras vilnu garums ir starp ra-
diovilpiem un infrasarkanajiem stariem. Mikrovilni ir
energijas nesejs, nevis siltuma avots.
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Grubu putra ar kressalatiem

1 glaze varitu gribu, 1 glaze rupji sagrieztu kressalatu,

2 glazes iidens, 1 édamkarote citrona sulas, 2 edamkarotes

olivellas, 1 sipols, 1 1/2 tejkarotes koriandra, pipari.

Vidéja lieluma katlina sajauc maltus melnos piparus
ar citrona sulu, koriandru un olivellu.

Panna 1 minati pilnas jaudas rezima ella apcep siki
sasmalcinatus sipolus, sajauc ar kressalatiem un karsée
vel 1 minati.

Kressalatus sajauc ar varitam griabam un karsé 5-7
minttes, izmantojot 50% jaudas.

Kirbju putra

1/2 kg kirbja mikstuma, 1 glaze kviesu putraimu, 2 glazes

itdens, 1 téjkarote sals.

Kirbja mikstumu sagriez gabalinos un tideni pilnas
jaudas rezima sauté 4-5 mindtes.

Putraimus noskalo vispirms silta, tad karsta tident,
pievieno kirbjiem, pieber sali, samaisa un aizvakota
trauka pilnas jaudas rezima karse 3 minttes. Tad vel-
reiz apmaisa un karse vel 8-10 minttes leénas varisanas

rezima.
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Variti makaroni

2 porcijam: 2 glazes makaronu, 4 glazes verdosa iidens,
1 tejkarote sals.

Liela katla ielej ideni, pieber sali, tideni uzvara (ap-
meéram 4-6 mintutes), ieliek makaronus, izmaisa un
karse pilnas jaudas rezima 14-16 minites. Notecina
caurduri.

Atri pagatavojami makaroni

4 porcijam: 250 g liellopu galas, 250 g makaronu, 1 sa-
smalcinats sipols, 230 g tomatu merces, cukurgraudins,
1/2 tejkarotes sals, 1/4 téjkarotes piparu, 2 glazes iidens.

Liela katla ielej ideni, pieliek visas sastavdalas, sa-
maisa, uzliek vaku un vara pilnas jaudas rezima 20-22
minttes, [idz makaroni miksti. Varisanas laika pa bri-
dim apmaisa. Pirms pasniegSanas lauj 4-5 miniites pa-
stavet, lai ediens buitu aromatiskaks.

Skaidinas

2 porcijam: 150 g skaidinu, 1 tejkarote sals, 1 édamkarote
sviesta, 1 sipols, 450 g spinatu, sals, pipari.

Mercei: 2 edamkarotes sviesta, 4 edamkarotes miltu, 1/2 1
piena, 175 g sariveta siera, 1/2 téjkarotes muskatrieksta,

450 g tomatu.
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Maltas galas kukulitis ar speki

2 porcijam: 250 g maltas galas, 250 g speka, 4 edamkaro-
tes ritvmaizes, 8 edamkarotes skaba krejuma, 1 ola, sals,
pipari, malta paprika, 1 edamkarote riveta siera.

Malto galu sajauc ar gabalinos sagrieztu speki, 3 édam-
karotém rivmaizes, kréjumu un garsSvielam, samica un
izveido kukuliti.

Sajauc olu, 1 édamkaroti rivmaizes un sieru. Ar So
putrinu apziez kukuliti. Liek trauka un karsé pilnas
jaudas rezima 10 mintes.

Maltas galas kukulitis

4 porcijam: 100 g maltas galas, 2 skeles baltmaizes,

2sipoli, 2 olas, 1 olas baltums, sals, pipari, paprika, malta

kiploku sals, zalumi.

Maizei nogriez garozu, mikstumu samica ar gars-
vielam, malto galu, sasmalcinatu sipolu un olu. Izveido
kukuliti, apzieZ ar sakultu olas baltumu un cep pilnas
jaudas rezima 18 mintites. Maltajai galai var pievienot
sasmalcinatus Sampinjonus vai saldo papriku.

Maltas galas bifsteks ar sieru

400 g liellopu galas, 2 edamkarotes siera, 1 eédamkaro-
te sviesta, 1 olas dzeltenums, 1 édamkarote augu ellas,
1 skele baltmaizes, sals, pipari.
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Galu samal, sajauc ar olas dzeltenumu, sviestu, iz-
mercétu baltmaizi, sali un pipariem. Masu rapigi samai-
sa un izveido Cetrus placenisus, saliek pa diviem kopa,
vidu liekot siera skeli.

Panna ielej edamkaroti ellas, bifStekus cep pilnas
jaudas rezZima 4 minttes, tad apgriez un cep vel 3—+4
minttes.

Jo biezaks ir bifsteks, jo vairak laika vajag ta pagata-
vosanai. BifSteka gatavoSanas laiks ir atkarigs ari no ta,
kada gala izmantota.

Roza galas sula norada, ka bifiteks ir vidéji izcepts, bet
(aurspidiga galas sula liecina, ka bif§teks ir pilnigi izcepies.

Rulete ar olu

4 porcijam: 800 g maltas galas, 2 sipoli, 2 olas, 2 cieti
novaritas olas, 2 skeles baltmaizes, sals, pipari, malta
paprika.

Baltmaizei nogriez garozu, mikstumu samica ar mal-
to galu, garsvielam un olu dzeltenumiem (baltumus
atstaj apzieSanai). Izveido kukuliti un liek uz servejama
Skivja.

Varitas olas noloba un iespiez kukuliti, malas no-
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