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No skaba vai salda kréjuma, riekstiem un saldin, ‘

ja pagatavo krému un zieZ starp tortes pliksném, R
ar Sokolades gabaliniem.

musa, ar lapstinu pankoku apgriez otradi; otru pusi
(ep apméram 5 sekundes.

Péc katras porcijas izziez pannu ar nedaudz ellas,
gitavas pankukas liek vienu virs otras un parsedz ar
mitru dranu.

Planas pankikas

5 edambkarotes rupja maluma vai Dparasto miltu ik
to maisijuma (puse uz pusi), 3 viegli sakultas o

2 tejkarotes efjas vai kauseta sviesta, 1 1/2 glazes
piena.

Pildijumi planajam pankukam

Burkanu un rozinu pildijums I

Visas sastavdalas liek mikseri un kul, lidz ieg

w.end.abiga masa. Var darit ari ta: iesija miltus ble 4 burkani, 2 edambkarotes rozinu, 3 édamkarotes
(]'1eto]o[ rupja maluma miltus, izsijatiem miltiem § salda krejuma, naza gals vanilincukura, sals.
vieno ari kviesu klijas, kas palikusas sietina). Mil
izveido padzilinajumu. Léni pielej sakultas o'las of T
vigi maisot, lai sastavdalas sasaistitu kopa un la; ney
dotos kunkuli. Ellai vai izkausétam margarinam )
jauc pienu. Léni pievieno miltus un maisa, lidz iz
dojas miksta, viendabigas konsistences mikla kad
dzinas viegli listosam kréjumam. Ja t ir pz‘tril,c bie
pakapeniski pielej vél nedaudz piena.
Gatavu miklu ielej trauka un atstaj vésa vietd y
maz uz 1 stundu. Ja masa sabiezéjusi, pamazam ol
veél pienu, lidz sasniegta vidéji Skidra kréjuma kony
tence. i
Viegli ictauko pannu un sakarse, tad ielej m

Kad pankikas virsma paridais siki burbulisi un 4 !

Burkanus sarivé uz darzenu rives, pieliek saldo
kr¢jumu, nomazgatas rozines, sali, vanilincukuru. Mai-
sjumu karsé 2—-3 minates un atdzesé.

Burkanu un rozinu pildijums II

2 edamkarotes medus, 4 edambkarotes sviesta,
1 glaze rozinu, 2 burkani.

Sasmalcina burkanus un kopa ar medu un svies-
I sauté, lidz miksti, pieliek rozines un dalu sviesta.
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liek sali, nomazgatas rozines, kaltétas plames b
lina, maisijumu karse 2-3 minttes, atdzesé, pieli
jumu un vanilincukuru. '

tu Odeni, uzvara. Kad risi uzsokugi visu udent
karstu pienu, pieliek sagrieztu kirbi, sali, vaniliy
ru, nomazgatas rozines, viara 2-3 minates, -:.{
uguns un atstaj uz 10-15 minatém. Risiem pieliek
tu, uzliek katlam viaku, parsedz ar dvieli un
15-20 minutém, péc tam atdzesé.

I, picliek péc garas sali, krustnaglinas, izmércétus
is un uzvara. Pieliek sagrieztus abolus, kirbjus, svies-
un vira vel 1-2 minates, tad nonem no uguns, uz-
k viku un lauj stavet 10-12 minates. Atdzesé, pie-
ik medu.

Biesu un rozinu pildijums

2 bietes, 10 kaltétas plumes, 1 édamkarote rozl

1/2 glazes piena, 2 edamkarotes kréjuma,
vanilincukura, sals. by

Bietes sarivé uz darzenu rives, pielej pien

Aivu pildijums

500 g aivu, 2 edamkarotes medus, 1 téfkarote
kartupelu miltu, 1/2 glazes tidens.

Kirbja un rozinu pildgjums Aivu mizinas un serdes parlej ar udeni, vara 10—
minutes, novarijumu izkas, pieliek aivu Skéles, vara
! minutes, pieliek auksta adeni iemaisitus kartupe-

iilltus, vara vél 1-2 minates, atdzesé, pieliek me-

1 glaze risu, 1/2 glazes Diena, kirbis, sals, va
kurs, 2 edamkarotes rozinu, 1 édamkarote §

Noskalotus, izmércétus risus parlej ar karst |

Aprikozu un riekstu pildijums

100 g aprikoZu (plamju), 2 edamkarotes riekstu.

Aprikozes bez kaulina sagrieZ un samaisa ar siki
wiztiem riekstiem.

Abolu pildijums ar kirbi un risie

2 aboli, 1 glaze risu, kirbis, 1 edambkarote | : Apelsinu pildijums

sals, 2 krustnaglinas, 2 edamkarotes med,

A nomizoti un daivinds sadaliti apelsini, 1 apelsina
sttla, 3 edamkarotes brendija.
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Aprikozu marmelade

1 kg aprikozy biezena, 800 & medus

Gatava i
tavas apnkoz»es Nomazgd, iznem tam kauliny

ErkSkogu marmelade

1 kg erkskogu biezena, 1 kg medus

MeZrozisu marmelade

1 kg meZrozisy biezena, 700 g medus
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SAGATAVOSANA

Sastadijusi
Dzintra Zalite

Gatavots mikrovilnu krasni

Gramata aplakoti dazadu mikrovilpu krasnu dar-
bibas principi. Doti ieteikumi nepieciesamo trauku
izvelé un pastastits, ka mikrovilnu krasni pareizi kopt.

Detalizéti aplikota édienu gatavosanas tehnika,
noradot gatavosanas laiku un jaudas rezimu. Atradisiet
3an galas un zivju, gan ari vegetaro Adienu receptes,
Xa ari receptes mikrovilnu krasni bagatavojamiem
Jdeserta &dieniem un dzérieniem.

Sastadijis
Imants Skrupskis

Ko piedava pasaules e€dienkartes

Skaidrojosa vardnica

Si vardnica bas labs paligs ikvienam, kurs apmek-
Iés gan pasmaju eksotiskas éstuvesl gafi,_atrodotfef:
svesas zemés, maltiti vélésies ieturét kada rest?ratza
vai krodzina. Ta atvieglos lasit édienkarti un pah_dzes
orientéties nepazistamo edienu pasaulé, jo ska:drﬁo-
jumi vardnica doti anglu, latviesu un krievu valoda.



