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verdoSu péc receptes sagatavotu skidrumu. Péc
verdosa skidruma parlie3anas burkas nekavéjoties
aizvako ar novaritiem, karstiem vaciniem.
Verdo3o skidrumu parlejot tris reizes, tempe-
ratira burkas ir 65-75 °C. Tas ir pietiekami, lai
iznicinatu mikroorganismus. Ja tresaja parléjuma
ir arT konservejosas vielas — cukurs, sals, etikis vai
cita skabe —, karstuma ietekmé nenonavétie, bet
novajinatie mikroorganismi vai to sporas neattistas
un konservetais produkts nebojajas. Ja konservéjo-
Su vielu uzlejuma nav, produkti var sakt bojaties.
Vienmeér jaseko, ka konservi uzglabajas.

MARINESANA

Marinétus produktus gatavo no svaigiem, ne-
bojatiem un nesavitusiem darzeniem. Marinésanas
pamata ir etikskabes konservéejosas ipasibas.

Atkariba no etikskabes daudzuma marinades
iedala asajas, kas satur 1,1-1,8% etikskabes, ska-
bajas, kas satur 0,7-1% etikskabes, un vaji ska-
bajas, kas satur 0,3-0,6% etikskabes.

Péc 3ada iedalijuma tikai asajas marinades etik-
skabe darbojas konservejosi, bet skabas un vaji
skabas marinades etikskabe konservé tikai daléji.



Skabajas un vaji skabajas marinadés etikskabe
galvenokart ir garsviela. Konservéjosi ta iedarbojas
tikai uz mikroorganismu sporam, kas, marinadi
pasterizejot, ir novajinatas un ari vaja etikskabes
koncentracija nespéj attistities.

Marinades gatavo ar 9% galda etika piedevu.
Marinadei vajadzigs sals, cukurs un gardvielas.
Parastakas garivielas marinadém ir melnie un
smarzigie pipari, krustnaglinas, kanéla mizas, lauru
lapas, sinepju seklas, kresu séklas, baziliks, estra-
gons un dazi citi garSaugi. Lai pagatavotu labu
marinadi, liela nozime ir ari tdenim. Tam jabat
dzidram, bezkrasainam, bez garsas un smakas un
videji mikstam. Marinéti darzeni skabajas un vaji
skabajas marinadés maz atskiras no pasterizétiem
darzeniem. Etikskabes, cukura un sals daudzums ir
apmeéram vienads. ArT marinades pasterizé noteik-
ta temperatdra. Atskiriba ta, ka pasterizétiem dar-
zeniem garSaugus ievieto burkas starp darzeniem
un parlej ar salsideni. Marinade rodas burkas
pasterizacijas laika. Maringjot darzenus, garsvielu
marinadi gatavo, ieprieks gardvielas varot. Tabula
noraditas gardvielas, iznemot sali, cukuru un eti-
ki, vara apméram 200 cm? tdens 5-10 minates.
Novarijumu filtré. Aprékina vajadzigo marinades
daudzumu. Divlitru un trislitru burkas vajag 45%



marinades, bet puslitra un litra burkas apméram
50% marinades no kopéja tilpuma.

Sagatavoto marinadi parlej darzeniem un pas-
terizé, ka noradits, sagatavojot pasterizétus dar-
zenus.

Cukura daudzums jaizvelas péc patérétaja gar-
3as. leteicams skabajas un vaji skabajas marina-
daudzuma.

Garsvielu novarijuma gatavosanai asajam ma-
rinadem nem par 50% vairak etikskabes neka
skabajam un vaji skabajam marinadém.

Sali pievieno 4-5% no marinades tilpuma.
Cukuru pievieno vairak neka sali — 5-6% no
kopéja tilpuma. Cukurs daléji mazina etikskabes
aso garsu, bet etikskabes konservesanas spéjas
nesamazinas.

Asas marinades gatavo tapat ka skabas un vaji
skabas marinades. Aso marinadi lieto galvenokart
mazu gurkisu un darzenu maisijumu marinésanai.

Darzenus mazga, 3-4 minutes plaucé verdosa
udent, atdzesé auksta Gdent un ievieto burkas.

Burkas ievietotajiem darzeniem parlej marinadi
un burkas aizvako ar plastmasas vacinu.
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Dazadas marinades. Vaja marinade — nem 1 |
udens, 1 édamkaroti cukura, 1 édamkaroti sals. Liek
katla un uzvara. Nedaudz atdzesé (lidz +80 °C)
un pielej 8 édamkarotes 9% etika.

Stipra marinade — nem 1 | tdens, 80 g cuku-
ra, 50 g sals. Liek katla un uzvara. Atdzesé lidz
(+80 °C), pielej 24 edamkarotes 9% etika.

Marinadi gatavo visiem darzeniem vienadi.

Sinepju_marinade — 300 g udens, 50 g etika
(9%), 2 edamkarotes asu sinepju, 2 édamkarotes
cukura, sals péc garsas, 5 kiploka daivinas, 10 mel-
no piparu graudi, 2 lauru lapas.

Salda marinade — 1 | tidens, 600 g cukura, 10 g sals.

Salsidens marinade — 1 | dens, 30 gsals, 1 édam-
karote 9% etika vai 10 g citronskabes.

Saldskaba kanéla marinade — nem 0,5 | Gdens,
1 édamkaroti sals, 1 édamkaroti cukura, 1 édam-
karoti medus, 2 lauru lapas, 8 smarzigos piparus,
3 krustnaglinas, 1 kanéla standzinu. Liek katla un
vara 5 mindtes. Nedaudz atdzeseé. Pielej 2 edam-
karotes 9% etika.

Citronskabes marinade — nem 1,4 | idens, 80 g
sals, 50 g cukura.



Liek katla un uzvara. Atdzesé (lidz 80 °C), tad
pievieno 15 g citronskabes. To izmanto gurku ma-
rinésanai. Citronskabes marinades recepte domata
tiem, kuri uztura nelieto etiki. Taja marinéti gurki
ir ar maigu garsu, tapéec tos var dot ari maziem
berniem.

SALDESANA

Saldesana jeb darzenu uzglabasana pazeminata
temperatdra ir viens no vislabakajiem konserve-
Sanas panémieniem. Saldéti darzeni labi saglaba
garsu, aromatu, vitaminus, uzturvielas.

Saldét var gandriz visus darzenus, ka ari garsau-
gus (dilles, petersilus u. c.). Saldésana javeic ta,
lai darzenis péc iespéjas atri sasalst zema tempera-
tdra—no—30 °Clidz-40 °C. Zema temperatara
izveidojas sikaki ledus kristali un nesarauj stnas,
darzeni nezaudeé 3nsulu, saglaba konsistenci un
izskatu.



KALTESANA

Kaltésana pamatojas uz tdens iztvaiko3anu no
dota izejmateriala, ka rezultata mitruma trakuma
del mikroorganismi produkta vairs nespé;j attisti-
ties.

Darzenus kalté, [idz tie satur 12—-14% tdens.

Kaltésanai jaizvelas ar mikroorganismiem ne-
bojati darzeni. Mikrobus, kas atrodas bojatos
produktos, kaltéjot nenonave, bet tikai paralizé
to darbibu.

Ja kaltétais produkts paliek mitraks, mikrobi,
kas ir miera stavokli, uzsak savu darbibu.

Kaltésanas temperatira atkariga no ta, ka-
dus produktus kalté, ta var svarstities no 40 lidz
80°C.

Majas apstaklos kaltésanai izmanto cepeskrasni,
maizes krasni, sakarsétu plits virsmu.



Lai bietes neuzpeldétu, tam uzliek vaku vai
vieglu slogu. Trauku ar bietem uz 10-15 dienam
novieto 18-20 °C temperatira ieskabsanai. Tad
tas novieto vésa vieta.

Var skabet nesagrieztas — veselas bietes, ka
art svaigas nevaritas bietes gan veselas, gan sa-
grieztas.

Skabéti cukini ar kiplokiem
2 kg cukini vai citu kabacu, kiploks,
dillu kati ar séklinam, kadiku ogas,
1 ladens, 2 édamkarotes sals.

Cukini sagriez $kélites vai kubinos un saliek
burkas kopa ar kiploku, dillem un kadikogam.
Parlej ar verdoSu uzléjumu. Noslogo. Péc paris
dienam, kad cukini uzrogs, burkas karse 85 °C
temperatdra 20 minQtes un talit pat hermétiski
noslédz.

Skabéti kabaci
2 kg kabacu, 80 g dillu, darza kalnmétras

un estragona, 10 melno piparu graudini,
1 ladens, 50 g sals, 30 g cukura.

Kabaci janovac, neievainojot plano, maigo
mizu.



Skabésanai novac Iidz 10 cm garus auglus.

Skabé tapat ka gurkus. Skabéjot mazos traukos,
kabacus var sagriezt 3—4 cm biezas skelés, lai labak
aizpilditu trauka tilpumu.

Parlej ar atdzesétu salsudeni. Burkas nosledz ar
plastmasas vaciniem un uzglaba vésa vieta.

Skabeéti patisoni

2 kg patisonu, 100 g dillu, bazilika,
marrutku saknu, estragona, kalnumétras,
1 ladens, 50 g sals, 20 g cukura.

Vislabakie augli ir 4-6 cm diametra, kad sék-
linas ir tikko aizmetusas un pasi augli saldi, suligi
un trausli. Raza jaievac uzmanigi, jo to miza ir
plana.

Ja mizu ievaino, ta kldst tumsa un neglita, ie-
skabétie patisoni ilgi neuzglabajas.

Patisonus mazga auksta tdent, nosusina, karto
trauka kopa ar garsaugiem. Parlej ar atdzesétu
salstdeni.

Patisonus skabé 3-10 dienas 18-20 °C tem-
peratira. Péc tam novieto vésa vieta.

Péc gardas patisoni ir daudz maigaki un garsi-
gaki neka gurki.
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