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IEVADS

Trauku veésture — ta ir arT miasu civilizacijas vésture.
Zinatniski tehniskajam progresam pilnigi noteikti ir ari
pretéjs efekts. Tas, kas, skita, atvieglos masu dzivi, saka to
apgritinat. Ja, protams, més censamies ekonomeét laiku, tacu
iegiistam veselibas problemas. Vai ta nav parak augsta cena?

Majas ikdiena ierastie priekSmeti — tasites, karotes, daksi-
nas, $kivji — var klat pat naveéjosi bistami. Rodas prieksstats,
ka uz katra sola miis sagaida kada nelaime — gan skrap&jumos
uz virsmam, gan dekorativajos rakstos, gan arl materiala,
no ka izgatavoti musu trauki. Un patiesiba ta arf ir.

Ir tikai viena iespéja, ka pasargaties no iespéjama kaiteju-
ma. Un ta ir — informacija par nepatikSanam, kas var rasties,
izmantojot kadu ierastu ierici.

Ne bridi nevajadzétu vieglpratigi attiekties pret sadzives
priekSmetiem un sadzivi. Tiesi otradi, sadzive ir ta sféra,
kura mums jajitas maksimali komfortabli un iesp&jami drosi.
Atliek vien paliikoties apkart un uzdot sev pavisam vien-
karsu jautajumu - kas atrodas mana virtuvée? Kurus galda
piederumus es izmantoju visbiezak? No ka tie ir izgatavoti?

TieSi pirmais solis ir pats griitakais, jo ms teju vai hip-
notizé ierasta ikdiena. Més neaicinam atgriezties pirmatnéja
sabiedriba, tiesi otradi. Izmantojiet zinaSanas, kuras nebfit
nav griti ieglistamas, un izdariet secinajumus. Un dzive
klts daudz vienkarsaka un drosaka.

Neatsakieties no tiem labumiem, ko sniedz civilizacija.
Tad ari ne mikrovilnu krasns, ne multivares katls nesaga-
das nepatikSanas, ja vien jiis pareizi un apzinigi $is ierices
izmantosiet. Vienkarsi esiet uzmanigi.




IESKATS VESTURE

Sadzives priekSmeti prot loti daudz pastastit par cilvéku
kopienas rasanos un attistibu. Lai uztvertu So stastu, pietiek
uz mirkli aizmirst par Sodienu un uzmanigi ,ieklausities”
taja, ko var pavestit visparastakais skivis vai karote.

Tehnologija un ekologija

No kada materiala bija izgatavoti pirmie trauki? Saja
jautajuma vesturnieku un arheologu domas dalas.

Mals vai koks?

Vieni doma3, ka tie bija primitivi trauki no apdedzinata
mala, citi uzskata, ka pirmie tomer ir bijusi koka trauki. Na-
kas gan atzimét, ka gan vieniem, gan ari otriem traukiem,
lai tos pagatavotu, nepiecieSsamas pietiekami attistitas teh-
nologijas. Lai apdedzinatu malu, vajag augstu temperattiru,
bet, lai pagatavotu koka traukus, nepiecieSamas vismaz
minimalas zinaSanas virposana.

Augli un lapas!

Visdrizak, ka pasi pirmie trauki cilvékiem bija no augliem
ar cietu mizu (pieméram, kokosrieksts), bet par pirmajiem
gkivjiem noderéja platas augu lapas. So teoriju apstiprina
fakts, ka daudzu valstu virtuves (Indija, Dienvidaustrumu
Azija) minétie trauki ari Sodien tiek izmantoti pietiekami
plasi.




Keramika ka cilvéces pieredzes kratuve

Trauku izgatavosanas tehnologijas cilvécei ir zinamas ne
tikai daudzu ttikstoSu gadu garuma, bet (tas attiecas, piemé-
ram, uz podniecibu) tas viss pilniba ataino ari tehnologiju
un civilizacijas kulttiras procesa attistibu.

Keramikas specifika ir raksturiga ar to, ka viss, kas izga-
tavots no 81 materiala, laika gaita praktiski nav mainijies.
Tadejadi - lietas, kuru vecums mérams pat tikstosos gadu,
lidz mtisdienam nonakusSas nemainita veida, ieskaitot rak-
stus un ornamentus.

Keramika lielakoties izmanto malu, ko var iegfit teju vai
visur, tas burtiski gul , visiem zem kajam”. Atliek tikai no
mala izveidot vajadzigo formu (atkariba no meistara rado-
Sajam iecerém) un trauku apdedzinat augsta temperatira.

Pamatojoties uz atklajumiem, ko arheologi ir izdarijusi
dazadas pasaules malas, var secinat, ka cilvékiem pirma
,satikSanas” ar keramiku notikusi vél pirmatnéjo kopienu
laika. Pirmajos kultiiras slanos atrasto keramikas trauku
vecums tiek 1ésts ka seSus vai septinus gadu tiikkstoSus vecs.

Pirmie keramikas trauki bija Joti trausli, tie nebija mit-
rumizturigi, tadé] tajos varéja uzglabat tikai sausus produk-
tus. lespéjams, kadudien, izgrabjot no ugunskura pelnus,
cilveki ieraudzija, ka malaina zeme kluvusi cieta. Laudis
jau pavisam driz mala traukus saka apdedzinat. Ar1 pats
vards , keramika” tulkojuma no grieku valodas nozime
,mals” — ta ka nav nekada pamata domat, ka tas ir kads
Ipass izstradajumu gatavoSanas panémiens.




BISTAMIE PLASTMASAS UN
VIENREIZLIETOJAMIE TRAUKI

ékiet, Sodien nav tadu cilvéku, kas nav ne reizes izman-
tojusi vienreizlietojamos traukus un galda piederumus, kas
kluvusi par ikdienas dzives sastavdalu.

Visus vienreizlietojamos traukus, atkariba no izmanto-
ta materiala un ta, kam tie paredzéti, var iedalit vairakas
grupas.

Galvenie materiali, no ka tiek raZoti vienreizlietojamie
trauki, ir papirs, kartons un poliméri (plastmasa) — polisti-
rols un polipropiléns.

Sadus traukus lielakoties izmanto izbraukumos zalu-
mos, iesainojot atras uzkodas, pasniedzot édienu vasaras
kafejnicas.

Ir ari vienreizlietojamie trauki, kas domati svetkiem; no
ierastajiem traukiem tie atSkiras ar to, ka ir daudz krasai-
naki. Tadus traukus médz iegadaties bérnu svétku organi-
zatori, tacu neviens pat neiedomajas, kadas krasvielas tiek
izmantotas $o trauku grezno$anai. Ipasi jamin ari trauki,
kas paredzéti alkoholiskajiem dzérieniem.

Vienreizlietojamie trauki spilgti apliecina, ka progress
atvieglo cilveka dzivi, bet tai pat laika palénam iznicina ari
pasu cilvéci un planétu. Kad tad cilveki iepazina traukus,
kas nav jamazga, bet jaizmet?

Kada sena legenda vésta, ka pirmie vienreizlietojamie (tai
pat laika — apédamie) trauki ir radusSies Kina, legendaraja
Saolinas klosteri. Zinams, ka miki tur apguva usu kaujas
makslu, vienlaicigi paklaujot sevi ari vairakiem diezgan
viltigiem parbaudijumiem. Lai ieaudzinatu pacietibu un
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prasmi gaidit, bija izdomats savdabigs parbaudijums ar
,strebjamo”. Péc macibu beigam izsalkusajiem audzékniem
izsniedza dzilus mala traukus un sacietéjusus placenus. ,No-
slepums” izradijas taja, ka trauka dibens bija no papira, kas
nokrasots mala krasa. Rezultata — tie, kuri neizradijas gana
pacietigi un pasi pirmie pieskréja péc karsta pupu strebjama,
palika izsalkus$i, jo zupa momenta izlija no trauka. Savukart
tie audzéekni, kuri bija daudz pacietigaki un uzmanigaki,
to visu redzot, visupirms ieklaja trauka dibena piedavato
sacietéjuso placeni. Ta zupa neizlija, bet iesticas placeni, un
toposSais miiks sanéma pilnigi pieklajigu maltiti, piedevam
izturot kartéjo parbaudijumu.

Par patieso vienreizlietojamo trauku razosanas sakumu
uzskatams 1907. gads, kad Savienotajas Valstis izgatavoja
pirmo papira glazi gazétajam tidenim (patents izdots 1910.
gada).

Lidz pat 20. gadsimta vidum nekas vél neveéstija par jel-
kadu nelaimi, tac¢u lidz ar atras édinasanas attistibu strauji
pieauga pieprasijums péc vienreizlietojamiem traukiem.

Pateicoties poliméru kimijas sasniegumiem un tam, ka
razoSanas izmaksas kluva létakas, papira traukus strauji
nomainija plastmasas trauki. Pagajusa gadsimta seSdesmi-
tajos gados par sadu trauku negativo ietekmi uz veselibu
vél pat nedomaja un tam nepievérsa nekadu uzmanibu;
netika izdariti ari nekadi pétijumi, bet atsevisku zinatnieku
bridindjumi netika nemti vera.

Un tikai péc divam desmitgadém kluva skaidrs, ka par
jebkuru értibu nakas maksat — turklat ar savu veselibu un
izpostito dabu.

Papira trauku utilizacija problémas nesagadaja —izlieto-
tos traukus sadedzinaja vai parstradaja, atmosféra nonaca
pavisam neliels daudzums toksisku vielu. Pat zalé vai plava
pamesti trauki dabai nekadu postu nenodarija, jo celuloze
diezgan atri sadalas.
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ATKRITUMI, ATKRITUMI

Plastmasa sadalas apméram 1000 gadu laika. Visa plast-
masa, kas jau ir saraZota, uz $is zemes atrodas joprojam, ja
vien nav sadegusi un piekvépinajusi atmosféru ar indigiem
diimiem, iznicinot misu vienigo aizsardzibu pret saules un
kosmosa stariem — ozona slani. Videji latvietis diena sarazo
apmeéram vienu kilogramu atkritumu, amerikanis — divarpus
kilogramus. 12 procenti no Siem atkritumiem ir plastmasa,
bet vel divi procenti — elektronika un sadzives tehnika,
kas vismaz puse sastav no plastmasas. Latvija plastmasas
iepakojumu apjoms gada ir 36 900 tonnas, bet 40 procenti
no ta tiek parstradati, proti, 14 493 tonnas. Plastmasu var
parstradat 10 1idz 15 reizu. No PET pudelu parstrades ma-
teriala razo lietussargus, mugursomas, paklajus, véjjakas,
maksligos brugakmenus, mobilo telefonu vacinus un jaunas
PET pudeles.

Pienemsim, ka 40 procenti Latvijas plastmasas nonak par-
stradé, bet pargjie 60 procenti nonak apglabasanai poligonos.
Kaut kas nonak ari daba, jo cilvéki joprojam neapzinas, ka
mezs, plava vai celmala nav miskaste. Latvietim lielakoties
plastmasa asoci€jas ar PET pudeli, bet tas ir tikai desmit
procenti no visas plastmasas, vél pieci procenti ir citas pu-
deles — sulam, pienam u.c. Péc dazadiem datiem, pasaulé
parstrada tris lidz divpadsmit procentus plastmasas. Tas
ir iemesls, kapéc plastmasas trauki u.c. izstradajumi nonak
tdenstilpés, bet velak —jtra. Indija visi atkritumi tiek mesti
upju gravas, bet plados aizskaloti uz jiaru. Okeana atkritu-
mos 80 procenti nak no upém, bet 20 procenti — no kugiem.
Apvienoto Naciju Vides aizsardzibas programma aplésusi,

77



ka katra kvadratjiidze okeana tidens satur 46 000 peldosu
atkritumu gabalu - galvenokart plastmasu. Plastmasa pie-
sarno pludmales un atbaida tiiristus. Plastmasas atkritumos
iekltist jaras dzivnieki, putni, véZveidigie, noZnaudzas,
noslikst, nespéj kustéties, aiziet boja. Plastmasa jtira biolo-
giski nesadalas, tacu saules un mehanisku spéku iedarbiba
sabriik sikas dalinas. Pieméram, pieci procenti no zila vala
svara ir plastmasa, ko tas saédies ka planktonu.

Nekas nav bistamaks ka plastmasas dedzinasana zemas
temperatiiras. Plastmasas deg3anas galaprodukti ir neti-
cami indigi gan cilvékam, gan augiem, gan dzivniekiem.
SadegSanas gazes noarda ozona slani. Ipatns ir fakts, ka uz
zemeslodes bérniba mirst vairak meitenu neka zenu (Eiropa
meitenes izdzivo ievérojami vairak neka zéni). Ilemesls tam ir
fakts, ka nabadzigas valstis zéni spéleé futbolu, bet meitenes
slegta telpa kopa ar mati gatavo ést. Daudzas valstis koki
jau izcirsti, un édiens tiek gatavots, sadedzinot atkritumus —
lielakoties plastmasu. Regulars sadu diimu piesarnojums
telpa rada neticami lielu bérnu mirstibu.
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Zelts

Zelts ir miksts metals, un, izmantojot abrazivus tirisanas
lidzeklus, to var viegli saskrapét. Visdrosakais veids, ka tirit
zelta priekSmetus, ir izmantot pastu, kas pagatavota no 1
téjkarotes skidro Kastilijas ziepju un 1 édamkarotes cepama
pulvera. Zelta priekSmeta virsmu viegli paberzé, kartigi
noskalo un rapigi noslauka ar mikstu lupatinu vai dvieli.

O O O
Zelta virsmas var lieliski notirit ar lupatinu, kas sameércéta
velas ziepjideni.

Nepatikamas smakas virtuvé

Lai atbrivotos no nepatikama aromata, kas pamazam
izplatas pa visu maju péc édiena gatavosanas, katla uzvara
vienu vai divas tases etika. Tas absorbé visas smarzas.

O OO0

Varot kapostus, jau to gatavosanas laika pievieno dazus
pilienus etika, lai aizkavétu kapostu smarZas izplatiSanos
pa visu maju.

O OO0

Ja gadijies ko piededzinat, virtuves dvieli saslapina eti-
ki, kartigi nospieZ un, griezot to ka kovbojs laso, jaizstaiga
visa telpa.

O O O

Lai deguns nebiitu jasarauc ikreiz, kad tiek atvérta atkri-
tumu tvertne, tas dibena ieber nedaudz sodas un atkarto
procediiru, pirms ieliek jaunu maisinu.

O O O

Atkritumu tvertnes smarzos svaigi, ja tajas regulari ie-

metis citrona, greipfriita vai laima atliekas.
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