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IEVADS

Cilvéku pratus vienmér nodarbinajusi veseliga uztura
probléma. Pilnvértigs uzturs sastav no tdens, olbaltumvie-
lam, taukiem, oglhidratiem, mineralvielam, vitaminiem, fer-
mentiem, éteriskajam ellam, organiskajam skabém, fiton-
cidiem, krasvielam un vél daudziem citiem savienojumiem.

Svaigi zalumi un darzeni ir diétiski mazkaloriju produkti,
kuru regulara lietoSana uztura labvéligi ietekmé gremoSa-
nas procesus, ka art veicina dzivnieku izcelsmes olbaltum-
vielu uznemsanu organisma.

Pietiekami daudz darzenu més lietojam tikai vasara un
rudens perioda, taCu ziema un pavasari nepiecieSamibu
péc tiem iesp&jams apmierinat ar «majas mazdarzina» pa-
[Tdzibu, ko var izveidot uz logu iekSéjam un aréjam palo-
dzém, uz balkona vai lodZijas, izmantojot daZzada lieluma
kastes, podus vai speciali Sim nolikam gatavotus kontei-
nerus. Sadi iespéjams audzét dazadus gar3augus, agrino
Skirnu gurkus, tomatus, dazadus sipolaugus u. c. darze-
nus, turklat 81t nodarbe ir briniskigs Ilidzeklis pret stresu, bet
bérniem ieaudzina milestibu pret dabu, ka ari pienakuma
apzinu.

LAI VEICAS!



MENESS KALENDARS

Audzéjot augus «majas mazdarzina», jaievero vairaki
noteikumi:

1. Nesét un nestadit dienas, kad mainas Méness fazes.

2. Pilnméness laika augi ir stipri novajinati, un to virsze-
mes dalas ir maksimali suligas. Pilna Ménesr var stadtt
sipolus, TpasSi Véza zimé. Pilna Ménesi séj arT kirbjus un
gurkus, jo tad tie labi zied un bagatigi razo.

3. Dilsto$a un veca MénesI gatavo zemi, 1pasi, ja Mé-
ness ir Skorpiona, Mezaza, Udensvira vai Zivju zimé.
Tad zeme ir irdena. Jaséj un jastada augi, kam raza
veidojas zemé. Izlauz liekas tomatu lapas un zaklu dzi-

numus. Bietes un burkani, séti veca Ménesl, neizzied.

4. Jauna un augosa Ménesi stada visu, kas razu veido
virs zemes. Augiem nepiecieSams vairak mitruma, tapéc
tie bagatigak jalaista.

Zodiaka zimes iedala «augligajas» un «neaugligajas»
ZImes.
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DILLES

Raksturojums. Dilles ir vien-
gadigs seleriju dzimtas garSaugs,
kas tiek audzéts visos darzos.
Dillém irizmantojams viss augs —
lapas, stiebri, ziedkopas un sék-
las. Lapas svaiga, kaltéta vai sal-
déta veida izmanto kulinarija, ziedkopas ir neaizstajamas,
gatavojot konservus, bet séklas liek pie zupam, kas édie-
nam dod TpaSu garSu.

Dilles bagatigi satur visas cilvékam vajadzigas uzturvie-
las: eteriskas ellas, olbaltumvielas, cukurus, mineralvielas,
C, P, PP un B grupas vitaminus, karotinu. Ipatn&jo aromatu
dillem dod éteriskas ellas, kuru galvena sastavdala ir kar-
vons (ITdz 50%), dillapiols (30%) un terpinéns.

Dilles ir atraudzigs augs. No séjas I1dz razas iegtSanai
paiet tikai 30—45 dienas, turklat tas labi digst zema tempe-
ratira — pie 3-5 °C. Optimala temperatdra dillu augSanai ir
16-18 °C. Ja temperatlra pazeminas lidz 10-12 °C, aug-
Sana paléninas un vegetacijas periods pagarinas.

Dillu pilnvértigai augSanai nepiecieSama gaisma — 10—
14 stundas diennaktl. Jaraugas, lai augsne vienmér batu
mitra — 75—-85 %, bet gaisa mitrumam jabut 65-75 %. Par-
lieku liels mitrums ir kaitigs, lapas sak pat, un augs iet boja.

31



MAZDARZINS UZ PALODZES

Dillu audzeéSanai nepiecieSama labi méslota, irdena
augsne. Tas reakcijai jabat tuvu neitralai vai vaji skabai.
Dilles var audzéet péc paprikas un tomatiem.

Attalums starp augiem ir 5-7 centimetri. Ziemas perio-
da dilles audzé maksliga apgaismojuma. Vislabak izmantot
dienasgaismas lampas. Tas janovieto 50 cm virs augiem
un jaieslédz uz 5-6 stundam no rita.

Razu vac 35-40 dienas péc séjas, kad augi ir 10—
20 cm augsti, bet vél nav attistijusas ziedkopas. Péc tam
augi rapigi jaaplaista, lai tie veidotu jaunus dzinumus.

AudzésSana. Dilles séj rindas vai izkliedséja mitra, aug-
[lga augsné.

Pirms séjas ieteicams séklas izmércét un izdiedzét. Péc
tam tas samaisa ar zagu skaidam un izkaisa plana kartina.

Kastes ar iesétajam seéklam parklaj ar plévi, kas veici-
nas atraku séklu sadigSanu. Biezi jalaista. Kad paradijuSies
pirmie digsti, pléve janonem. Péc 25 dienam augi jaretina,
atstajot starp tiem tris centimetru attalumu.

Péc 35-40 dienam var vakt pirmo razu, sakot no auga
galotnes. Tas veicinas sandzinumu veidoSanos.

Lai izvairitos no dazadam slimibam, augsne pirms séjas
jasterilizé.

SKIRNES

AudzéSanai uz palodzes ieteicams izmantot Sadas 3kir-
nes:

‘Gribovskij’ — viena no izplatitakajam agrinajam SKkir-
ném. lzturiga pret slimibam. No digstu paradiSanas lidz
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razas iegusanai paiet 32—35 dienas. Spécigs aromats. La-
pas gaisas, rupjas.

‘Grenadieris’ — agrina Skirne. Deriga zalumu un ziedko-
pu iegiSanai. RaZzu var vakt 35—40 dienas péc uzdigsanas.
Atri paradas ziedkopas. Tas lielas, vérstas uz augsu.

‘RiSelje’ — vidgji agrina Skirne. Razu var ievakt 40-42
dienas péc sadigSanas. Lapas smalkas, kruzulotas, zilgan-
zala krasa, ar spécigu aromatu.

‘Aligators’ — vidgji agrina krimveida Skirne. RaZu var
ieglt 40-45 dienas péc sadigSanas. Veido spécigu, uz
augsu veérstu rozeti, lapas zalas, aromatiskas. Piemérota
atkartotai grieSanai.

‘Smaragd’ — augstraziga Skirne gan zalumu, gan zied-
kopu zina. Augi spécigi aplapoti, ar piepaceltu lapu rozeti,
30-35 cm augsti lapu rozetes fazé un ap 75 cm — ziedé-
Sanas fazé. Lapas smalkas, zalas, |oti aromatiskas. No uz-
dig3anas lidz ziednesu veido3anai paiet 28 dienas. Skirne
labi pacieS sausumu.

‘Hanak’ — augstraZziga Skirne, izturiga pret lapu slimi-
bam. Zied vélu (65—75 dienas péc uzdigSanas), piemérota
zalo lapu vakSanai.

‘Mammut’ — vélina kramdillu Skirne ar kuplu lapu rozeti,
tumszalam, aromatiskam lapam. Zied vélu.

‘Superdukat’ — veca vélina, augstraziga kramdillu skir-
ne, lapu vakSana sakas 40-45 dienas péc uzdigSanas, zied
85 dienas péc uzdigSanas. Lapu rozete kupla, lapas smal-
kas, aromatiskas.

‘Krezus’— agrina puskrima Skirne, piemérota gan zalo
lapu, gan ziedkopu izmantoSanai.
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PAPRIKA

Raksturojums. Paprika ir nak-
tenu dzimtas augs. 1z8kir saldo un
sivo papriku. Uzturvértibas zina
paprikas parspéj tomatus, jo tajas
ir visvairak C vitamina, ka art ka-
rotins, B grupas vitamini, nikotin-
skabe, folijskabe un daudz vértigu mineralvielu.

Paprika ir siltummTloSs augs. Tas séklas digst 15-20 °C
temperatdra, bet ziedéSanas laika nepiecieSama 20-25 °C
temperatra. Sie augi ir arl loti gaismuprasigi, nepietieka-
ma apgaismojuma sak nokrist lapas.

AudzéSana. Papriku var audzét vai nu gada pirmaja
puség, izmantojot maksligo apgaismojumu, vai no marta lidz
septembrim dabiskaja apgaismojuma.

Paprikas séklas izmércé silta ident vai uzkaisa uz mitra
auduma un novieto silta vieta. Kad séklas sadigusas, tas
izséj sagatavota augsné. Vispirms var séklas izsét neliela
kastité un péc tam izpikét podinos, bet var arl uzreiz sét
podinos, katra podina liekot pa 2—3 séklinam. Séklas gulda
zemeé 1-1,5 cm dzili. Péc tam séjenus noliek silta vieta, ik
pa laikam aprasinot. Séklas sadigst 7—10 dienu laika. Kad
paradijusies digsti, kastites vai podinus iznes gaisma. Vis-
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17. zim. Paprikas séjenu pike- 18. zZim. Pareizi izstaditi papri-
Sana. kas stadi.

labak tas novietot uz logu palodzém, kas veérsti uz dienvidu
pusi.

Péc digllapu atvérSanas papriku séjenijaizpiké 9-12 cm
lielos podinos, kas pilditi ar bagatinatu kadras substratu.
VEélams izmantot specialo tomatiem un paprikam paredze-
to substratu (sk. 17. zim.). PikéSana jadara loti rapigi, jo
paprikas saknites ir loti jutigas, tas grati regeneréjas. St
iemesla dé| daudzi darzkopji s€klinas uzreiz séj podinos un,
kad izauguSas 5-7 istas lapinas, podina atstaj tikai vienu
veseligako augu.

10-12 nedélas péc séjas stadus parstada 20-25 cm
diametra podos un novieto tos 45 cm attaluma citu no cita
(sk. 18. zim.)
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