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PRIEKSVARDS

faja gramata ir stastits par alpinismu, par kalniem.

Cllvéks un kalni. Vilinosi tuvas, bet isteniba tik talas un gruti sasniedzamas
virsotnes... Kas tevi, cilvék, tik neatvairami velk uz turieni?

NO kalna gala, no virsotnes var vistalak redzét.

Kade| tev nepietiek ar tavas dzimtenes zalajiemn pauguriem? Ari no tiem
paveras plasas ares, ezeru spoguli, birztalu un mezu puduri.

Bet tev vajag tas talds, manigas un lepnas. Tas, kuras, zvijojosas ledus
brunas térpusas, baltas pieres pret debesu zilgmi atspiedusas, riez tev pre-
tim klinsu zobus, met tava cela dardosas lavinas, patago tevi ar krusu un
sniega vétram.

Tu varétu palikt kalnu plavas starp ziediem, pie strauta, kurs, mundri
burbulodams, sola atplitu un veldzi, pie ezera klints pakajé, kura spogulojas
kalni un debesis.

Tu varétu, varbat pat gribétu palikt, bet nezindms spéks liek celties un
let talak. Ap tevi ir vairs tikai akmeni, klintis, sniegaju Zilbinosais baltums,
dzeldigais augstienu véjs. Un galvu reibinosais stavums, kraujas, kur katrs
solis, katra kustiba prasa milzu piepali un uzmanibu. Tu jati, ka izplén tavs
péedeéjais spéka piliens. Un tomer tu soli pa solim gj talak, lien gar bezdibena
malu, rapies pari trauslam ledus galém un slidenam klintim, cinidamies ar
bailém un nespéku. Par tiesibam pieskarties savam virsotném kaini prasa
dargu, nereti — parak dargu maksu.

Un nu tu stavi virsotné. Soreiz tu esi uzvaréjis. Ap tevi plesas kalni - ledaju
upes, sniega lauki, melnas klindu kores. Un tu zini, ka naksi uz Sejieni vél un
Velreiz. Tu jau redzi kadu smaili, kadu virsotni un zini, ka gribi to sasniegt.

Gramatas autors Valdis Kikans ir alpinisma instruktors, sporta meistara
kandidats, bijis Latvijas pagaidu olimpiskas komitejas loceklis. Vairak neka




trisdesmit gadu vins ik vasaru devas uz kalniem, lidz sikumiem ir iepazi-
nis o skarbo sporta veidu - alpinismu, izbaudijis alpinistu dzives saules
un énas puses. Valdis Kikans ir kapis Kaukaza, Tjansana, Pamira un Alpu
virsotnés. Ir bijudi veiksmigi gajieni, skurbs uzvaras prieks. Ir bijusas reizes,
kad jaatgriezas atpakal, virsotni nesasniegusam.

Sava gramata Valdis Kikans runa par alpinismu. Vins neiztirza cilvéku
izjotas dazadas situacijas. Vin3 lietiski un konkréti iepazistina lasitaju ar al-
pinisma un kalnu tarisma vésturi, stasta par klingu kapsanu - jaunu spor-
ta veidu, kas laika gaita pamazam atdalijies no alpinisma. Gramata veltita
alpinisma tehnikas un taktikas jautajumiem, taja aprakstits alpinisma in-
ventars un ta lietodana, aplikota pirmas neatliekamas mediciniskas pali-
dzibas sniegéana un glabsanas darbi nelaimes gadijumos. Ari 5aja jomair
daudz jauningjumu un uzlabojumu salidzinajuma kaut vai ar piecdesmita-
jiem gadiem, kad musu valsts alpinisti uz kalniem devas pirmo reizi.

Gramata noderés iesacéjiem un klases sportistiem, gatavojoties karté-
jam braucienam uz kainiem, noderés kalnu taristiem, sniegs daudz node-
rigu zinu tiem, kas dodas uz kalniem atpatas braucienos. Jo kalni ir skaisti
un vilinodi, bet bargi un nesaudzigi pret vieglpratigiem pargalvjiem. Lai sa-
sniegtu virsotni, vajadzigs ne tikai spéks un izturiba, bet ari zinasanas.

Anna Zarina

1. MAZLIET VESTURES

Jau izsenis cilvékiem nacas parvarét kalnu grédas, lai ciltis satiktos ar
ciltim, tautas ar tautam. Isakos celus pari kalniem meki€ja gan tirgotaji, gan
karaviri. Ta pakapeniski izveidojas karavanu celi par augstkalnu parejam no
libetas uz Indiju un Nepalu, no Francijas uz Italiju, pari Galvenajai Kaukaza
kalnu grédai u. c. Jau 334. gada p. m. & Makedonijas Aleksandrs ar 40 00
cilvéku lielu armiju parvaréja divas augstkalnu parejas Hindukusa kalnu
masiva. 218. gada p. m. & Hannibala 100 000 viru liela armija veica slave-
no pargajienu Pirenejos un Alpos. 18. gadsimta pec Napoleona pavéles uz-
bavéja 63 kilometrus garo Kara ce|u par Simplona pareju Alpos. 1799. gada
krievu armija Suvorova vadiba pargaja Sengotarda pareju.

Cela uz popularakam kalnu parejam saka celt klosterus, kuros maki
turéja ari sanbernara skirnes sunus, lai ziema sniega lavinas nonakosajiem
celotajiem sniegtu palidzibu.

Cilveku tieksme parvarét gratibas un véime uzkapt augstako kalnu
virsotnés aizsakas pagajusa gadu tokstosa vidd. Ta jau 1492. gada Antuana
de Villes vadiba astonu cilvéku grupa uzkapa Montegi (2097 m) virsotné pa
500 metru augstu un stavu sienu, izmantojot kaut ko lidzigu klinsu akiem.
1520. gada tika iekarots Meksikas vulkans Popokatepetls (5452 m), bet ta
pasa gadsimta vidU Kazbeka uzkapa vietgjais iedzivotajs Josifs Mohevecs,
ka ari bija vairaki gajieni uz virsotném Skandinavija, Pirenejos, Augstajos Tat-
ros un citos kalnu rajonos.

Tomér par alpinismadzimsanas gadu visa pasaulé
uzskata 1786. gadu, kad Alpu augstakaja virsotné Monblana uzkapa
Arsts Misels Pakars un vietdjais mednieks Zaks Balma. Gadu péc Monblana
pirmiekaroanas Krievijas zinatnieki organizéja ekspediciju uz Kamcatku un
D. Gauss ar diviem ekspedicijas dalibniekiem uzkapa vulkana KJucu sopka
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Rietumkunlunu starp Pamiry un Kerijas upes ieleju veido paralélas kal-
nu grédu virknes: Kingtau, Tohtakoruma, Sandzutaga, Hantengri un citas.
Augstakas virsotnes ir Muztags (7282 m) un Karangutags (7013 m).

Austrumkuniuna ziemelu grédu virkni (Altings, Nansans), ko no paréja
Kunluna &kir Caidamas ieplaka, uzskata ari Par patstavigu kalnu sistemu. Seit
galvenas grédas - Arkatags, Kukusili Bokaliktags un Bajanhara Ula - atrodas
starp Caidamu un Tibetas kalnieni. Augstakas virsotnes ir Ulugmuztags
(7723 m) un Congkarliktags (7720 m).

KARAKORUMS

Karakorums (2-28. zim.) ir apmeram 500 kilometru gara kalnu sistéma
Indija ziemelos no Indas Upes baseina un Kina starp Kunlunu un Himala-
jiem. Ta ir otra augstaka kalnu sistéma pasaulé, ar daudzam kalnu grédam
un dzilam, sauram ielejam. kuras centralaja dala atrodas monolits masivs,
kur koncentréti visi Karakoruma astontukstosnieki: Cogori (8611 m), Ga-
Serbrums | (8068 m), Brods (8047 m), Gaserbrums 1l (8035 m) un astonas
virsotnes, kas augstikas par 7500 metriem. Citas grédas un to atzaros ir

daudz virsotnu virs 6000 un 7000 metriem, uz kuram va nav bijusi alpi-
nisti.

HIMALAJI

Himalaji (2-30. Zim.) - augstaka kalnu sistéma pasaulé - atrodas starp
Tibetas kalnieni ziemelos un Indas-Gangas lidzenuma Ziemelu daju dien-
vidos (Pakistan3, Indija, Kind un Nepal3). ZiemeJrietumos Himalajus ieklauj
Indas ielgja, bet dienvidaustrumos — Bramaputras ieleja. Rietumos Himalaji
beidzas ar Nangaparbata kalnu masivu, bet austrumos ar Naméabarvas
(7755 m) virsotni. Virs Indas-Gangas lidzenuma Himalaji pacelas tris pakapés,
Priekskalnu grédas apvieno Sivaliks (Priekshimalaji). To Vidéjais augstums
900-1200 metru. Otra pakape - Mazie Himalaji (3500-4500 m), ko veido
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ka izmainas. Ja debesis, pieméram, paradas makoni, kas atgadina paralélus
saraustitus diegus, kuri ar laiku pamazam sabiezg tad tas nozimé ka tu-
vojas siltas gaisa masas. Saja gadijuma atmosfeéras spiediens samazinas un
sportisti, neparvietojoties pasiem uz augsu, it ka bez slodzes tiek pacelti
augsup un viniem paradas «kalnu slimibas» pazimes. Ja 5ajos makonos ap
sauli un ménesi paradas apli, tad tas nozimé ka makoni sabiezé un gaidami
nokrisni. Ja beidzas ieleju-kalnu VEju pllsmas regularitate, tad driz pare-

dzama laba laika beigsanas. Ja atmosféras spiediens kritas [oti strauji, tad
tas nozimé, ka bas straujas laika izmainas. Augstie tornveida makoni vasta

Par aukstas gaisa frontes tuvosanos, kas izraisa laika pasliktinasanos un
SPEcigu véju.

Ari laika uzlabosanos var paredzet, ja péc ilgakam lietavam vai snigsanas
paradas péksnas un straujas V&ja brazmas; ja palielinas atmosféras spie-
diens; ja nakts kalnu véju diena nomaina ieleju v&js; ja gubu makoni izklist
talit pec saules Iekta (kalnos gubu makoni parasti veidojas vakara, bet lidz
pusnaktij tie tomér izklist): ja zemie makoni (migla), kas izveidojas nakti, no
rita izklist,

Maza iespéja, ka laika apstakli mainisies, ir tad, ja kalnos ir vaja véja
pldsma un léna makonu kustiba virs kalnu virsotném. Sis laika izmainu
pazimes sportistiem ir janem véra, jo kalnos laiks mainas daudz straujak
neka lidzenuma. '

4. PIESARDZIBAS PASAKUMI KALNOS

Runajot par piesardzibas pasakumiem, parvietojoties pa dazadu augst-
kalnu reljefu, alpinisti parasti lieto terminu «briesmas». Tapec ari apskatisim
«briesmas», kadas sagaida alpinistus kalnos. Briesmas var definét ka vese-
[u célonu kopumu, kas traucé cilveku normalu darbibu, lidz pat avarijas
situacijai. Alpinisma iespéjamo briesmu pakapi nosaka alpinistu grupas
sagatavotibas limena atbilstiba izvirzita mérka sasniegsanai.

Alpinistu darbibu kalnos var ietekmét dazadi faktori: 1. dabiskie; 2. per-
soniskie; 3. socidlie. Sie faktori var iedarboties gan atseviski, gan saistiti
dazadas kombinacijas un pat visneiedomajamakajos variantos. Viena fakto-
ra iedarbiba péksni var izsaukt ari paréjo faktoru iespaidu attiecigaja bridi.

1. Dabiskos faktorus nosaka: A. kalnu reljefs; B. klimats;
to ipasibas un likumsakaribas. Daudzos gadijumos dazadam kalnu reljefa
formam un dabas paradibam var noteikt sezonas vai diennakts ciklisku-
mu un, to nemot Véra, izstradat pasakuma taktisko planu atbilstosi grupas
sagatavotibai, lai izvairitos no iespéjamiem negadijumiem.

A. Kalnu reljefs.

Parvietojoties kalnos, alpinistus var parsteigt: a) akmens nogruvumi;
b) grunts noslidéjumi; c) nogazes ar to raksturojosiem lielumiem - zale,
klintis, sniegs, ledus; d) morénas un nobiras; e) ledus un ledaji; f) sniega
lauki; g) upes.

a) Akmens nogruvumi. Loti bistami kalnos ir atseviski kritosi akmeni un
akmenu nogruvumi. Pat mazs akmentins, kritot no liela augstuma, var but
iemesls smagam traumam un pat sportistu bojaejai. 5adi kritosi akmeni
izsauc ari citu, pat daudz lielaku akmenu krisanu. Tie savukart, atsitoties
pret klintim un nepartraukti mainot krisanas virzienu, liela atruma krit le-
jup. Tatad, vai nu sportistu neuzmanibas, vai klimatisko apstakju mainas dé|
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5. ORIENTESANAS KALNOS

Alpinistiem un kalnu taristiem kalnos ir japrot orientéties, Pargajiena
laika vini nedrikst nomaldities no galvena virziena un pazaudét pargajiena
galamérki - kalnu, ledaju, pagaidu apmetni, upju sateces vietu utt. Nespéjot
orientéties izvéléta marsruta, sportisti zaudé daudz laika un energijas:
Sliktaka gadijuma vini vispar var nesasniegt galameérki. Pieredze rada, ka
vienkarsak ir ripigi sekot izvélétajam marsrutam nek3 péc nomaldisanas
mekI€t atpakalcelu lidz istajam mardrutam, kas prasa laiku, energiju, stresu
(vai laika nok|ds galamérki). Grupai visu parvietosanas laiku jakontrolé sava
atrasanas vieta gan péc marsruta pavadita laika (ne p&c noietiem kilomet-
riem), gan péc apkartnes orientieriem. Ejot nedrikst aizsapnoties, lai péc
tam konstatétu, ka aizgajusi ne tur, kur vajadzéja.

Jaunie alpinisti pieredzes trikuma dé| vaji orientéjas kalnu apstak|os, ari
pati orientésanas pargajiena laika nav galvenais uzdevums, Jo grupu vada
instruktors. Vini vairak doma par atpatas bridi, kad varés nomest smagas
mugursomas. Tapéc marsruta orientieriem ipasu uzmanibu nepievers, bet
gan apbrino kalnus, kuri aiz katra pagrieziena maina savu izskatu. Viniem
nav ari pieredzes noteikt ieanas atrumu, objektu attalumu utt. Cik manigi
var izradities attalumi kalnos, kad turpat prieksa esozais kalns PEc pargajiena
pavaditas dienas nemaz nav «pavirzijies» tuvak!

Orientésanas kalnos nozimé ka sportistu grupai japrot noteikt sa-
VU atrasanas vietu attieciba pret kalnu reljefa raksturigakajiem objek-
tiem - virsotném, upém, ledajiem, parejam utt. Loti svarigi, lai grupa precizi
atcerétos atpakalcelu. Jo, ejot «majupr», viss izskatisies citadak, ari laika
apstak|i var mainities. Ja turp gajam no rita, bet atpakal - vakara, apkartne
Skitis nedaudz savadaka. Ja no rita bija migla, bet vakara ir SpoZa saule un
garas kalnu énas, var mainities prieksstats par kalnu reljefu. Tapéec ietei-
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cams ik péc briza, Tpasi pagrieziena vietas, apstaties, pagriezties apkart un
censties no $a punkta atceréties marsrutu, kads tas bus atgriezoties. To ie-
teicams darit visiem grupas dalibniekiem, ne tikai vaditajam, lai nepielautu
kaut mazako klidu. Ko darit, ja esam salijusi, izsalkudi un pazaudgjusi
majupceju?

Pargajiena laika orientéties var visparigi — péc rajona, ielejas un kalnu
grédas. Pieméram, grupa Ziemelosetija dodas augsup pa Terekas upes ie-
leju. Lai nenomalditos, marsruta jaizvélas raksturigi orientieri, ka tilti, ledaju
méles, upju sateces vietas, kalnu ciematini vai ganu apmetnes, virsotnes
un reljefa veidojumi un citi. Alpinistiem |oti svarigi ir prast orientéties péc
mikroreljefa, tas ir, ejot pa sarezgitu un grutu reljefu —klintim, saplaisajusu
ledaju, morénam utt, $aja gadijuma redzama marsruta dala ir maza un
iesanas virziens janosaka péc mikroreljefa detalam.

Kalnos var orientéties ari péc ezeriem, lielam klinsu sienam, muldam,
grédam, ledajiem, sniega plato un citdm vietam. Siem orientieriem ir
skaidri redzamas robezas, tas ir, redzam $0 orientieru robezas. Sis grédu,
kontrforsu, upju, taku, krasta morénu kontdras kartés apzimeé ar linijam.
Tapéc dazreiz tas sauc par liniju orientieriem. Liniju krustpunktus savukart
meédz dévet par punktveida orientieriem. Pie tiem var pieskaitit upju sate-
ces vietas, taku krustpunktus, kalnu virsotnes, tdristu un alpinistu bazes,
iekartotas naktsmitnu vietas utt. Ari mikroreljefa varam saskatit lielakus lau-
kumus ar skaidri redzamam kontQram - plitis, sienas, plauktus, kaminus,
plaisas uz ledajiem un klintis. Visi ie orientieri redzami ari ierobezota redzes
lauka. Pie punktveida orientieriem mikroreljefa var pieskaitit ari maksligos
orientierus — atstatos akus ar virvju cilpam, dazadus kontrolttrus un citu.

Lai orientétos attiecigaja rajona, var izmantot shematiskas kartes un
planus. Tajas parasti norada Z-D virzienu, visparigu kalnu grédu novieto-
jumu, virsotnes, ledajus, ielejas, ezerus, upes, tiltus un apmetnes. Sikakas
kartés var but noraditas ari takas, strauti, sanu morénas, koku un kramu
puduri un citas vietas.

Alpinistiem japrot orientéties uz kalna izvéléta marsruta, lai sasniegtu
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9. MEZGLI UN TO SIESANA

Sportistu dro3ibas garantésanai kalnos izmanto virves

— . tapéc japrot tas
pareizi saritinat, markét un sasiet dazadus mezglus. |

Visus alpinisma un kalnu tarisma lietojamos mezglus iedala tris grupas:

1) virvju sasiesanas mezgli: 2) piesiesanas mezgli: 3) paligmezgli.

4. _g r'up a. Vienada diametra virvju sasiesanai lieto plakano mezglu
9-1. Zim.), dazada diametra - bromskota mezglu (9-2. Zim.), bet jebkura

(

diametra virves var sasiet ar pretmezgiu. (9-3. zim.)

AT
Cmnn 2
-‘A_:?'—.””, -

s sy,
a8 s e

Plakanais mezgls ir sasiets pareizi, ja brivie gali atrodas viena pusé
paraléli virvei. Kontrolmezgli jasien ar brivajiem virves galiem (sk. zim.).
Ka pareizi sasiet plakano mezglu? Vispirms ar sasienamo virvju galiem uz-
sien vienu parasto mezglu. Ja, pieméram, labaja roka turétais virves gals
atradas zem kreisaja roka turéta virves gala, tad, sienot otru mezglu, labaja
roka turétajam virves galam (tas tagad ir otras virves gals) jaiet virs kreisaja
roka turéta virves gala. Sadi siets mezgls vienmér bis pareizs. $a mezgla
trakums ir tas, ka, stipri savelkoties, it ipasi mezglam samirkstot, to grati
atsiet.

Ari bromskota mezglam jasien kontrolmezgli. So mezglu viegli atsiet,
bet viegli un pareizi to sasien $adi: turot lielaka diametra virves cilpu ar
kreisas rokas Cetriem pirkstiem, ikski noliek virs izveidotas cilpas, lai vieglak
varétu izvért otras virves galu, ka paradits zimegjuma 9-2.

Lai sasietu pretmezglu, viena virves gala uzsien parastc mezglu, bet ar
otru virves galu to atkarto pretéja virziena. Sis mezgls ir loti izturigs, un
kontrolmezgli nav vajadzigi. To var lietot ari krisu jostas un sédekla ap-
jozas sasiedanai. Tomér drosaks ir pretéja virziena siets astotnieka mezgls
(9-4. zim.). Astotnieka mezgla sieSana paradita turpmak, to sienot ar cilpu.
Saja gadijuma mezgls jasien uz virves gala, neveidojot cilpu.

Pretmezglam un pretéja virziena sasietam astotnieka mezglam kontrol-
mezgli nav vajadzigi, tomer, ipasi maz pieredzé&jusiem sportistiem, tos ie-
teicams siet vienmeér visiem mezgliem, kur paradas virvju brivie gali. Labak
pierast un uzsiet lieku kontrolmezglu neka neuzsiet to mezglam, kur tas
noteikti nepieciesams. Tad marsruta nebis jakave laiks un ilgi jadoma, vai
attiecigaja gadijuma Sis kontrolmezgls bija vajadzigs vai ne, un izbégsim no
stresa — vai pareizi dariju, neuzsienot kontrolmezglu? Gan mezgli, ar ku-
riem sasienam virves, gan tie, ar kuriem sasaistamies sasaité un drosinam,
garanté muasu dzivibu.

2. grupa. Virvju piesieSanai pie sportista vai nostiprinasanas punkta
lieto pavadona (9-5. zim.) un astotnieka (9-6. zim.) mezglus, ka ari bulinu
un kapsli (sk. turpmak).
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tu nogazei. Pretéja gadijuma akmens tiek apvelts un Qajéjs var zaudét
lidzsvaru. Ari atspiesties ar leduscirtni pret akmeni nav vélams, jo to var
izkustinat un nogazt. Pa $adam nobiram grupa var virzities gan taisni uz
augsu, gan zigzagveidigi. Ja grupa ir liela, tad atkariba no apstakjiem to
var sadalit vairakas mazas grupinas, kas dodas cela ar zinamu intervalu.
Ejot leja pa sadam nobiram, dalibniekiem jacensas virzities ciesi citam aiz
Cita taisni uz leju, lai slido3ie akmeni nepagltu uznemt atrumu. Médz bit
nobiras ar lieliem akmeniem. Tie biezi vien ir valigi un viegli izkustinami.
Tapéc jauzmanas, lai tos neuzrautu sev virsd vai neuzgaztu citiem grupas
dalibniekiem. Katra konkréta gadijuma jaskatas, kuri akmeni ir izmantojami
kapsanai, kuri ne. Ja akmeni izmanto, tad tas janoslogo ta, lai neizkustétos.
Pa sadam nobiram ieteicams kapt augsup un lejup slipi pa nogazi vai ari
zigzagveidigi, briziem pat izmantojot klindu kapsanas panémienus. Pagrie-
zienos jasapulcéjas visai grupai, tikai tad var turpinat ceju. Starp grupas
dalibniekiem virzisanas laika jabat nelielam intervalam.

Parvietojoties pa lieliem akmeniem, leduscirtna atsaiti nedrikst
nostiprinat uz rokas, ne ari piestiprinat pie apjozas. Ja leduscirtnis iestregst
starp akmeniem, tas japalaiz vala, lai nezaudétu lidzsvaru un nepakristu. Le-
duscirtni var nostiprinat ari uz mugursomas, lai tas netraucétu kapsanu. Pa
Sadiem akmeniem jaiet Joti uzmanigi, jo ari tie medz bat nestabili un, kaut
mazliet nepareizi tos noslogojot, var gazties. Dalibniekiem Jjaietur lielaks
attalums citam no cita. Nedrikst darit ta, ka dazi dalibnieki akmeni apiet, bet
Citi taja pasa laika dodas tiesi tam pari. Ejot jauzmanas, lai starp akmeniem
neiesprustu kajas vai rokas. Parvarot lielakus akmenus, var izmantot klinsu
kapsanas panémienus.

12. PARVIETOSANAS PA KLINTIM

Klinsu kapsana izskir brivo kapsanu, kad izmanto dabiskos atbalsta punk-
tus, un kapsanu, kad lieto maksligi raditus atbalsta punktus.

Atkaribd no klindu sienu slipuma, reljefa formas un iezu drupanuma
brivaja kapsana marsruti iedalami vieglos marsrutos, kad var iet bez ro-
ku palidzibas, tikai briziem tas izmantojot lidzsvara noturésanai, vidéjas
gratibas marsrutos, kad jaliek lieta klinsu kapsanas panémieni, un gratos
marsrutos, kad jalieto parmainus drosinasana.

Klinsu kapsanas likumi ir sadi: |

1) vispirms jaizvélas cel$, pa kuru kapt, janosaka ta gratakie posmi,
japaredz atpUtas, drosinasanas un virziena mainas vietas;

2) vienlaicigi jaizmanto tris atbalsta punkti (12-1. zim.) (kajas-roka, Kaja-
rokas); at

3) atbalsta punkti pirms noslogo$anas japarbauda un péc tam jacensas
tos izmantot vairakkart (roku un kaju atbalstam);

4) kapjot galvenajai slodzei jabat uz kajam, rokas jaizmanto lidzsvara

noturésanai;

12-1. zim.

163




5) pareizi jaizmanto berze;

6) biezak jaizmanto izspiesanas;

7) jakapj vienmerigi, bez ravieniem:

8) jacensas virzities vertikali uz augsu.

Briva kaps$ana. Kapjot pa klinsu sienu, kermenim jaatrodas dabisk3
stavokli un jaievéro ieprieks minétie likumi. Kermenis parasti ir vertikali,
nedaudz atvirzits no sienas, atbalsts uz kajam, rokas pie sienas izcilniem
apmeéram sejas augstuma lidzsvara noturésanai. Nevajag censties rokas
stiept |oti augstu, tad tas atri nogurst. Kritot rokas jatur prieksa, lai nesasis-
tos pret klintim, jacen3as aizkerties aiz izcilniem un noturéties,

Mikstas izskalotas klintis izcijni parasti ir mazi un aiz tiem var turéties
tikai ar pirkstu galiem. Atkariba no atbalsta punktu novietojuma pirksti
izCilni satver horizontali, no saniem, saspiez to ar pirkstiem vai izmanto
berzi. Optimala slodze uz aizkerém un izcilniem ir gadijuma, ja ta pielik-
ta perpendikulari izcijnu virsmai (12-2. zim.). Granita klintis médz bat plai-
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sas, atllzumi un cita veida izcilni, aiz kuriem var aizkert ar visu plaukstu un
daléji pievilkties, atspiesties vai izspiesties. Kajam un rokam jablt nedaudz
ieplestam, atbalstam jaizmanto celgali. Saura vertikala plaisa var iebazt di-
vus vai tris pirkstus un tos iekilet, ar 1kski atspiezoties pret klinti vai plaisas
malu. Nedaudz platakas plaisas jau var ielikt visu plaukstu un pat kulaku.

Augstkalnu zabaku forma atbalstam |auj izmantot vissikakos izcijnus
(12-3. zim.). Kapjot kaja jaliek perpendikulari atbalsta virsmai. Ja izcilni
vérsti ieslipi uz leju, tad berzes palielinasanal kermenis jaatliec no sienas.
Lai noturétos uz maziem izcilniem, jaatbalstas ar zabaku kanti vai purngalu.
Var gadities, ka dazas marsruta vietas tomer japievelkas ar rokam. Tad tas
jaizdara veikli, lai tas nenogurtu, taja pasa laika piepalidzot ar kajam. Nekada
gadijuma nedrikst palékties, lai aizsniegtu nakamo atbalsta punktu, labak
izveidot maksligu atbalsta punktu.

Kapsanai var izmantot ari plaisas (12-4. zim.). $3das vietas kap3ana vairs
nav tik dabiska, tapéc jabat labai kustibu koordinacijai. Tacu, izmantojot
plaisas, pa sienu var uzkapt daudz atrak, neka ierikojot maksligos atbal-
sta punktus. 5adas plaisas var iekilét gan rokas, gan kajas, ka ari izmantot
izcilnus plaisu malas. Jaizvairas Sajas plaisas iekilét celgalus.

12-3. Zim. 12-4. Zim.

165




_)A._\.A_S_‘I.A_SQ.A
©® N0 R WM=>O

w o N @ ;R WM S

SATURA RADITAJS

PIIEKEVAITS ... toviseverossssaienssisssnesenssessseessspaman s s emshenassn sy oh L s bbb 3
Mazliet véstures ........... I R A ST

Pasaules augstkalnu rajoni
Kalnu reljefs un klimats................

Piesardzibas pasakumi kalnos
Orient&3anas kalnos ........ccvveeiecns T
Marérutu klasifikacija, to veikdanas taktika
Kalnos nepieciedamais INVENTAMS ... s
UZEUTS KAINOS, 1+ eeocrisensvenssssesessseassedivevihsiebsnahouontasi siibsnssonsatstussersanus sy s
Mezgli Un t0 SIE3aNA .o.voevviiii s e TR
Calvenie drodibas pasakumi
Parvietosanas pa taku, zalainam nogazem, morénam un nobiram .............. 155
Parvietodanas pa klintim
PANVIELOZANES PA IBAU ..cooviirieii s b s
Parvietosanas pa sniegu
Upju parvarésana ....... T Y

Naktsmitnes........ s SRR e T A R sl i
Kapsanas sports (Autors Normunds Reinbergs)

INCAUSEHAIAIS AIDTNISINS ..o.vciivirersiraiimmminsssismmmseasrses s s o

_ pirma neatliekama pirmsarsta palidziba saslimsanas un

traumu gadijuma. levainota transSPOrtESaANA. ...t 260
Dzivibas uzturédanas pamatalgoritmS. ..o 275



Latvijas Alpinistu un celotaju asociacija
Jékabpils iela 19a, Riga LV-1003,
e-pasts: laca@laca.lv, www.laca.lv

Organizéjam ce|ojumus, ekspedicijas un Tstenojam alpTnisma
projektus daZzadas pasaules valstis visos kontinentos. Rikojam
izglitojoSus seminarus un treninnodarbibas.

Darbojas Kalnu skola. Apmacam kalnos kap$ana, alpinisma tehnika
un klindu kap3ana visus interesentus. Sniedzam konsultativu un

praktisku palidzibu.
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