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TEATRA GRIMS

Telojot uz skatuves, t. i., atveidojot skatuvisko telu, lomas
telotajam — aktierim — jacensas to paradit péc iespejas pilnigi.

Lai to panaktu, aktieris izmanto visus vina riciba esoSos iz-
teiksmes lidzeklus.

Sie izteiksmes lidzekli ir: vards (intonacija), kustiba (Zests)
1(1n mi)mika, t. i, sejas kustibas, kas izteic dazadas emocijas
jttas).

Cilvekam, sajiitot izbrinu, pacelas uzacis, cilvékam, kam
jautri, seja smaids utt.

So norisi nepiecieSams labi izprast. Kad cilveks pardzivo
vienu vai otru sajiitu, So jfitu ietekmé vina sejas muskuli sa-
raujas un lidz ar to kustiga kliist ari seja. Sis kustibas izteic
cilveka jitas, jo ir $o jiitu rezultats.

Mimika ir sevi$ki svarigs izteiksmes lidzeklis. Bez mazakas
kermena kustibas, neteicis neviena varda, aktieris var izteikt
skatuviska t€la pardzivojumus, izmantojot vienigi mimiku.

Kliist saprotams, cik svarigi, lai aktiera seja un tas mazaka
kustiba biitu labi saskatama skatitajam.

Ja aktiera seja nav griméta, ta skatuves apstaklos, t. i., zi-
nama attaluma no skatitaja, speciga, spilgtd apgaismojuma
klust bala un izpliist. Skatitdjs nevar saredzét aktiera sejas
pantus, un lidz ar to vipam ziid aktiera mimika, vin$ nevar
uztvert tas jitas, kuru rezultats ir mimika.

Mes sakam, ka negriméta aktiera seja uz skatuves kliist ne-
izteiksmiga. Tatad aktierim, lai padaritu savu seju izteiksmi-
gaku, jagriméjas.

Bet bez nepiecieSamibas grimét seju, lai sasniegtu lielaku
izteiksmibu, ir vel iemesls, kapéc grimeSanas kliist aktiera
makslas neatnemama sastavdala.

ledomasimies, ka miisu aktierim ir divdesmit gadu, vin§ ve-
seligs, ziedoSs jauneklis, bet vinam jatelo septindesmit gadu
vecs sirmgalvis.

Lai cik izteiksmes lidzeklu ari rastu aktieris veciguma atvei-
doSanai (veciga gaita, veciga balss utt.), vina seja tomer nodos
aktiera jaunekligumu.
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Ja tam paSam aktierim biis jat€lo sava vecuma, bet slimigs,
vaj$ un spekus zaudgjis cilveks, ari $ini gadijuma vina veseliga
seja tam sagadas laCa pakalpojumu.

Lai parvarétu Sos $kerslus, aktierim nepiecieSams savai sejai
pieSkirt pirmaja gadijuma veciguma, otraja — slimiguma pa-
zimes.

Tatad, ja aktierim jarada téls, kas savas dotibas atSkiras no
aktiera iedzimtajam dotibam, vipam jagrime€jas, ne vien lai sa-
sniegtu lielaku izteiksmibu, bet ari lai parveidotu savas sejas
pantus ta, ka to prasa tels.

Tapéc savi sejas panti japarveido tikai tad, kad to tieSam
prasa radamais téls. Parak ass grims vai grims, kas nav ne-
piecieSams, ir kaitigs. Neaizmirsisim, ka grims pats par sevi
,»SpElet” nevar. Telot lomu, radit t€lu var vienigi pats aktieris.
Grimam japalidz mimikai, japasvitro ta, jadara izteiksmigaka.
Atvietot mimiku ar grimu nevar, aktierim grima nav jadara
nekas tads, kas nesaskan ar t€lu. Grimam jabiit aktiera radita
tela nobeigumam. Ja aktieris tieSam atradis sirmgalvija telu,
tatad atradis attiecigos tela stavokjus un jiitas — tas atspo-
gulosies vina intonacija, kustibas, mimika. Pasvitrot, papildinat
to, ko telo aktieris — griméeSanas uzdevums.

Grims var biit arl kaitigs. Ja aktierim jat€lo jautrs, dzivot-
priecigs cilveks, bet, dzidamies péc ,,skaistuma‘, vin$ nogrimes
sevi balu un skumju, tad, lai cik aktieris ari pardzivotu jautras
jitas, vipa mimiku paraliz€s uz sejas izziméta, neizdevusies
maska.

Teélam neatbilsto$s grims trauce aktiera spéli. Techniski labi
izpildits, bet nepatiess (t€lam neatbilstoSs) grims ir slikts.
Daudz labak pielaut techniski vaju, bet patiesu grimu.

Par labu grimu var apzimét tikai pareizu, t. i., radamajam
telam atbilsto$u grimu.

Meés uzskatam, ka kaitigi dot gatavas grima receptes daZa-
dam lomam péc vinu Skiras vai profesijas pazimém utt., ka to
dara daudzas grima rokas gramatas, aprakstot, piemeéram,
stradnieka, kolchoznieka, inZeniera, popa, baltgvardu virsnieka
utt. grimu. Skiras un profesijas pazimes atspogulojas cilveka
seja. Tomér no ta nevar secinat, ka visiem aktieriem, kas telo
stradniekus, jabiit vienadi grimétiem, piem.: visi platam sejam,
usam utt.

Tie$am, vienas profesijas cilvéku sejam ir kop€jas pazimes.
Bet bez tam vini atSkiras ar daudzam individualam pazimém:
veseli un slimigi, veci un jauni, gudri un mulki utt.

Vajadzigajam télam atbilstoSu grima zime€jumu var paga-



tavot, ja ir zinams noteikts aktieris un ja ievérotas vina sejas
ipatibas. Ir pilnigi lieki dot grima zimejumus noteiktam lomam,
nezinot So lomu izpilditajus. Tikai retos iznémuma gadijumos,
jia pazimes nejau$i sakrit, aktieris varés Sos paraugus izlietot.

Sadas gatavas grima schemas ir Sablons, $tamps. Bet iz-
mantot Stampus aktieris nedrikst nekad, ari grima ne. Lai cik
daudz telu aktierim jarada, vienmér vipam jameklé un japa-
gatavo jauns grims.

Tas, protams, neattiecas uz gadijumiem, kad viena un ta pati
loma jaspele vairakas reizes. :

Pat, ja aktierim daZadas lugas jaspele stradnieku lomas, tas
ir, dazadas lomas, tad varbiit Sis tas kopejs vinas biis, tomér
visuma tas atSkirsies: vienam biis trisdesmit gadu, ofram —
piecdesmit, viens biis vajs$, otrs pilnigs, vai ari citada biis vinu
iek$eja seja.

Miisu uzdevums — iemacit aktieri, ka pareizi pieiet pie atbil-
stoSa grima meklejumiem.

Lai iemacitos griméties, vajadziga vispirms griba. Daudz ja-
vingrinas, jaiemacas atrast ikkatra tela raksturigas pazimes,
jaiepazistas kaut galvenajos vilcienos ar cilveka sejas uzbiivi,
jaizprot grima atkariba no apgaismoSanas stipruma un noviet-
nes, labi japarzina savas sejas ipatibas utt.

Miisu uzdevums ir palidzet jaunajam aktierim visus Sos jau-
tajumus atrisinat. ,

Tomer, lai cik pilnigas biitu grima rokas gramatas un lai ka
aktieris tas studetu, tas iepazistina vienigi ar grima pamat-
jautdjumiem un techniskajiem pané€mieniem. Prasmi labi izpildit
un pareizi pielietot Sos pan€mienus aktieris apgiist tikai praksé
un tikai tai gadijuma, ja vin$ attista savas noveéroSanas sp€jas.

Prasme novérot savu apkartni, saskatit vina raksturigo,
prasme nemt no dzives vielu savai jaunradei ir ikviena makslas
darbinieka, ari aktiera, nepiecieSama ipaSiba.

Si ipasiba — viens no jebkura radiSanas darba pamatiem.
Bez noveéroSanas spé€jam, bez prasmes redzet un sajust nevar
apgiit aktiera maksly, nevar apgiit art grime$anas makslu.

Grima radiSanas materiala izvele

Telam, kura atveidoSanai aktieris meklé grimu, jabtit mate-
riala izveles pamatam.

Ar So materialu més saprotam nevis grima krasas, bet gan
to cilvéku seju raksturojoSo pazimju zinaSanu, kuras nepiecie-
Samas aktierim grima izveidosanai.



TieSi Seit palidz dzives novero$ana. Vakar aktieris pievérsa
savu uzmanibu vecCa sejai ar loti izteiksmigam krunkam, Sodien
vin$ iegauméja jauna sarkanarmie$a sejas pantus, rit vinam
dursies acis kada slima cilveka sejas atseviSkas ipatibas: $is
sejas krasa, dzili iekritu$as acis, saveéluSies mati utt. Viss tas
ir materials, kuru aktieris izlieto sava maksla. Jo vairak S$ada
materiala, jo bagataka aktiera jaunrade. Tada materiala, tadu
cilveka sejas un tas izteiksmju noveérojumu aktierim var biit
daudz. DaZzadu telu un grima raksturigas linijas aktieris izvé-
lesies, pamatojoties uz tiem datiem par attiecigo t€lu, kadi ir
vina riciba (lugas teksts, reZisora uzdotais, pasa izdoma).

Tomeér nepietiek ar So pazimju izveli vien, japrot tas atveidot
grima.

Krasa un forma

Redzam, ka katrs cilveka seju raksturotajs vards runa vai
nu par sejas krasu, vai formu.

Piemeram, tadi vardi ka ,,sarts*, ,,bals®, ,iededzis* utt. runa
tieSi par sejas krasu.

Citi vardi — piem.: ,,apala“, ,Saura“, ,gara“, ,plata“ utt. —
runa tieSi par sejas formu.

Nemsim tadus apzimejumus ka ,,vecs®, ,jauns® utt. un pa-
verosim, ar ko vecs cilveks atSkiras no jauna. Vispirms jau
veca cilveka seja ir krunkaina, t. i., sejas virsai ir citada forma.
Vecs cilvéks balaks par jaunu, t. i.,, veca un jauna cilveka sejas
atSkiras krasas zina.

Nemsim vardu ,,slimigs®, kas runa par cilveka veselibas sta-
vokli. Slimigs cilveks gandriz vienmeér ir vaj$ un bals, daudz
retak sarts (piem., ja temperatura paaugstinata). Viss tas
attiecas uz krasu un formu.

Nemsim nacionalu pazimi: négeris. Atkal seju raksturo
krasa. Tapat krasa un acu forma raksturo kinie$a seju.

Cilveka iek$ejo pardzivojumu, emociju (jiitu) ar€ja izpausme,
ka jau teicam, ir sejas kustibas (mimika), t. i., seias formas
mainas.

Tatad visas cilveka seju raksturotajas pazimes rod savu at-
veldu sejas forma un krasa.

Lai dotajam télam izveidotu atbilstoSus sejas pantus, aktie-
rim griméjoties japrot attiecigi parveidot savu seju vai sejas
atseviskas dalas formu un krasu. Nosedzot seju ar vienu vai
otru toni (grima krasu), aktieris atvieto dabisko sejas krasu ar
maksligo. Tas, protams, attiecas ari uz jebkuru sejas daju atse-
viski (degunu, muti, ausim utt.).



Pirejot uz jautajumu par sejas un tas atsevisSko formu par-
veidoSanas pan€mieniem, japaskaidro lasitajam, ka, iznemot
atseviSkus uzlime$anas gadijumus (deguna, vaigu u. c.), mes
nevaram radikali parveidot aktiera sejas formu, ka tas iespe-
jams, pieméram, ar mala figurinas seju, samicot malu un do-
dot tam jaunu formu. Tomeér, lietojot grimu, mes varam likt
skatitajam redzet citu aktiera sejas formu.

1. zim.

2. zim.

Lai to izprastu, vispirms atbildésim uz jautajumu: kapec
més redzam vienu vai otru priekSmeta formu.

1. zim. attélo apli, kvadratu un trisstiiri. So priekSmetu atski-
rigo formu uztveram péec vinu konturam.

Tomeér tas ir pareizi tikai attieksmé pret plakanam figuram.

Ja nemsim tilpuma priekSmetu (cilvéka seja — tilpuma
priekSmets), tad kontura vien izradisies nepietiekama.



2. zim. attéloti tris dazadas formas priekSmeti: 1) disks,
2) izliekta puslode un 3) ieliekta puslode. So priekSmetu kon-
turas ir vienadas, tomér mes redzam, ka vinu formas ir
dazZadas.

Kapéc mes saskatam Sini gadijuma dazadas formas?

Ja salidzinasim izliekto un ieliekto puslodi (tilpuma formas)
ar disku (plakanu formu), viegli ievérosim, ka uz tilpuma for-
mam saskatama gaisma un €na (t. i., apgaismotas un neap-
gaismotas dalas), turpreti plakana figura (disks) apgaismota
pilnigi vienmerigi. Tatad gaisma un €na dod mums iespéju
saskatit priekSmeta formu. Apgaismojot $os priekSmetus pilnigi
vienmeérigi (t. i., ta, lai uz tiem nebiitu €nas), tie visi mums iz-
liksies diski (t. i., plakani priekSmeti). Vipu formu meés nesa-
skatisim.

Liik, tapéc negriméta aktiera seja (par ko mes minéjam sa-
kuma) spéciga, vienmériga skatuves apgaismojuma zaud€ savu
formu, klist plakana, ka teicam, neizteiksmiga. Ja uz sejas
nav eénu, ziid sejas forma un tapéc ziid ari So formu parveido-
Sanas, t. i., sejas kustibas (mimika). Tatad priekSmeta formu
saskatam, pateicoties gaismas un €nas eksistencei. Peéc miisu
ziméjuma viegli varam konstatét, ka ieliektas un izliektas pus-
lodes formu atSkiram atkara no gaismas un €nas izvietojuma.

Izliektas un ieliektas puslodes ziméjumu makslinieks paga-
tavojis, ka redzam, uz papira (t. i., plaknes). Tatad makslinieks,
uzzimedams énas, liek skatitajam (3ini gadijuma mums) redzet
vina ieceréto formu.

GluZi tapat ari més, uzziméjot uz sejas €nas, varam likt ska-
titajam redzet vajadzigo formu. MEs, patiesiba nemainot seijas
formu (tapat ka makslinieks patiesiba nav parveidojis papira
plakano formu), liekam skatitajam redzet citu formu. Aktierim
diezgan pilniga seja, bet jatélo slimnieks. Aktieris grib paga-
tavot vajas sejas grimu. Vin$ zina, ka vajam cilvekam iekrituSi
vaigi. Miisu aktieris uzzimés uz vaigiem €nas, ka to dariia
makslinieks, zim€jot ieliektu puslodi.

Talak, parejot pie grima technikas, mes Sadus piemerus iz-
petisim siki.

Tatad mes sapratam, kada veida varam parveidot sejas
formu saskana ar skatitaja prasibam.

Bet makslinieks, likdams mums saskatit vina ieceréto formu,
sasniedzis savu merki tikai tapéc, ka uzziméjis €nas pareizi.
Vin$ zina, kur $im €énam jaatrodas. Tas, protams, jazina arl
aktierim.

Cik ari aktierim biitu jagrimejas, tomér katra grima pamata



ir aktiera paSa seja. Tapec aktierim labi japazist sava seja ar
visam vinas ipatibam un jaapgiist kaut elementaras zinasanas
par cilveka sejas uzbiivi.

3. zim. labi saskatami visi cilveka galvaskausa kauli, izcilni
un iedobumi.

Aptaustot savu seju, viegli varam atrast uz tas visus $0s
izcilpus un iedobumus.

3. zim. Galvaskauss. Skats no priekSas un saniem.

Apliikojot vajas, slimigas sejas portretu (vai zim&umu) un
salidzinot to ar pilnigas sejas portretu, redzam, ka vaja seja
atSkiras no pilnigas vispirms ar iekritu§am acim, vaigiem utt.

Salidzinot vaju seju ar galvaskausa ziméjumu, redzam, ka
vajas sejas forma lidziga galvaskausa formai. Vajai sejai ir
iekrituSas acis un vaigi, bet nevar iekrist vaigu kauli, piere,
zods, tapec ka kauli to neatlauj. Vaja seja $is dalas izcelas.
Tatad, mainot sejas formu, ziméjot kadas €nas, aktieris nevar
rikoties, nezinot savas sejas uzbiivi.

GriméSanas piederumi

Pie grimésanas piederumiem vispirms japieskaita grima kra-
sas. Labas krasas ir pilnigi nekaitigas. Tas pagatavo no kimiski
tiram krasvielam, kuras jauc kakao sviesta, vazelina un vaska,
lidz tas sabieze. Krasas pardod standzinas, t. i., papira tubinas



vai ari skarda kastités ar iedalam. LietoSanai kastites ertakas
par standzipam.

Grimam nepiecieSamas S$adas krasas: miesas gaiSa, miesas
tum3a, spilgti sarkana, tumS$sarkana (karmins), briina, zilgani
peleka, balta un melna.

Miesas gaiSa krasa lietojama ka pamattonis, grimégjot ,,balas
sejas® (pieméram, slimu vai vecigu seju utt.).

Miesas tum$a krasa — pamattonis veseligai vai iedeguSai
sejai.
Spilgti sarkana krasa — sartumam, liipu, daZreiz slimigu

acu vai nevarigu sirmgalviju acu grimeSanai.

TumsSsarkana krasa — sartumam, liipu grimeS$anai, sajaukta
ar briino krasu — krunku grimeéSanai un vispar sejas formas
parveidoSanai.

Briina krasa — sejas formas parveido3anai (krunkas utt.),
lielako tiesu sajaukta ar tumsSsarkano; to lieto ari acu un uzacu
izzimeSanai.

4. zim. Sejas muskuli.

Zilgani peleka krasa — acu izziméSanai, sejas formas par-
veidos$anai (vaja seja); lieto ari, veidojot neskiitas sejas grimu.

Balta krasa — gai$am vietam (maisijuma ar citam krasam),
sirmgalviu uzacim.
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Acis

Acim sejas izteiksmeé ir vislielaka nozime, tapéc acu grime-
Sana ir loti atbildigs un griits darbs. Jasaka, ka nepiedzivojusi
aktieri Seit pielauj arkartigi rupjas kliidas. Dzidamies péc
skaistuma, vini bieZi vien rikojas ar savam acim loti neZéeligi.
Cenzdamies acis izveidot iespéjami lielakas, spilgtakas, vini acu
grimeéSanai lieto vienkarSi melnu krasu. Rezultata skatitajs
acu vieta redz melnus dobumus.

Acu lielums atkarigs no ta, cik liela acs abola dala saskatama
acs sprauga, t. i., no acs abola attaluma dziluma. Gandriz pil-
nigi neiesp€jami ar grimu samazinat acis. Kaut kadu rezultatu
var sasniegt, nosedzot ar miesas toni visu acs apkartni. Tomeér
nav jaaizmirst, ka $ads grims rada aizpliduSu acu iespaidu.
Palielinat acis ar grimu ir iesp€jams, bet jaatceras, ka acs for-
mas parveidoSana ir vispar viens no griitakajiem uzdevumiem
un prasa lielu ievingrinaSanos un loti tiru izpildijumu.

Ka tas veicams?

Nodala par vienkar$u jaunas sejas grimu mes aprakstijam
acu izzime$anu. Sim noliikam tieSi zem apak3€jiam skropstam
novelkama €nas svitra, kas uz leju viegli iztuSejama. Ja vela-

.
. o

4. zim. Acu formas parveidoSanas schema.

mies aci padarit plataku, tad $§1 svitra (ar sekojodu iztu$eSanu)
janovelk, nedaudz atkapjoties no skropstas. Si svitra atgadina
acs spraugas malu, un ta acs liekas plataka. Protams, ja mums
rodas vajadziba aci pagarinat, més varam rikoties tapat, tur-
pinot 3o svitru mazliet talak par acs spraugas ar€jo kaktinu un
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Aktierim uz skatuves t€lojot un izdarot dazZadas mimiskas
kustibas, seja veidojas krokas.

Seédot pie spogula un izdarot ar seju dazadas kustibas un
grimases, vin$ viegli var konstatét, kada veida dazadajos gadi-
jumos vina seja veidojas krokas. Sis krunkas aktierim juz-
ZImé€, ieverojot to novietni.

Tada veida savas sejas peétiSana aktierim jaliek pareizas
grimésanas pamata. Sis nosacijums attiecinams uz visiem gri-
meSanas gadijumiem. Ikviens grims veidojams, ievérojot savas
sejas ipatibas. '

Kakla un roku grims

Daudzos gadijumos nepietiek aprobeZoties ar sejas grimu.
BieZi aktierim jagrimé ari kakls un rokas.

Ja sejas pamattonis atSkiras no dabiskas kakla krasas, tad
ari tas, protams, japarklaj ar $o toni (kaklu grimu sk. 12. zim.).

Pilniga kakla grimu veido, izgaismojot kroku, kas rodas zem
zoda, noliecot galvu. Loti pilnigu kaklu var parveidot mazliet
vajaku, viegli ieenojot to no saniem.

21. zim. Roku grims,
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panak, izgaismojot izcilnus un noénojot iedobumus.

Rokas jagrimé loti biezi (21. zim.).

Dazos gadijumos, kad aktierim jatelo fiziska darba strad-
nieka lomas, rokas izradas parak baltas. Dabiski, ka tas jano-
kiaj ar attiecigu toni. Bez tumsSaka visparéja tona rokam bieZi
jabiit ari notraipitam, piem., masSinstradnieka, oglrata rokas
u. tml. Tas tapat japanak ar grimu. Tomér noziest rokas ar
taukainam grima krasam nav sevi$ki patikami, jo tad tas no-
traipis apgerbu un vispar visu, kam aktieris pieskarsies. Tapéec
roku grimam ieteicamak lietot koka kodnes Skidinajumu, kas,
no7uvis, nenotraipa un tideni loti viegli nomazgajams.

Dazreiz vajadzigs vaju roku grims. Tados gadiiumos grimu
veido ar €nas krasu, ieklajot énu starp pirkstiem. Ena jaturpina
pa rokas virsu starp cipslam.

Usas, parukas un bardas

Lai pielimetu iisas, seja jasavelk Smaida ta, lai ada virs virs-
liipas izstieptos. Péc tam jaiezieZ vajadziga vieta ar laku, ja-
pieliek fisas un, piespieZot ar lupatinu, jatur, kamer laka sazZiist.
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