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I ho dienas tu pavadi laiku, realizéjot kada
1aka hierarhijas parstavja mérkus un idejas.
Vai tas vien nav skumiji?

W Las vel nav viss! Lai cela un rosiba pavaditas
AMundas padaritu vél nejedzigakas, tevi biksta,

, liedlz [zmantot datoru izklaidei... Aizmirsti par
Alleim un avizém, TV parraidem, laisku pastaigu
Vil cltam sev tik ttkamam nodarbém. ..

Ko iesakt?

Mkals Ir saprast, ka priek3nieki ir un bis un vini
PR ZInami! Tatad viss ir pasa rokas! Vai nu tu
tai b, val savu attieksmi, vai mekIg profesionalu
#ibu, bet rikojies! Brunojies ar gribasspéku,

A ledvesmu un dzivesprieku, un — uz prieksu!
MBI 08l dzivs un spéjigs pasmaidit, tu vari!
vienigais, kas jauzvar, ir ieradumi vai tiegi

I8 - parak augsta pastaisnibas apzina.

It tik daudz, ko tu vari iesakt!



Gramatas nosléeguma lappusés atrodamas Kam augsté ks kFéSIS,

to interneta portalu adreses, kas piedava palidzibu, L k kal
CV un motivacijas véstuli rakstot, kur apkopotas tam |I€|a a pa a,a"'

aktualas vakances, likumdosana, kursi, diskusiju Lal notu rétu ﬁdzsvaru :
grupas, informacija par pabalstiem un juridisku
palidzibu, konsultacijam un
noderigiem talrunpa numuriem.




Labak liela un labi redzama lk tirans dzivo
pakala neka salta, saldiem nemitigas bailes par to,

TN L S v ka pretinieks sanemsies cinai.

NEESI NTRKULISI




—= [Dlenu péc dienas pukodamies,
A 1 b T tu esi ka suns, kas rej,

E e o kameér karavana iet talak.

= 0 L RAUGIES PEC PARMAINAM, —
- —=- -~ -_--::- |0 atrak spersi pirmo soli, jo atrak
£ AL pienaks galamerkis.
:-_ e S |o svarigak tas ir, zinot, ka cefs
o -— stiepsies vairaku gadu garuma.



Kur nauda, tur INTRIGAS —
nenoveérsama nodarbinatibas

Reizem laiskums realitate.

nopelna vairak par
izSkérdétu rosigumu.
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Apmeklé psihologa konsultacijas.
Tas nemainis vadibas ricibu, bet
palidzés izprast pasa velmes,
kas savukart ir pamats sekmigai
karjeras izaugsmei vai mainai.

Likums attiecas ne vien uz tevi,
bet ari priek3nieku! Pastavi uz
savam tiesibam. DARBS NAV
SODS, un DARBAVIETA NAV

CIETUMS!
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, www.vakance.lv

Medava vakances, praktiskus padomus (pie-

meram, ka veiksmigi uzsakt jaunu karjeru un

Mmazinat stresu darba). Sniedz padomus, ka
rakstit CV un motivacijas véstuli.

UN NU PAVISAM NOPIETN

www.tavsdarbs.lv www.mansdarbs.lv

Vakances, iespéja izvietot savu sludinajumu,
kursi, seminari, padomi CV joma un citi node-
rigi raksti ir meklgjami 3aja portala.

Ka kulaks uz acs! Sis portals izveidots ar meérk
apkopot Latvijas darbinieku atsauksmes par
:r,aviem darba devéjiem — apstakliem, atalgo-
jumu, Karjeras iespéjam, vadibas un kolégu
attieksmi utt. Portala veidotaju meérkis ir
noskaidrot sliktakos un labakos darba de(:éjusl
Aizpildi savu anketu, piedalies diskusijas, pa-
raugies, ko par tev intereséjoso uznémumu
saka ta darbiniekil

www.yess.lv
Pagaidu, istermina vai sezonalas vakances, ka
ari registracijas forma attieciga darba meklé-
tajiem!
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